
Préparer une recette – Lexique

L’ entrée = το πρώτο πιάτο
Le plat principal = το κύριο πιάτο
Le dessert = το επιδόρπιο
Le petit- déjeuner= το πρωινό
Le déjeuner= το μεσημεριανό/ τρώω μεσημεριανό 
le dîner= το βραδυνό 
le repas = το γεύμα
cuisiner=μαγειρεύω
la recette= η συνταγή
bouillir=βράζω
remuer= χτυπάω με το χτυπητήρι
préparer=προετοιμάζω
Couper=κόβω (couper en deux)
Couper finement= κόβω σε λεπτά κομμάτια
Verser = ρίχνω
Presser=στύβω, πιέζω
Ajouter=προσθέτω
Mélanger=ανακατεύω
Saler= αλάτίζω
Poivrer= βάζω πιπέρι
Raper = τρίβω (raper le fromage, une carotte etc)
Sauter = σωτάρω – τσιγαρίζω για φαγητό
[bookmark: _GoBack]Décorer= διακοσμώ
Arroser = περιχύνω, ποτίζω
Sauté – e= σωταρισμένος
 Gratiner = φαγητό με ξεροψημένη επιφάνεια (με κρέμα, τυρί   από πάνω)
Au gratin = φαγητό με ξεροψημένη επιφάνεια
Les boulettes de boeuf= κεφτεδάκια μοσχαρίσια
La mousse = ο αφρός 
Les ingrédients= τα υλικά
le recipient= το σκεύος
la casserole= η κατσαρόλα
la poêle=το τηγάνι
une assiette= ένα πιάτο
une saladière= μια σαλατιέρα
un verre=ένα ποτήρι
les ustensiles=τα εργαλεία της κουζίνας
un couteau=το μαχαίρι
une fourchette=το πηρούνι
une cuillère= το κουτάλι
le four=ο φούρνος (le four à micro-ondes)
Les pâtes = τα ζυμαρικά 
Le pâté =  το άλειμμα (ντομάτας, κρέατος, ελιάς κλπ)
Les volailles (voler=πετάω)= τα πουλερικά
Un morceau – des morceaux= το κομμάτι, τα κομμάτια

