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√ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜…

…ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi… …ÙÔ ÂÙÈÎfi…

¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÒ...

∆Ô ·›Ì· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ï¿ÛÌ·, ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·, 

ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·.

∫¿ÔÈ· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË.



…ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi… …Î·È ÙÔ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi.

...Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·ÔÎÙ‹Ûˆ

ñ ∆È Â›Ó·È Ë ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË Î·È Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÙË Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó.

ñ ∆È Â›Ó·È Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó.

ñ ¶Ò˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.

ñ ¶Ò˜ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ÔÈ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÊ˘Ï·¯ıÔ‡ÌÂ ·fi ·˘Ù¤˜.

ñ ªÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·Ì‡ÓÂÙ·È ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. 

ñ ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÚÒÓ.

ñ ¶Ò˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜ ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.



¢È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ˙ˆ‹

‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔÚ‡ıÌÈÛË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈ-

Îfi Û›‰ÂÚÔ ‰È·ÙËÚÂ›, fiÛÔ ÛÈ‰ÂÚÒÓÔ˘ÌÂ, ÂÚ›Ô˘ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙË ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›· ÙÔ˘. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈ·˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÂÓfi˜

ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË. ∂ÌÂ›˜ Ú˘ıÌ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ŸÙ·Ó Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ˘ÂÚıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È, Ô ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜

ÙÔ «·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È» Î·È ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜. ŸÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÈˆıÂ›, ÙfiÙÂ Ô ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜ ÙÔ «·ÓÙÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÙ·È» Î·È ¿ÏÈ, Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ Í·Ó¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘-

ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ Û›‰ÂÚÔ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÂÚ›Ô˘ ÛÙ·ıÂÚ‹

ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ fiÛË ÒÚ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›. ∞Ó ‰ÂÓ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ·˘Ùfi, ÙÔ

Û›‰ÂÚÔ ı· ˘ÂÚıÂÚÌ·ÈÓfiÙ·Ó Î·È Ù· ÚÔ‡¯· Ì·˜ ı· Î·›ÁÔÓÙ·Ó.

ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·˘ÙÔÚ‡ıÌÈÛË˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Ë ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ Û›‰ÂÚÔ˘, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ¶·ÚfiÌÔÈÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘-

ÙÔÚ‡ıÌÈÛË˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ Î·È ÛÙÔ˘˜ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. °È· Ó· ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi

ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Û‡ÛÙ·ÛË Î·È ÔÛfiÙËÙ· ˘ÁÚÒÓ, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, pH

Î.¿.) Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚfi, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ  ̃ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙Ô˘Ó. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘  ̃·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÔÌÔÈfi-

ÛÙ·ÛË Î·È, ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›, ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∞·ÈÙÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Û˘-
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∞Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜

ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹, ÙfiÙÂ 

Ô ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜ ‰È·ÎfiÙÂÈ 

ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î‡ÎÏˆÌ·.

√ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜ ·ÓÔ›ÁÂÈ 

Î·È ÎÏÂ›ÓÂÈ ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· 

ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

∞Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜

¤ÛÂÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ÙfiÙÂ Ô ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜

ÂÈÙÚ¤ÂÈ ¿ÏÈ ÙË ‰›Ô‰Ô ÙÔ˘

ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

∆Ô ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ 

ÂÓfi˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Û›‰ÂÚÔ˘ ·fi ¤Ó· ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË.
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ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. √È

Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË

ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›. ªÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜

Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È: Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ ,̃ Ë ÔÍ‡ÙËÙ· (pH) ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ ,̃

Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î.¿. 

√ÚÈÛÌ¤Ó· fiÚÁ·Ó· Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÚÁ¿ÓˆÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ‰È¿-

ÊÔÚÔ˘˜ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È

‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÙÔ Û˘ÎÒÙÈ Î·È ÔÈ ÓÂÊÚÔ› ÛÙË ¯Ë-

ÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÎÙÏ. √ ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡

Î·È ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰Ú¿-

ÛË˜ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È

ÛÙ·ıÂÚ‹ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ (ÂÚ›Ô˘ 36,6 ÆC), ·ÓÂÍ¿Ú-

ÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.
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À ¶ √ ¢ √ Ã ∂ π ™  /  √ ƒ ° ∞ ¡ ∞

∆Ô ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó 

ÔÈ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

∂ ° ∫ ∂ º ∞ § √ ™

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ÙÚfiÔ

·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Û›‰ÂÚÔ˘. ¢ËÏ·‰‹ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜ (.¯.

‰¤ÚÌ·) ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· fiÚÁ·Ó·-˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ (.¯. ÙË˜ ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›·˜). √È ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÛÙ¤ÏÓÔ˘Ó ÌËÓ‡Ì·Ù· ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î¤ÓÙÚ·, fiˆ˜ ·˘Ù¿ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘,

Î·È Ù· «ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó» Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜. ∆Ô Î¤ÓÙÚÔ ‰›ÓÂÈ ÂÓÙÔÏ¤˜ ÛÙ· Î·-

Ù¿ÏÏËÏ· fiÚÁ·Ó· ÁÈ· Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÂÈı˘ÌËÙ¿ Â›Â‰·. 
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√ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‰›ÓÂÈ ÂÓÙÔÏ‹

ÛÙ· Î·Ù¿ÏÏËÏ· fiÚÁ·Ó· 

ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÙÈÌÒÓ.
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∏ µπ√§√°π∞ ∫∞π... √π ∞§§∂™
ºÀ™π∫∏
ªÂ ÙÔÓ Ù›ÌÈÔ... È‰ÚÒÙ· ÌÔ˘

∂¿Ó Ú›ÍÔ˘ÌÂ Â¿Óˆ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Ì·˜ Ï›ÁÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·, ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÎÚ‡Ô ÛÂ ÂÎÂ›-
ÓÔ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ÂÍ·ÙÌ›˙ÂÙ·È. ¢ËÏ·‰‹ Ù· ÌfiÚÈ¿ ÙÔ˘
·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÌÂÁ¿Ï· ÔÛ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÂÚÓÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· ÛÙËÓ ·¤ÚÈ· Ê¿ÛË. ∆Ô ÎÚ‡Ô ÏÔÈfiÓ Ô˘ ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ·
ÔÛ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ÛÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·. ªÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÚfiÔ, Ë ¤Î-
ÎÚÈÛË È‰ÚÒÙ· ·fi ÙÔ˘˜ È‰ÚˆÙÔÔÈÔ‡˜ ·‰¤ÓÂ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹. 

∏ µπ√§√°π∞ ∫∞π... √π ∞§§∂™
ºÀ™π∫∏ ∞°ø°∏
ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜ ÙÚ¤¯ÂÈ

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÔÈ Ì‡Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓ·, ¿Ú·

··ÈÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘

¿ÓıÚ·Î·. √È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Ï·¯¿ÓÈ·ÛÌ·) Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·,

ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂÁ¿Ï· ÔÛ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, Ù· ÔÔ›·

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·˘ÍËıÂ› Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ¿Ú· Ú¤ÂÈ

Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ıÂÚÌÔÚ‡ıÌÈÛË˜. 

∏ µπ√§√°π∞ ∫∞π... √π ∞§§∂™
Ã∏ª∂π∞, ºÀ™π∫∏
ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ 
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘

ñ pH ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÚ›Ô˘ 7,4.

ñ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ 12 mmHg / 8 mmHg.

ñ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÚ›Ô˘ 37 ÆC.

∞˜ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ

∞ÊÔ‡ ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÙÔ ·Ú¿ıÂÌ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜, Ó· ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÔÈ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi.
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µπ√§√°π∞ ∫∞π... ∞§§∏ µπ√§√°π∞
√‡ÙÂ ÎÚ‡Ô Ô‡ÙÂ ˙¤ÛÙË

√ ¿ÓıÚˆÔ˜, fiˆ˜ Î·È fiÏ· Ù· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿, ‰È·ÙËÚÂ› ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿

ÛÙ·ıÂÚ‹, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ¤Ó·

Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÁÈ· Ó·

Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘, ¿ÓÙ· ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÓÙÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. 

∆· ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‰È·ÛÙ¤Ï-

ÏÔÓÙ·È. ŒÙÛÈ, ·fi ÙÔ ·›Ì· Ô˘ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚÂ› ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ¤Ó·

ÔÛfi ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ, Ú›¯ÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘.

∆· ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Û˘ÛÙ¤ÏÏÔ-

ÓÙ·È. ŒÙÛÈ, ‰ÂÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÌÂÁ¿ÏË

ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÔfiÙÂ ‰ÂÓ

·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂÁ¿Ï· ÔÛ¿ ıÂÚÌfi-

ÙËÙ·˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÛÙÔ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ. 

√È ÔÚıˆÙ‹ÚÂ˜ Ì‡Â˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ·Ó˘-

„ÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÚ›¯Â˜, ÔfiÙÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ

·˘Ù¤˜ ·ÁÈ‰Â‡ÂÙ·È ¤Ó· ÛÙÚÒÌ· ·¤Ú·,

Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎfi.

√È È‰ÚˆÙÔÔÈÔ› ·‰¤ÓÂ˜ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó

È‰ÚÒÙ·.

ŸÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ¤ÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¿,

ÙfiÙÂ ÔÈ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Û˘ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È

(ÙÚ¤ÌÔ˘ÏÔ) Î·È ÂÎÏ‡ÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ·.

™ËÌÂ›ˆÛË: ªÂ ÎfiÎÎÈÓ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·Ú-

¯›ÛÂÈ Ó· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÌÏÂ ÁÚ¿ÌÌ·Ù· fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó·  ¤ÊÙÂÈ.

ƒÀ£ªπ™∏ £∂ƒª√∫ƒ∞™π∞™ ™∆√¡ ∞¡£ƒø¶√

∞¡√¢√™

£∂ƒª√∫ƒ∞™π∞™

ºÀ™π√§√°π∫∏

£∂ƒª√∫ƒ∞™π∞

¶∆ø™∏

£∂ƒª√∫ƒ∞™π∞™

‰È·ÛÙÔÏ‹ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË 

È‰ÚˆÙÔÔÈÒÓ ·‰¤ÓˆÓ

Û˘ÛÙÔÏ‹ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

·ÓfiÚıˆÛË ÙÚÈ¯ÒÓ

ÙÚ¤ÌÔ˘ÏÔ



ŒÓ·˜ ˘ÁÈ‹˜ ÔÏ˘Î‡ÙÙ·ÚÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ

ÔÌÔÈfiÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ¯¿ÚË ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ‰È¿ÊÔÚˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ∞Ó

‰È·Ù·Ú·¯ÙÂ› Ë ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÙfiÙÂ Ô ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌfi˜ ·ÛıÂÓÂ› Î·È, ·Ó ·˘Ù‹ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ›, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ›

Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Î·È ÛÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ. ¶ÔÏÏÔ› Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌfi, fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó: 

ñ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (.¯. ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜, ·ÎÚ·›Â˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜)

ñ ·ıÔÁfiÓÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› (ÈÔ›, ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Ì‡ÎËÙÂ˜ Î·È ÚˆÙfi˙ˆ·)

ñ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ñ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜

ñ Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (.¯. Î¿ÓÈÛÌ·, Î·Ù¿¯ÚËÛË ÔÈÓÔ-

ÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ, ÌË ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹).

¶·ıÔÁfiÓÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ 

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙·Ó fiÙÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜

Ô˘ ÙÔ˘˜ Ù·Ï·ÈˆÚÔ‡Û·Ó ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ÃÚÂÈ¿-

ÛÙËÎÂ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ó· ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ› ÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfi-

ÈÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÛÙ· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·, Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ·˘Ù‹ Ë Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË. Ã¿ÚË ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, ÙÔ˘ §Ô˘› ¶·-

ÛÙ¤Ú (Louis Pasteur) Î·È ÙÔ˘ ƒfiÌÂÚÙ ∫Ô¯ (Robert Koch), ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ

fiÙÈ Ë ·ÈÙ›· ÔÏÏÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ‹Ù·Ó Î¿ÔÈÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›. ∏ ·Ó·-

Î¿Ï˘„Ë ·˘Ù‹ Ô‰‹ÁËÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÔÓ ·ÓÙ›Ô‰· ÙË˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚË˜ Â-

Ô›ıËÛË˜. £ÂˆÚ‹ıËÎÂ ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È ·-

ıÔÁfiÓÔÈ. ™‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ‰ÂÓ ·ÏËıÂ‡ÂÈ. ∂Í¿ÏÏÔ˘,

78 µπ√§√°π∞ °’ °Àª¡∞™π√À

∂ÈÎ. 4.1 √ ƒfiÌÂÚÙ ∫Ô¯ (Robert Koch).

1. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ: 

µ·ÛÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÓÂÎÚÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ-

„Ë ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÂÓfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ......................................... ÙÔ˘˜

................................ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚfi. ™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ‰‡Ô Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜: ÙÔ .................................... Î·È ÙÔ ......................................... .

2. ∆È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË; ¡· ‰ÒÛÂÙÂ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡.

3. √È ÓÂÎÚÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË; ¡· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜.

4. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ë ÂÓ·-

fiıÂÛË Ï›Ô˘˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÌË¯·ÓÈÛÌfi ıÂÚÌÔÚ‡ıÌÈÛË˜; ¡· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ¿Ô„‹

Û·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

∞Ûı¤ÓÂÈÂ˜4.2

Stelios
Highlight
Ερώτηση 1

Stelios
Highlight
Ερώτηση 2

Stelios
Highlight
Ερώτηση 3



ÔÏÏÔ› ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ·ÏÏ¿

Â›Ó·È Î·È ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

ŒÓ·˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ÙÔ˘

ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ûı¤ÓÂÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·ıÔÁfiÓÔ˜. √ ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘

ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÍÂÓÈÛÙ‹˜. ∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ÌÈ-

ÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ¤Ó·Ó ÍÂÓÈÛÙ‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÌfiÏ˘ÓÛË. ªÈ· ·Ûı¤-

ÓÂÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÂ› ·fi ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÏÏÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-

Ù·È ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ‹. ŸÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ·ÛıÂÓÂ›, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÚÈ-

ÛÌ¤Ó· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ (.¯. ˘ÚÂÙfi, ‰È¿ÚÚÔÈ· ÎÙÏ.). ∏

ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ÛÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. 

∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· Ì·˜ ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ¤Ó·˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÒÚÂ˜, Ì¤ÚÂ˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Ì‹ÓÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ú¯›-

ÛÔ˘Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ù· ÚÒÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ∞˘Ùfi

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÂÒ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ‰ËÏ·-

‰‹ ·fi ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. 
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µπ√§√°π∞ ∫∞π... ∫∞£∏ª∂ƒπ¡∏ ∑ø∏
À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÌÈÎÚfi‚È·...

∂‰Ò Î·È ¿Ú· ÔÏÏ¿ ̄ ÚfiÓÈ· Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ̄ ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂ› Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜, fiˆ˜:

ñÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ, .¯. ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ì›Ú·˜ Î·È ÎÚ·ÛÈÔ‡

ñÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Ï˘Ì¿ÙˆÓ, .¯. ÛÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡˜

ñÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, .¯. ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÈ·Ô˘ÚÙÈÔ‡ Î·È Ù˘ÚÈÔ‡

ñÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·, .¯. ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

ÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

∏ µπ√§√°π∞ ∫∞π... √π ∞§§∂™
π∞∆ƒπ∫∏
∆Ô AIDS

∆Ô AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome, ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ∂›ÎÙËÙË˜ ∞ÓÔ-

ÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜) ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·Ó Èfi Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È HIV. √ Èfi˜

ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ·ÓÂ-

·ÚÎ¤˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ·ÎfiÌ· Î·È ÙˆÓ ÈÔ ·ÏÒÓ ÛÂ ¿ÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.

ŒÓ· ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Èfi ÙÔ˘ AIDS ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ì‹ÓÂ˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙË ÌfiÏ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÂÚ›Ô‰Ô˜

ÂÒ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ Î·È ¤Ó· ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ

ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘: √È ÊÔÚÂ›˜ ÌÂÙ·‰›‰Ô˘Ó ÙÔÓ Èfi ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÙÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó.

∆Ô ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÔÏ˘ÓıÂ› ·fi ÙÔÓ Èfi ÓÔÛÂ› fiÙ·Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î¿ÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ ˘ÚÂÙfi,

¤ÓÙÔÓÂ˜ ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î.¿. ™Â ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘¿ÏˆÙÔ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜

·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· ‹ ÙÔ Û¿ÚÎˆÌ· Kaposi, ¤Ó· Â›‰Ô˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

·fi AIDS ‰ÂÓ Âı·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ Èfi HIV. √ ı¿Ó·ÙÔ˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ·Ûı¤ÓÂÈ·, fiˆ˜, ÁÈ·

·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÙËÓ ÔÔ›· Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ AIDS.  

√ HIV ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·›Ì·, ÙÔ Û¤ÚÌ· Î·È Ù· ÎÔÏÈÎ¿ ˘ÁÚ¿. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜

Â·Ê‹˜, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜, ·ÏÏ¿ Ô Èfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› Î·È ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô

Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. ¢ÂÓ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜, fiˆ˜ ¯ÂÈÚ·„›· ÎÙÏ.
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™˘¯Ó¿ ·ÎÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË fiÙÈ «Í¤Û·ÛÂ» ÂÈ‰ËÌ›· ÁÚ›Ë˜. ∏

ÁÚ›Ë Â›Ó·È ÌÈ· ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Èfi. ŸÙ·Ó

fiÌˆ˜ ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ˜

·ÚÈıÌfi˜ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙË˜ ÁÚ›-

Ë˜, ÙfiÙÂ Ï¤ÌÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈ‰ËÌ›·. ∂¿Ó Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ·˘Ù‹ ÂÍ·ÏˆıÂ› ÛÂ

fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÙfiÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó‰ËÌ›·. °È· Ó· ÂÍ·ÏˆıÂ› ÌÈ· ·Ûı¤-

ÓÂÈ·, Ú¤ÂÈ Ô ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ’ ·˘Ù‹ Ó· ÌÔÏ‡ÓÂÈ

ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ·. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÌÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜:

ñ ªÂ ÛÙ·ÁÔÓ›‰È·, fiˆ˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ‚‹-

¯ÂÈ ‹ ÊÙ·ÚÓ›˙ÂÙ·È.

ñ ªÂ ÙË ÛÎfiÓË, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈ¿.

ñ ªÂ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (.¯. ÂÙÛ¤ÙÂ˜ ‹ Ô‰ÔÓÙfi-

‚Ô˘ÚÙÛÂ˜).

ñ ªÂ Ù· ÎfiÚ·Ó·, fiÙ·Ó Ù· ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù¿ ÂÚ¿-

ÛÔ˘Ó ÛÙÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi ‹ ÛÙËÓ ÙÚÔÊ‹.

ñ ªÂ Ù· ˙Ò·. ∫¿ÔÈ· ˙Ò·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ Ì‡ÁÂ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂ-

Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÂ ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌÔ Ô˘

Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· Â›Ó·È ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi ÌÈÎÚfi‚È·. ∂›ÛË˜, Î¿ÔÈ·

˙Ò·, fiˆ˜ ÙÔ ÎÔ˘ÓÔ‡È, ÚÔ˘ÊÔ‡Ó ·›Ì· Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ¤ÙÛÈ ÌÈ-

ÎÚfi‚È· ·fi ÙÔ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ. 

ñ ªÂ ÙÔ ·›Ì·. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ·›Ì· ÂÓfi˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘

¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ·›Ì· ÂÓfi˜ ˘ÁÈÔ‡˜ (.¯. ÌÂ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜),

Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ ·ÙfiÌÔ˘. 

ñ ªÂ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ. 

°È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ ·ıÔÁfiÓÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·

80 µπ√§√°π∞ °’ °Àª¡∞™π√À

∆ÚfiÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜

¶π¡∞∫∞™ 4.1 ∆ÚfiÔÈ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ

ÛÙ·ÁÔÓ›‰È·

ÛÎfiÓË

Â·Ê‹

ÎfiÚ·Ó·

˙Ò·

·›Ì·

ÁÚ›Ë, Û˘Ó¿¯È, ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜

Ê˘Ì·Ù›ˆÛË 

‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì˘ÎËÙÈ¿ÛÂÈ˜, .¯. ÙÔ «fi‰È ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹», ‰ÂÚÌ·-

ÙÈÎÔ› ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔÈ, Ï¤Ú·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒ˜ ÌÂ-

Ù·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÙÔ AIDS, Ù· ¯Ï·Ì‡‰È· Î·È Ô

¤ÚË˜ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ

¯ÔÏ¤Ú·

ÂÏÔÓÔÛ›· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÎÔ˘ÓÔ˘ÈÔ‡, ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Ì¤Ûˆ

ÙË˜ Ì‡Á·˜ ÙÛÂ ÙÛÂ

AIDS (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜),

Ë·Ù›ÙÈ‰· µ 

∞Ûı¤ÓÂÈ·

∂ÈÎ. 4.2 √È Ì‡ÁÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó

·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ 

ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.
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¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·

ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¿Ó-

ıÚˆÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È. √È

ÁÓÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó fi¯È ÌfiÓÔ Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌ‹ÛÔ˘ÌÂ

ÔÏÏ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ (ıÂÚ·Â›·), ·ÏÏ¿, ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ, Ó· ·Ó·Î·Ï‡-

„Ô˘ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ (ÚfiÏË„Ë). 

°È· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÌÈ-

ÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÏ‡ÓÂÈ Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ûı¤ÓÂÈ·

ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ı· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.

µ·ÎÙ‹ÚÈ·: ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÔ›ıËÛË, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

‚·ÎÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È Â›ÙÂ ¯Ú‹ÛÈÌ· Â›ÙÂ ·‚Ï·‚‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜.

√ÚÈÛÌ¤Ó·, Ì¿ÏÈÛÙ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜, fiˆ˜

·˘Ù¿ Ô˘ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ. ∆· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿ fi¯È

ÌfiÓÔ ‰ÂÓ Ì·˜ ‚Ï¿ÙÔ˘Ó, ·ÏÏ¿ Ì·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ·, ·ÊÔ‡ ·Ú¿-

ÁÔ˘Ó ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË K, Ë ÔÔ›· ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. 

ŸÛ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ì·˜ ‚Ï¿ÙÔ˘Ó, ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ‰‡Ô

ÙÚfiÔ˘˜: 

ñ Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ·, ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ì·˜ 

ñ Â›ÙÂ ¤ÌÌÂÛ·, ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó, ÙÈ˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜. 

√ Ù¤Ù·ÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ.

πÔ›: √È ÈÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜

ÙË˜ ¤Ì‚È·˜ ‡ÏË˜. ™˘¯Ó¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È·ÊˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜,

ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÈÔ› ‰ÂÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·˘ÙfiÓÔÌ· ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜

(.¯. ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î.¿.), ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ·Ú·ÛÈ-

ÙÔ‡Ó ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ¿ÏÏÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. √È ÈÔ› ‰ËÏ·‰‹ ÔÏÏ·Ï·-

ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡Ó Ù· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÌË¯·-

ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌÔ‡-ÍÂÓÈÛÙ‹. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜

·˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙËÓ

ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÏfiÎÏË-

ÚÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ŒÓ·˜ Èfi˜

ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ «Ï·Ó-

ı¿ÓÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË» Ì¤Û· ÛÙÔ

Î‡ÙÙ·ÚÔ, ÔfiÙÂ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜

Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ·˘-

ÙfiÓ ‰ÂÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ Î·Ó¤Ó· Û‡-

ÌÙˆÌ·. øÛÙfiÛÔ, Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁ-

Ì‹ Ô Èfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈË-

ıÂ› Î·È Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÂ›. √È Ó¤ÔÈ ÈÔ› Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ı·

ÚÔÛ‚¿ÏÔ˘Ó ÎÈ ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú·, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Û˘¯Ó¿ ÛÔ‚·Ú¤˜

·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÙÈ˜ ÈÒÛÂÈ˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË

›ˆÛË Â›Ó·È ÙÔ ÎÔÈÓfi ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ·.

√π ∞™£∂¡∂π∂™ ∫∞π √π ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ¶√À ™Ã∂∆π∑√¡∆∞π ª∂ ∆∏¡ ∂ªº∞¡π™∏ ∆√À™ 81
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ª‡ÎËÙÂ˜: ∞ÚÎÂÙ¤˜ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Ì‡-

ÎËÙÂ˜, ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (‰ÂÚÌ·ÙÈ-

Î¤˜ Ì˘ÎËÙÈ¿ÛÂÈ˜). ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜

Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÂÙÛ¤ÙÂ˜, ¯Ù¤ÓÂ˜ ÎÙÏ.

¶ÚˆÙfi˙ˆ·: §›Á· Â›Ó·È Ù· ÚˆÙfi˙ˆ· Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ ¿Ó-

ıÚˆÔ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ŒÓ· ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È

ÙÔ Ï·ÛÌÒ‰ÈÔ, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÏÔÓÔÛ›·. 

82 µπ√§√°π∞ °’ °Àª¡∞™π√À

∞˜ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÈÒÛÂˆÓ, ÍÂÓÈÛÙ‹ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi (‹ Î·È ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ) Ô˘ ¤¯ÂÈ

ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ¤Ó·Ó Èfi. √ Èfi˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ù·

˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÙÔ˘ «·Ú·¯ˆÚÂ›» Ô ÍÂÓÈÛÙ‹˜. ∏ Ú›˙· ÙË˜ Ï¤ÍË˜ «ÍÂÓÈÛÙ‹˜» Â›Ó·È ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È ÛËÌ·›ÓÂÈ

ÊÈÏÔÍÂÓ›·. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÊÈÏÔÍÂÓ›·;

µπ√§√°π∞ ∫∞π... ∞§§∏ µπ√§√°π∞
¶Ò˜ ı· ı¤Ï·ÙÂ ÙÔ ÎÚ¤·˜ Û·˜ „ËÌ¤ÓÔ;

∏ Û·ÏÌÔÓ¤Ï· Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·ÈÙ›· ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜

Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ. ∆Ô ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ Û·ÏÌÔÓ¤Ï· ˙ÂÈ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ

Î¿ÔÈˆÓ ˙ÒˆÓ (.¯. ÎÔÙfiÔ˘Ï·) ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ûı¤ÓÂÈ·.

∞Ó fiÌˆ˜ ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÈÂÈ Á¿Ï· ‹ Ê¿ÂÈ ÎÚ¤·˜ ‹ ·˘Á¿ Ô˘ Â›Ó·È

ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÙË Û·ÏÌÔÓ¤Ï·, ÙfiÙÂ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û·ÏÌÔÓ¤-

ÏˆÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ‰È¿ÚÚÔÈ·, ÂÌÂÙÔ‡˜, ÎÔÈÏÈ·Îfi fiÓÔ Î·È ˘ÚÂÙfi. ∆· Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ 12 ÌÂ 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË˜ ÙÚÔÊ‹˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ

·ÂÈÏÂ›Ù·È ÛÔ‚·Ú¿ Ë ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹˜ ‹ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜. 

√È Û·ÏÌÔÓ¤ÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ ÙÔ ÎÚ¤·˜ Ó· „‹-

ÓÂÙ·È Î·Ï¿ Î·È ÙÔ Á¿Ï· Ó· ·ÛÙÂÚÈÒÓÂÙ·È. ¶ÚÔÛÔ¯‹ Â›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ÛÙË Ê‡Ï·-

ÍË ÙÔ˘ ˆÌÔ‡ ÎÚ¤·ÙÔ˜. ∆Ô ˆÌfi ÎÚ¤·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÏÏ· ÙÚfiÊÈÌ·, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ

fiÛ· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ˘ÙÔ‡Ó, .¯. ˆÌ¤˜ Û·Ï¿ÙÂ˜. 

µπ√§√°π∞ ∫∞π... ∞§§∏ µπ√§√°π∞
∫ÈÓ‰˘ÓÂ‡ˆ ·Ó ‰·ÓÂÈÛÙÒ ÙËÓ ÂÙÛ¤Ù· ÛÔ˘;

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Ì‡-

ÎËÙÂ˜. ŒÓ·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ (Candida albicans) ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÎÂÚ¿ÙÈ-

ÓË ÛÙÈ‚¿‰· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÓÙÈ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÎËÏ›‰Â˜. 

ŸÏ· Ù· Â›‰Ë Ì˘ÎËÙÈ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¿. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ-

Ù·‰›‰ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, fiˆ˜ ÂÙÛ¤ÙÂ˜ Î·È ·Ô‡ÙÛÈ·, ÂÓfi˜

ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∂ÂÈ‰‹ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ì˘Î‹ÙˆÓ Â˘ÓÔÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Ó-

ı‹ÎÂ˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ Î·È ˙¤ÛÙË˜, Ú¤ÂÈ:

ñ Ó· ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Ì·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ÓÈÔ

ñ Ó· ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÛÂ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È ÈÛ›ÓÂ˜

ñ Ó· ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ ÚÔ‡¯· Î·È ÂÛÒÚÔ˘¯· ‚·Ì‚·ÎÂÚ¿, Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ

‰¤ÚÌ· Ó· «·Ó·Ó¤ÂÈ».

∂ÈÎ. 4.3 ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ì˘Î‹ÙˆÓ.
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1. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ:

ŒÓ·˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ûı¤ÓÂÈ· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ........................... . ª›·

·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÂ› ·fi ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È .....................................

·Ûı¤ÓÂÈ·, ÂÓÒ, fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ  ̃·ÛıÂÓÂ›, Û˘Ó‹ıˆ  ̃ÂÌÊ·Ó›̇ ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ................................. ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ∏ ÂÍ¤Ù·-

ÛË ÙˆÓ ......................................... ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ÛÙË ..............................................., ‰Ë-

Ï·‰‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. √ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È .....................................   ......................................... .

2. ¡· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (™), ·Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜, ‹ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· (§), ·Ó

Â›Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜:

·. √È ¿ÓıÚˆÔÈ ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ 19Ô ·ÈÒÓ· ÁÓÒÚÈ˙·Ó fiÙÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚfiÛ‚·Ï-

Ï·Ó ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.

‚. ŸÏÔÈ ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ıÔÁfiÓÔÈ.

Á. ∏ ÂÒ·ÛË ÌÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ Ì¤ÚÂ˜.

‰. ∂¿Ó ÌÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÏˆıÂ› ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÙfiÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÂÈ‰ËÌ›·.

3. ∆ÔÓ 14Ô ·ÈÒÓ· ¤ı·Ó·Ó ÂÚ›Ô˘ 40 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÙÔÌ· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ·fi ÙË ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ ·ÓÒÏË

(Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ˆ˜ «ª·‡ÚÔ˜ £¿Ó·ÙÔ˜», ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÛÎÔ‡ÚˆÓ ÌÔ‚ ÎËÏ›‰ˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·Ó

ÛÙ· ı‡Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÌÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ). £ÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ÂÈ‰ËÌ›· ‹ ÁÈ·

·Ó‰ËÌ›·; ¡· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜. 

4. √ ÕÌÔ˘-ª·ÎÚ ªÔ¯¿ÌÂÓÙ ∞ÏÚ¿˙È, Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÓˆÛÙfi˜ ˆ˜ ƒ¿˙È, ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ‰È¿ÛËÌÔ˜

ÕÚ·‚·˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔ˘ 9Ô˘ ·ÈÒÓ·. ŸÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ÛÙË µ·Á‰¿ÙË ÁÈ· Ó· È‰Ú‡ÛÂÈ ¤Ó· ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›Ô, Â¤ÏÂÍÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÎÚÂÌÒÓÙ·˜ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÎÚ¤·˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ fiÏË˜ Î·È ÂÈÏ¤ÁÔ-

ÓÙ·˜ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ fiÔ˘ ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ ¿ÚÁËÛÂ Ó· Û·›ÛÂÈ. ¶Ò˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë

Î›ÓËÛË ÌÂ ÌÈ· ÚÒÙË ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÂÓfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ·¤Ú·;

5. «∆Ô 1665, ÛÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ, 70.000 ¿ÙÔÌ· ˘¤Î˘„·Ó ÛÙË ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ ·ÓÒÏË. ∞fi ÙÔ 1918 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1919

Â›¯·Ó Âı¿ÓÂÈ 20.000.000 ¿ÙÔÌ· ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ·fi ÁÚ›Ë». ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ Ó· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹-

ÛÂÙÂ ÔÈÔ ·fi Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ıÂˆÚÂ›ÙÂ ÂÈ‰ËÌ›· Î·È ÔÈÔ ·Ó‰ËÌ›·.

6. ™‹ÌÂÚ· Ë ÂÏÔÓÔÛ›· Â›Ó·È ÌÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ··ÓÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ

Î¿ÔÈÂ˜ ÂÏÒ‰ÂÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∞ÊÔ‡ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· 4.1, Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛ‹ ÙË˜ ÛÂ

·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

7. ∞Ó Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ÛÙ·˘ÚfiÏÂÍÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ÛÙË ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ‹ ÛÙ‹ÏË ı· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ¤Ó·˜

·fi ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÌÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. 
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∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜



1. ŸÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ·ÛıÂÓÂ›, Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ. 

2. ∞fi ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ô˘ ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÙË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ê‡ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.

3. √ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

ÌÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜.

4. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ¿Û¯Ô˘ÌÂ.

5.  ŒÙÛÈ Ï¤ÁÂÙ·È ¤Ó·˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ Ì·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ûı¤ÓÂÈ·.

6. ªÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ Â›Ó·È ÂÍ·ÏˆÌ¤ÓË ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

7. ∫·È Ì¤Ûˆ ·˘ÙÔ‡ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. (ÛÙËÓ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹)

8. ∏ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ. 

9. ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·Û‹ Ì·˜. 

10. ™Â ·˘ÙfiÓ Ô‰ËÁÔ‡Ì·ÛÙÂ ·Ó Û˘Ì‚Â› ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜. (ÛÙËÓ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ªÈÎÚ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È ÂÚÁ·Û›Â˜ 

1. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Ô Ù‡ÊÔ˜, Ô Ù¤Ù·ÓÔ˜,

Ë ¯ÔÏ¤Ú· Î·È Ë Û‡ÊÈÏË. ¡· ¯ˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜

·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÁ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈÔ ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ ÙÈ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›, Ò˜ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È

ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î.¿. ¡· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Û·˜.

2. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Èfi Â›Ó·È ÙÔ ÎÔÈÓfi ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ·, Ë ÁÚ›Ë, Ë ÈÏ·Ú¿,

Ë ·ÓÂÌÔ‚ÏÔÁÈ¿, Ë Ë·Ù›ÙÈ‰·, ÙÔ AIDS. ¡· ¯ˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÙÂ ÏËÚÔ-

ÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÁ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈÔ˜ Èfi˜ ÙÈ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›, Ò˜ ÌÂÙ·-

‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î.¿. ¡· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ ÛÙËÓ

Ù¿ÍË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Û·˜. 

√ ÎfiÛÌÔ˜ Ô˘ Ì·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ˜ ÌÈÎÚfi‚È·, ¿ÏÏ· ·ıÔÁfiÓ· Î·È ¿ÏÏ· fi¯È. √ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌfi˜ Ì·˜, ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÂ› ·fi Ù· ·ıÔÁfiÓ· ÌÈÎÚfi‚È·, ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ‡˜. ∞˘ÙÔ› ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜. √È ÚÒÙÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÌÔ‰›-

ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ÔÈ ‰Â‡ÙÂÚÔÈ Î·Ù·ÔÏÂÌÔ‡Ó

ÙÔ˘˜ ÂÈÛ‚ÔÏÂ›˜, ÂÊfiÛÔÓ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó Î·ÙÔÚıÒÛÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó. 
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√È ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ› ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ:

ñ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ (Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓ‹ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚ-

Á·ÓÈÛÌÔ‡˜) 

ñ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ (ÌÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‰Ú¿ÛË).

™ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: 

ñ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi Î·-

Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙË˜ Â›Ó·È ÙÔÈÎ‹ ¿ÓÔ‰Ô˜

ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, Ú‹ÍÈÌÔ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹, fiÓÔ˜

Î·È ÎÔÎÎ›ÓÈÛÌ·. 

ñ Ô ˘ÚÂÙfi˜, ‰ËÏ·‰‹ ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

ÌÂÙ¿ ·fi ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÌfiÏ˘ÓÛË.

ñ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË.

ñ Ë Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË. 
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™ÙÔ Û¯‹Ì· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Î¿ÔÈÔÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·-

ÓÈÛÌÔ‡: 

ñ ∆Ô ‰¤ÚÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÊÚ·ÁÌfi ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ.

ñ ∆Ô Û¿ÏÈÔ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÌÈ-

ÎÚfi‚È·, fiˆ˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Ì·˜. 

ñ √ È‰ÚÒÙ·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÌÈ-

ÎÚfi‚È·, fiˆ˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Ì·˜. 

ñ ∆Ô ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Ì‡ÙË˜, ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, ÙˆÓ ‚ÏÂ-

Ê¿ÚˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Â›Ó·È ÂÚÈÔ-

¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ‚ÏÂÓÓÔ-

ÁfiÓÔ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·Ó ÈÛÙfi ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ù· Î‡ÙÙ·-

Ú· ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ‚Ï¤ÓÓ·. ∏ ‚Ï¤ÓÓ· ·ÁÈ‰Â‡ÂÈ Ù· ÌÈ-

ÎÚfi‚È·, Ù· ÔÔ›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˆıÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ

ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜ (.¯. ÌÂ ÙÔÓ ‚‹¯· ‹

ÙÔ ÊÙ¿ÚÓÈÛÌ·). 

ñ √ ÂÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙfi˜. •ÂÎÈÓ¿ ‰Ë-

Ï·‰‹ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔÓ ÚˆÎÙfi.

°È’ ·˘Ùfi Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞Ó ¤Ó· ÌÈÎÚfi‚ÈÔ ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ›

·fi ÙÔ Û¿ÏÈÔ Î·È Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È, ı·

‚ÚÂıÂ› ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌfi ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜. ∞˘Ùfi˜

Â›Ó·È ÙÔ ÔÏ‡ fiÍÈÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘

Ì·˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Ù· Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌÈÎÚfi‚È·. ∂Í·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÚÈ-

ÛÌ¤Ó· ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ‚·ÎÙ‹-

ÚÈÔ ÙË˜ ¯ÔÏ¤Ú·˜, ÙÔ ÂÏÈÎÔ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ Ô˘ ÚÔÎ·-

ÏÂ› ÙÔ ¤ÏÎÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î.¿.

∂ÈÎ. 4.4 ™ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜

·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ‰Ú¿ÛË ÌÈ·˜

Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó 

ÌÂ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÙÔ˘˜ ÂÈÛ‚ÔÏÂ›˜. 
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∞Ó Ô ÂÈÛ‚ÔÏ¤·˜ ‰ÂÓ Î·Ù·-

ÛÙÚ·ÊÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ·Ì˘-

ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÙfiÙÂ ÂÓÂÚ-

ÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÂÛˆÙÂÚÈ-

ÎÔ› ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›. Ã¿-

ÚË Û’ ·˘ÙÔ‡˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ

«Í¤ÓÔÈ» ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú-

¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜. √È

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› (ÌÈÎÚfi‚È·, ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÎÙÏ.) ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È

·ÓÙÈÁfiÓ·. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË. ∞˘Ù‹ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù· ÔÔ›· ·-

Ú¿ÁÔ˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. ∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÌÂ ‰ÔÌ‹ Ù¤ÙÔÈ·

ÒÛÙÂ Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ fiˆ˜ ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÌÂ ÙËÓ ÎÏÂÈ‰·ÚÈ¿,

Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘.

ŸÌˆ˜, Ì¤¯ÚÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ú-

ÎÂÙfi˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆıÂ› Ô ÂÈÛ‚ÔÏ¤·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÌÂ-

ÚÈÎ¤˜ Ì¤ÚÂ˜. ™ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi, ·Ú¿ ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ

ÁÂÓÈÎÒÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ÙÔ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. 

∆Ô ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜ Â›Ó·È fiÙÈ,

·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂÈÛ‚ÔÏ¤·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·È ÂÈ-

‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· «ÌÓ‹ÌË˜». ¢ËÏ·‰‹, ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÊÔÚ¿ Ô˘ ı· ÚÔ-

Û‚ÏËıÔ‡ÌÂ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È

ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. ŒÙÛÈ, ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÙ·È Ù·¯‡Ù·Ù·

Î·È ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ∆fiÙÂ Ï¤ÌÂ fiÙÈ

¤¯Ô˘ÌÂ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ·ÓÔÛ›· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ. £·

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÂÈ fiÙÈ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ

‹‰Ë ¤ÙÔÈÌÔ ÙÔ «Î·ÏÔ‡È» Î·È Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ï¤ÔÓ Ó· Î¿ÓÂÈ Ì·˙ÈÎ‹ ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. 

∂È‰ÈÎÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ÌÂ-

ÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·˘Ùfi. ∂ÚÂ‡ÓËÛ·Ó

ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜ ÛÂ ÓÂ-

ÎÚÔ‡˜ ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‹ Î·È

ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ¢È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Î·È ÛÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡ Ì·˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·Û‹

ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∆Ô

ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·ÍÈÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-

ÛÎÂ˘‹ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ. ªÂ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÂÈÛ¿ÁÂ-

Ù·È ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÎÚÒÓ

‹ ·ÓÂÓÂÚÁÒÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‹ Î·È ÙÌËÌ¿-

ÙˆÓ ÙÔ˘˜ (ÂÌ‚fiÏÈÔ). ∆Ô ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÂÌ-

‚ÔÏ›Ô˘ ·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·-

Û›· ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜, ÂÓÒ Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ûı¤ÓÂÈ·.
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αντιγόνα

αντίσωμα

∂ÈÎ. 4.5 ∆· ·ÓÙÈÁfiÓ· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ Ù·

·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· fiˆ˜ ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÌÂ ÙËÓ

ÎÏÂÈ‰·ÚÈ¿.
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ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ Ï¤ÔÓ Î‡ÙÙ·Ú· «ÌÓ‹ÌË˜»

ÁÈ· ÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. 

Ã¿ÚË ÛÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ› ÔÏÏ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘

ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Ì¿ÛÙÈ˙·Ó ÙËÓ ·ÓıÚˆfiÙËÙ·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë Â˘ÏÔÁÈ¿. ªÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ Ù· ÂÌ‚fiÏÈ·

ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ó· ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È. 

∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘fiÓÔÈ· fiÙÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚Ï‹ıËÎÂ

·fi Î¿ÔÈÔÓ ·ıÔÁfiÓÔ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, .¯. ÙÔ ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘

ÙÂÙ¿ÓÔ˘, ÙfiÙÂ Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÚÔÛÙ·Û›· ÛÙÔ ¿ÙÔ-

ÌÔ. √ ÌfiÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÂ› ¿ÌÂÛ· ı· ‹Ù·Ó Ó· ÙÔ˘ ¯Ô-

ÚËÁËıÔ‡Ó ¤ÙÔÈÌ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (ÔÚfi˜). ™ÙÔÓ ÔÚfi ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ·ÓÙÈ-

ÛÒÌ·Ù· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ ˙ˆÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi

Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÔÏ˘ÓıÂ› ·fi ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ŒÙÛÈ, ÛÂ ÂÚ›-

ÙˆÛË ˘fiÓÔÈ·˜ ÁÈ· ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·fi ÙÔ ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ÙÂÙ¿ÓÔ˘ ¯Ô-

ÚËÁÂ›Ù·È Ô ·ÓÙÈÙÂÙ·ÓÈÎfi˜ ÔÚfi˜.

√ ¿ÓıÚˆÔ˜, ·Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ÙË

ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ê‡ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ,

Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ, ·ÎfiÌ· Î·È Ó·

ÂÍ·Ê·Ó›ÛÂÈ ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜. ŸÌˆ˜

‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ ·ÎfiÌ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘-

ÙÂ› ·fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

Î·È Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂıÈ-

ÛÌfi (ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÂ˜, .¯. Î·Ófi˜,

ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿, Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿),

Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ¿ÛÎËÛË˜, Ë Î·Î‹ ‰È·ÙÚÔ-

Ê‹ Î.¿. 
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1. °ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ˆ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜, Ó·

ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Û˘¯Ó¿ ·ÚÔÙÚ‡ÓÔ˘Ó Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Ó· Ê˘ÛÔ‡Ó Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· ÙË Ì‡ÙË ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î¿ÔÈÔ Û˘Ó¿¯È. 

2. ∏ ÚÔÛÙ·Û›· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘ÌÂ ·fi ¤Ó· ÂÌ‚fiÏÈÔ ¤Ó·ÓÙÈ ÌÈ·˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ‰ÂÓ ÍÂÎÈÓ¿ ·Ì¤-

Ûˆ˜, ·ÏÏ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› Ë ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È Ó·

·ÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·ÓÔÛ›·. ™˘ÓÂÒ˜, Â¿Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ¿Û¯ÂÈ ‹‰Ë ·fi ÌÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ·, Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ ı·

ÙÔ ‚ÔËı‹ÛÂÈ. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ÙÔ ‚Ï¿„ÂÈ. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÁÈ·Ù› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi;

3. ¡· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ, ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó·Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ·ÊÔ‡ Î·ı·Ú›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ

ÏËÁ‹, Ó· ÙËÓ Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ÌËÓ ÙËÓ ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓË.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

∆ÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜4.4

Stelios
Highlight
Ερώτηση 14

Stelios
Highlight
Ερώτηση 15

Stelios
Highlight
Ερώτηση 16

Stelios
Highlight
Ερώτηση 1



√È ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌÔ‡ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ŸÙ·Ó ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÌÂÙ·‚¿Ï-

ÏÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È, ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È ‹ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È,

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ŸÙ·Ó

¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó·

ÌÈ· ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓ· Ô˘Û›·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

ÙË˜ Î·È Ô ¯Ú‹ÛÙË˜ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È Ó· ·˘Í‹-

ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË Î¿ÔÈ·˜

ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓ·˜ Ô˘Û›·˜ Ô‰ËÁÂ› ·ÚÁ¿

‹ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔÓ ÂıÈÛÌfi, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ

ÌÈ· „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· fiÏÔ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÏÂÁ-

¯fiÌÂÓË ÂÈı˘Ì›· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Ô

¯Ú‹ÛÙË˜ ÙËÓ Ô˘Û›· ·˘Ù‹. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ

·˘Ùfi Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· Ó·

ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó. ŸÙ·Ó Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ¤ÓÙÔÓË ÂÈı˘-

Ì›· Ó· Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓ·˜ Ô˘Û›·˜, ÛÂ ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚ· ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÌÂÙÚÈ¿-

ÛÂÈ ÙË ‰˘ÛÊÔÚ›· Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È, Ï¤ÌÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹-

ÛÂÈ „˘¯ÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË. ø˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·, fiÙ·Ó Ô ¯Ú‹ÛÙË˜ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜

ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓ·˜ Ô˘Û›·˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ô˘Û›·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-

Ì·, ·Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È ÂıÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ Î·ÊÂ˝ÓË (‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ Ô˘Û›·),

fiÙ·Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜, ı· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ˘ÓËÏ›·. ™ÙÈ˜ ÛÔ‚·-

ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÙ¤ÚËÛË˜, ÌÈ· ÔÚÁ·ÓÈ-

Î‹ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-

Ù·È ·fi ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ (Î·Ú‰È·Î¤˜, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜, ÂÓ-

‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î.¿. ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜). 

™˘¯Ó¿ Ë „˘¯ÈÎ‹ Î·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË Û˘Ó˘¿Ú-

¯Ô˘Ó Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÏ‡ÏÔÎ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ ‰˘-

ÛÊÔÚ›·, ¤ÓÙ·ÛË Î·È fiÓÔ, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó. ∆fiÙÂ Ô ¯Ú‹ÛÙË˜ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È Ó· Í·Ó·¿ÚÂÈ

ÙËÓ Ô˘Û›·, ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ-

Î·ÏÂ› Ë ·Ô¯‹ ÙÔ˘ ·fi ·˘Ù‹Ó. ∞Ó Ô ¯Ú‹ÛÙË˜ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó·

Î¿ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓ·˜ Ô˘Û›·˜, ÛÙ·‰È·Î¿ Ô ÔÚÁ·-

ÓÈÛÌfi˜ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ

Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌËıÂ› Ô ÂıÈÛÌfi˜, ÌfiÓÔ Ô˘ Ô ¯Ú‹ÛÙË˜ ÌÔÚÂ›

Ó· ‚ÈÒÛÂÈ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈfi-

‰Ô˘ Ô˘ ı· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÛÙ¤ÚËÛË˜.  

ŸÌˆ˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfi-

ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ·˘Ù¿. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë Î·Ù¿¯ÚË-

88 µπ√§√°π∞ °’ °Àª¡∞™π√À

∂ÈÎ. 4.6 OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Â›Ó·È

ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·

Ê¿ÚÌ·Î·, ÂÓÒ ÔÏÏÔ› Â›Ó·È ÎÈ ·˘ÙÔ› Ô˘

Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ¯ˆÚ›˜

ÏfiÁÔ (ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›·).
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ÛË ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙË ˙ˆ‹

ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘. √ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ «Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙËÓ Î·Î‹ ˘ÁÂ›· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜

ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÂÈ

Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË Î·È Ì·ÎÚ‡ÙÂÚË ˙ˆ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi

ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜» Î·È

fiÙÈ «Ô Î·Ófi˜ Â›Ó·È Ô˘Û›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜

Î·È, ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Úfi-

‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘».

√π ∞™£∂¡∂π∂™ ∫∞π √π ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ¶√À ™Ã∂∆π∑√¡∆∞π ª∂ ∆∏¡ ∂ªº∞¡π™∏ ∆√À™ 89

1. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜;

2. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.

¶∂ƒπ∂∫∆π∫√∆∏∆∞ √π¡√¶¡∂Àª∞∆ø¢ø¡ ¶√∆ø¡ ™∂ ∞§∫√√§∏

√ÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Â˜ ÔÙfi              ∞ÏÎÔÔÏÈÎÔ› ‚·ıÌÔ›*            g ·ÏÎÔfiÏË˜ / L ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ô˘˜ ÔÙÔ‡

Ì›Ú· 5 40

ÎÚ·Û› 11 88

Ô˘›ÛÎÈ - ‚fiÙÎ· 40 320

ÚÔ‡ÌÈ 60 480

* √È ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ› ‚·ıÌÔ› ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Ù· mL ·Èı˘ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ 100 mL ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ô˘˜

ÔÙÔ‡.

·. ¶fiÙÂ ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ·›Ì· Ì·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·ÏÎÔfiÏË, fiÙ·Ó ÈÔ‡ÌÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ Ô˘›ÛÎÈ ‹ ‰‡Ô ÔÙ‹-

ÚÈ· Ì›Ú·; (ÀÔı¤ÛÙÂ fiÙÈ Ù· ÔÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ›‰È·˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜.)

‚. ∆È Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ ÌÂ ÔÏ‡ ·ÏÎÔfiÏ, Ó· ÈÔ‡ÌÂ ¤Ó·

ÔÙ‹ÚÈ ÚÔ‡ÌÈ ‹ ‰¤Î· ÔÙ‹ÚÈ· Ì›Ú·; (ÀÔı¤ÛÙÂ fiÙÈ Ù· ÔÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ›‰È·˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜.)

Á. ¡· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÛÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· ÙÔÓ «∂˘Úˆ·˚Îfi ÎÒ‰ÈÎ· Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘». ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfi-

Ô ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ;

∏ µπ√§√°π∞ ∫∞π... √π ∞§§∂™
ºÀ™π∫∏ ∞°ø°∏
∞ıÏËÙÈÛÌfi˜ Î·È ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜

™‹ÌÂÚ· ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ¤Ó·˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÓıÚÒˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ô˘Û›Â˜ ÂÈÎ›Ó‰˘-

ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Ï¿ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜, fiˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. √È

ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÌÊÂÙ·Ì›-

ÓÂ˜, Ë ÎÔÚÙÈ˙fiÓË Î·È Ù· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. ∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔÓ

ÂıÈÛÌfi Î·È ÔÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙÂ˜. ŒÓ· ÁÓˆÛÙfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›-

Ó·È ·˘Ùfi ÙÔ˘ ÚˆÙ·ıÏËÙ‹ ÙË˜ Ô‰ËÏ·Û›·˜ ∆. ™›ÌÛÔÓ (∆. Simpson), Ô ÔÔ›Ô˜ ¤ı·ÓÂ ÙÔ 1967, Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Á‡ÚÔ˘ ÙË˜ °·ÏÏ›·˜, ÏfiÁˆ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÎfiˆÛË˜, ·ÏÎÔfiÏ Î·È ¯Ú‹ÛË˜ ·ÌÊÂÙ·ÌÈÓÒÓ.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
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