
2. ™ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Û¯‹Ì· Ó· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ Ù· ·¤ÚÈ· Ô˘ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È

·fi ÙËÓ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙË˜ ·ÌÔÈ‚¿‰·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·-

ÓÔ‹. 

3. ∞ÊÔ‡ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔ ·Ú¿ıÂÌ· ÛÙË ÛÂÏ›‰· 79 Î·È ‰È·‚¿-

ÛÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ, Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆ-

Ù‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó: °È· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ì·ÁÈ¿ ·ÚÙÔÔÈ›·˜. ∞˘Ù‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˙˘ÌÔÌ‡ÎËÙÂ˜, ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›. ∞ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Â›Ó·È ÙÔ ÊÔ‡ÛÎˆÌ· ÙÔ˘

„ˆÌÈÔ‡.

·. ™Â ÔÈÔ ·¤ÚÈÔ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙÔ ÊÔ‡ÛÎˆÌ· ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡;

‚. ¶ÔÈ· Â›‰Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ˙˘ÌÔÌ‡-

ÎËÙÂ˜;

Á. ¶ÔÈÔ Â›‰Ô˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ˙˘ÌÔÌ‡ÎËÙÂ˜ Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜;
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1. ¡· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ π ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ππ:

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

π ππ

∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ ¢È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·

ºˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË ∞ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

¢È¿¯˘ÛË

∆· Ê˘Ù¿, fiˆ˜ fiÏÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÙËÓ ÔÔ›·

ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ™Â fiÏ· Ù·

Ê˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ‰ÈÂÍ¿ÁÔ-

ÓÙ·È Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ·ÒÚÔ˘. ∆· ¯ÂÚÛ·›· Ê˘Ù¿

ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·Â˘ıÂ›·˜ ·fi ÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi

·¤Ú·, ÂÓÒ Ù· ˘‰Úfi‚È· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·-

Ï˘Ì¤ÓÔ ÛÙÔ ÓÂÚfi. ™Ù· ¯ÂÚÛ·›· Ê˘Ù¿ Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ, ÔÍ˘-

ÁfiÓÔ˘ Î·È ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, Á›ÓÂÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÛÙÔÌ¿ÙˆÓ.

Ÿˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë Ì¿ıÂÈ, Ù· Ê˘Ù¿ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊˆÙÔ-

Û‡ÓıÂÛË˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ. ∂›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ ÏÔÈfiÓ

Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ÛÙËÓ Î¿Ï˘„Ë

ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ‚ÈfiÛÊ·ÈÚ·˜ ÛÂ ÔÍ˘Áfi-

ÓÔ Î·È Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ŸÛÔ ÁÈ· ÙÔ

ÔÛfi ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó Ù· ›‰È· Ù· Ê˘Ù¿ ÌÂ ÙË ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi

·˘Ùfi Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜.

∏ ·Ó·ÓÔ‹ ÛÙ· Ê˘Ù¿4.2

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ 

¿ÓıÚ·Î·

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ 

¿ÓıÚ·Î·

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ 

¿ÓıÚ·Î·

ÔÍ˘ÁfiÓÔ

ÔÍ˘ÁfiÓÔ

ÔÍ˘ÁfiÓÔ

∂ÈÎ. 4.4 ∏ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·Ù¿

ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË.

Stelios
Highlight
ερωτηση 1

Stelios
Highlight
ερωτηση 2

Stelios
Highlight
ερωτηση 3

Stelios
Highlight
ερωτηση 4

Stelios
Highlight
ερωτηση 5
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1. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ: 

¢‡Ô ·fi ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ÂÈÙÂÏÔ‡Ó Ù· Ê˘Ù¿ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÓÔ‹ Î·È Ë ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹

Ù· Ê˘Ù¿ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó .......................... Î·È ·Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó .................................. ................................ . 

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ......................... ÙÔ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚÔ. ∫·Ù¿ ÙË ÊˆÙÔ-

Û‡ÓıÂÛË Ù· Ê˘Ù¿ ......................... ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ........................ ÔÍ˘-

ÁfiÓÔ. µ¤‚·È·, ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË Â›Ó·È ÔÏ‡

...................... ·fi ·˘Ùfi Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹.

2. ¡· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ ÛÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Û¯‹Ì· Ù· ·¤ÚÈ· Ô˘ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ

Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ Ê˘ÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·-

ÓÔ‹ Î·È ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ‰›Ô˘ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÌÂÁ¿-

ÏÔ ÔÛfi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

¯ÏˆÚÔÏ¿ÛÙË˜

Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË

Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·

™Ù· ·ÛfiÓ‰˘Ï· Ë ·Ó·ÓÔ‹ Á›ÓÂÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Â›ÙÂ ÙË˜ ÂÙÈÎ‹˜ ÎÔÈ-

ÏfiÙËÙ·˜, Â›ÙÂ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜, Â›ÙÂ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

Â›Ó·È ˘ÔÙ˘Ò‰Ë ‚Ú¿Á¯È·, ˘ÔÙ˘Ò‰ÂÈ˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ‹ ÙÚ·¯Â›Â˜.

™Â fiÛ· ·ÛfiÓ‰˘Ï· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ë ÌÂÙ·-

ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›-

Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ·fi ·˘Ù¿ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∂Í·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ¤ÓÙÔÌ·, ÛÙ· ÔÔ›· Ë ÌÂÙ·-

ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·fi ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÛˆÏ‹ÓˆÓ, ÙÈ˜ ÙÚ·¯Â›Â˜. 

∆· ˘‰Úfi‚È· ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿, fiˆ˜ Ù· „¿ÚÈ·, ·Ó·Ó¤Ô˘Ó ÌÂ ‚Ú¿Á-

¯È·. ™Ù· ·ÌÊ›‚È·, fiˆ˜ Ô ‚¿ÙÚ·¯Ô˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ™ÙÔÓ Á˘Ú›ÓÔ

Ë ·Ó·ÓÔ‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚Ú¿Á¯È·, fiˆ˜ ÛÙ· „¿ÚÈ·. √ ÒÚÈÌÔ˜ ‚¿ÙÚ·-

¯Ô˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘˜ Û¿ÎÔ˘˜ (˘ÔÙ˘Ò‰ÂÈ˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜). ∆·

ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

Ù· fiÚÁ·Ó· ÙË˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘ Ô‰Ô‡ Î·È

ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·

ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ

ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜

Ì˘˜ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÎÔÈ-

ÏfiÙËÙ·. ∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi

ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ë ·Ô-

Ì¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

·fi ·˘Ù¿ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∏ ·Ó·ÓÔ‹ ÛÙÔ˘˜ ˙ˆÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜4.3

∂ÈÎ. 4.5 ∆· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿, Â›ÙÂ ˙Ô˘Ó ÛÙËÓ

ÍËÚ¿ (¯ÂÚÛ·›·) Â›ÙÂ ÛÙÔ ÓÂÚfi (˘‰Úfi‚È·),

·Ó·Ó¤Ô˘Ó ÌÂ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.

∂ÈÎ. 4.6. ∆· ‰ÂÏÊ›ÓÈ· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ‚˘ıÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔ

ÓÂÚfi ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ªÂÁ¿ÏÂ˜

ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó

·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· 

ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ‰›ÎÙ˘Ô ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.



ÛÙ›ÁÌ·

ÙÚ·¯ÂÈ·Îfi 
Û‡ÛÙËÌ·

‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂÈ˜

ÙÚ·¯Â›·

™Ù· ¤ÓÙÔÌ· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÛÙ›ÁÌ·Ù· (Ô¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜

Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ) Î·È

ÙÚ·¯Â›Â˜. √È ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÚ·¯ÂÈÒÓ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡Ó Ù·

Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ¯ˆÚ›˜ ÙË ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÙÔ˘

Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
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∏ ∞¡∞¶¡√∏ ™∆∞ ∞™¶√¡¢À§∞...

ÔÍ˘ÁfiÓÔ

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

ÔÍ˘ÁfiÓÔ

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ 
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

™ÙËÓ ‡‰Ú· Ë ·Ó·ÓÔ‹ Á›ÓÂÙ·È

‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÂÙÈÎ‹˜

ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜.

™ÙÔÓ ÁÂˆÛÎÒÏËÎ· Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË

‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

˘ÔÙ˘Ò‰Ë ‚Ú¿Á¯È·

fi‰È

Â›ÛÔ‰Ô˜
ÓÂÚÔ‡

∆Ô Ì‡‰È ·Ó·Ó¤ÂÈ ÌÂ ˘ÔÙ˘Ò‰Ë ‚Ú¿Á¯È·.

˘ÔÙ˘Ò‰Ë˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜

∆Ô Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ ‰È·ı¤ÙÂÈ fiÚÁ·ÓÔ ·Ó·ÓÔ‹˜ (˘ÔÙ˘Ò‰Ë

ÓÂ‡ÌÔÓ·).
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...∫∞π ™∆∞ ™¶√¡¢À§ø∆∞ 

‚Ú¿Á¯È·

∆Ô „¿ÚÈ ·Ó·Ó¤ÂÈ ÌÂ ‚Ú¿Á¯È·. ∆· ‚Ú¿Á¯È·

Â›Ó·È ÔÛÙ¤ÈÓ· ÙfiÍ· Â¿Óˆ ÛÙ· ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ

¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô ·fi ÏÂÙ¿ ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·

(Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·). ∆Ô ÓÂÚfi ÛÙÔ ÔÔ›Ô

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È

·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ‚Ú¿Á¯È· Î·È

ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ‚Ú·Á¯ÈÔÎ·Ï‡ÌÌ·Ù·. ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

ÔÍ˘ÁfiÓÔ

ŸÙ·Ó ÙÔ ÓÂÚfi ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ‚Ú¿Á¯È·, ÙÔ

ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

Î·È ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ

ÓÂÚfi.

√ Á˘Ú›ÓÔ˜ ·Ó·Ó¤ÂÈ ÌÂ ‚Ú¿Á¯È·.

·ÂÚÔÊfiÚÔÈ Û¿ÎÔÈ ·ÂÚÔÊfiÚÔÈ Û¿ÎÔÈÓÂ‡ÌÔÓ·˜

∆· Î‡ÚÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙˆÓ ÙËÓÒÓ Â›Ó·È 

ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÂÚÔÊfiÚÔÈ Û¿ÎÔÈ. √È ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ

¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ˆ˜ ·Ôı‹ÎÂ˜ ·¤Ú· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ 

Î·È ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ Ù‹ÛË˜.

O2

O2C

∆· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ·Ó·Ó¤Ô˘Ó ÌÂ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.

√ ÒÚÈÌÔ˜ ‚¿ÙÚ·¯Ô˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ

·ÂÚÔÊfiÚÔ˘˜ Û¿ÎÔ˘˜ (˘ÔÙ˘Ò‰ÂÈ˜

ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô ‚¿ÙÚ·¯Ô˜

ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ 

ÙÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ 

Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.
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µπ√§√°π∞ ∫∞π... ∞§§∏ µπ√§√°π∞
∆· Ê›‰È· ¤¯Ô˘Ó... ÂÓ¿ÌÈÛË ÓÂ‡ÌÔÓ·

∆· Ê›‰È·, fiˆ˜ Ë Ô¯È¿, ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÛÈ·ÁfiÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ

¯·Ï·ÚÔ‡˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜. ŒÙÛÈ ÌÔÚÔ‡Ó Î·È ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ, ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ

Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜, ÛÙfiÌ· Î·È Î·Ù·›ÓÔ˘Ó ˙Ò· ÌÂ ÈÔ ¯ÔÓÙÚfi ÛÒÌ· ·fi ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ (ÔÓÙ›ÎÈ·, ·ÚÔ˘-

Ú·›Ô˘˜). °È· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÔÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÙˆÓ ÊÈ‰ÈÒÓ Â›Ó·È ¤ÙÛÈ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔÈ, ÒÛÙÂ

·˘Ù¿ Ó· ÌËÓ È¤˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ÌËÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi ·ÛÊ˘Í›· fiÙ·Ó Î·Ù·›ÓÔ˘Ó. √ ¤Ó·˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·ÙÚÔ-

ÊÈÎfi˜, ÂÓÒ Ô ¿ÏÏÔ˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ Ì·ÎÚfiÛÙÂÓÔ˜ Î·È ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·¤Ú·.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. ∞Ó ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï·‚‡ÚÈÓıÔ˘, ı· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÙÂ Ù· fiÚÁ·Ó· ÌÂ Ù·

ÔÔ›· ·Ó·Ó¤Ô˘Ó Ù· ¤ÓÙÂ ˙Ò· ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÛÙ· ÎÂÓ¿ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘

˙ÒÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ Î¿ıÂ fiÚÁ·ÓÔ.

ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· ÂÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ‚Ú¿Á¯È· ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÙÚ·¯Â›Â˜

2. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· (+) ÛÙË ÛÙ‹ÏË «™Àªºø¡ø» ‹ «¢π∞ºø¡ø»,

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó Û˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ ‹ ‰È·ÊˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó·

Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ‹ÏË ·ÈÙÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î¿ıÂ ÂÈÏÔÁ‹ Û·˜.

¶ƒ√∆∞™∏ ™Àªºø¡ø      ¢π∞ºø¡ø ∞π∆π√§√°∏™∏

∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· 

ÙˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË 

ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

™Â fiÏ· Ù· ·ÛfiÓ‰˘Ï· Ë ·Ó·ÓÔ‹ 

Á›ÓÂÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜.

™Ù· ·ÛfiÓ‰˘Ï· Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ 

ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË.
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3. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜: 

√ ·ÂÙfi˜ ·Ó·Ó¤ÂÈ ÌÂ

...........................................

∆Ô „¿ÚÈ ·Ó·Ó¤ÂÈ ÌÂ

...........................................

∏ Á¿Ù· ·Ó·Ó¤ÂÈ ÌÂ 

...........................................

√ Á˘Ú›ÓÔ˜ ·Ó·Ó¤ÂÈ ÌÂ

.............................................

√ ‚¿ÙÚ·¯Ô˜ ·Ó·Ó¤ÂÈ ÌÂ

.................................................

4. ¡· ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙˆÓ ·ÌÊÈ‚›ˆÓ Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯›-

ÛÂÙÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÈÛÙÔÚ›·:

5. ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ó·Ó¤Ô˘Ó Ù· „¿ÚÈ·.

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

ªÈ· ÊÔÚ¿ ÎÈ ¤Ó·Ó Î·ÈÚfi, ÛÂ ÌÈ· Ï›ÌÓË ÁÂÓ-

Ó‹ıËÎÂ ¤Ó·˜ Á˘Ú›ÓÔ˜. ∏ ÚÒÙË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÔ‹

....................................................................................
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™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÔÈ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜

·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·fi ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ. ªÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÂ fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∂ÎÂ›, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜, fiˆ˜ Ë ÁÏ˘Îfi-

˙Ë, ‰È·ÛÒÓÙ·È Î·È ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹). °È· Ó·

Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, fiˆ˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ÔÍ˘ÁfiÓÔ.

√È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È

Û˘ÓÂ¯Â›˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘

ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘

ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯Â›˜. ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÓÂ-

¯‹˜ ‰È·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘

¿ÓıÚ·Î· (ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ) ·fi Î·È

ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·›Ì·.

√ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi˜ ·¤Ú·˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔ-

ÓÂ˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ÛˆÏ‹ÓˆÓ Î·È ·ÓÔÈÁÌ¿-

ÙˆÓ (·ÂÚÔÊfiÚÔ˜ Ô‰fi˜) ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·-

ÓÔ‹˜. ∏ ·Ó·ÓÔ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹, Î·Ù¿

ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·¤Ú·˜ ÏÔ‡-

ÛÈÔ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, Î·È ÙËÓ ÂÎÓÔ‹, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·

ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·¤Ú·˜ ÏÔ‡ÛÈÔ˜ ÛÂ

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.

∏ ·Ó·ÓÔ‹ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ4.4

ÚÈÓÈÎ‹
ÎÔÈÏfiÙËÙ·
Ì‡ÙË

Ê¿Ú˘ÁÁ·˜

ÂÈÁÏˆÙÙ›‰·
ÁÏˆÙÙ›‰·
Ï¿Ú˘ÁÁ·˜
ÙÚ·¯Â›·

‚ÚfiÁ¯Ô˜

‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË

ÓÂ‡ÌÔÓ·˜

‰È¿ÊÚ·ÁÌ·

·ÈÌÔÊfiÚÔ ·ÁÁÂ›Ô

·ÈÌÔÊfiÚÔ ·ÁÁÂ›Ô

Î˘„ÂÏ›‰·

ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›·

ÙÚÔÊ‹

Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ 
ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜

¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜

Ô˘Û›Â˜ Ô˘  
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¤„ÂÈ
Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜

ÎfiÚ·Ó·

Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ

E™øTEPIKO ¶EPIBA§§ON

E•øTEPIKO ¶EPIBA§§ON

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·
(Î˘„ÂÏ›‰·)

ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

ÔÍ˘ÁfiÓÔ

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
ÙÔ˘ ·¤Ú·

ÂÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·

∂ÈÎ. 4.2 ∆Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Î·È ÙÔ ÂÙÈÎfi.

∂ÈÎ. 4.1. ∆· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

Stelios
Highlight
ερωτηση 1

Stelios
Highlight
ερωτηση 2

Stelios
Highlight
ερωτηση 3
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∆√ ∞¡∞¶¡∂À™∆π∫√ ™À™∆∏ª∞ ∆√À ∞¡£ƒø¶√À

∆· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë Ì‡ÙË, Ô Ê¿Ú˘Á-

Á·˜, Ô Ï¿Ú˘ÁÁ·˜, Ë ÙÚ·¯Â›·, ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ Î·È ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.

∞˘Ù¿ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÂÚÔÊfiÚÔ Ô‰fi.

∏ ¶√ƒ∂π∞ ∆√À ∞∂ƒ∞

√ ·¤Ú·˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË ÚÈÓÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·,

Ë ÔÔ›· Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ.

∏ ÂÈÁÏˆÙÙ›‰· Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ Î·È ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ

Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔÓ Ï¿Ú˘ÁÁ·. ∫¿Ùˆ

·fi ÙËÓ ÂÈÁÏˆÙÙ›‰· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ÁÏˆÙÙ›‰·,

ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ

ÊˆÓËÙÈÎ¤˜ ¯ÔÚ‰¤˜.

√ ·¤Ú·˜ ÂÚÓ¿ ÛÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔÓ Ï¿Ú˘ÁÁ·.

∞fi ÙÔÓ Ï¿Ú˘ÁÁ· ÂÚÓ¿ ÛÙËÓ ÙÚ·¯Â›· Î·È

ÌÂÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó

ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.

™ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î¿ıÂ

‚ÚfiÁ¯Ô˜ ‰È·ÎÏ·‰›˙ÂÙ·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÂ

ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÁˆÁÔ‡˜, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜

ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ, ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙÔ˘

ÔÔ›Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÈÎÚÔ› ·ÂÚÔÊfiÚÔÈ

Û¿ÎÔÈ, ÔÈ Î˘„ÂÏ›‰Â˜.

ÚÈÓÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·

Ê¿Ú˘ÁÁ·˜

Ï¿Ú˘ÁÁ·˜

ÙÚ·¯Â›·

‚ÚfiÁ¯Ô˜

·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜
(‰‡Ô ÏÔ‚Ô›)

‰ÂÍÈfi˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜
(ÙÚÂÈ˜ ÏÔ‚Ô›)

‰È¿ÊÚ·ÁÌ·

Stelios
Highlight
ερωτηση 4

Stelios
Highlight
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Stelios
Highlight
ερωτηση 5

Stelios
Highlight
ερωτηση 6
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∂ÈÛÓÔ‹, ÂÎÓÔ‹ – ∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
·ÂÚ›ˆÓ

∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ Î·È Ë ¤ÍÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹-

ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÛÔ-

ÏÂ‡ÚÈˆÓ (ÏÂ˘ÚÈÎÒÓ) Ì˘ÒÓ. ∆Ô ‰È¿-

ÊÚ·ÁÌ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ıÔÏˆÙfi˜ Ì˘˜ Ô˘ ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È

¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹

ÎÔÈÏfiÙËÙ·.

∂ÈÛÓÔ‹: °È· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›

Ë ÂÈÛÓÔ‹, Û˘ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÛÔÏÂ‡-

ÚÈÔÈ Ì‡Â˜ Î·È ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·. ªÂ ÙË

Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ

ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. ŒÙÛÈ, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜,

ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜

(ÂÈÎfiÓ· 4.3·).

∂ÎÓÔ‹: √È ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔÈ Ì‡Â˜ Î·È ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ¯·Ï·ÚÒ-

ÓÔ˘Ó, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜

ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘

ÙË˜. ŒÙÛÈ, ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Û˘ÌÈ¤˙ÔÓÙ·È Î·È Ô ·¤Ú·˜ ÂÍˆıÂ›Ù·È ÛÙÔ

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (ÂÈÎfiÓ· 4.3‚).

∏ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ (ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ‰ÈÔÍÂÈ-

‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·) Á›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∫¿ıÂ

Î˘„ÂÏ›‰· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Û¿ÎÔ. ∆· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙË˜ Î˘„ÂÏ›-

‰·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∏ ·ÓÙ·Ï-

Ï·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi

ÙË˜ Î˘„ÂÏ›‰·˜ Î·È ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›·

Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ ·¤Ú·

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

·fi ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ ÔÍ˘ÁfiÓÔ

·fi ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Ó· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘

¿ÓıÚ·Î· ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·›Ì· ÚÔ˜ ÙÈ˜

Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ŒÙÛÈ, Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂ-

fiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘

ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘. 

∆Ô ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì·

‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙˆÓ

ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. ªÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∂ÎÂ›, ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È

ÛÂ Î¿ıÂ Î‡ÙÙ·ÚÔ, ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË, Î·È ·ÍÈÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹. ∆Ô

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È

Î·Ù¿ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›

ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ÔÚÂ›·.

∂ÈÎ. 4.3 ∏ ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ (·) Î·È ÙËÓ ÂÎÓÔ‹ (‚).

ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·

ÔÍ˘ÁfiÓÔ

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

Î‡ÙÙ·ÚÔ
Î˘„ÂÏ›‰·˜

˘ÔÓfiÁ˘ÍÔ˘ÔÙËÛ˘¯¿È‰

˘Ô›‰ÈÂÍÔÈ‰˘ÔÙËÛ˘¯¿È‰
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

∂ÈÎ. 4.5 ∆· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Â›Ó·È

ÌÔÓfiÛÙÈ‚·.

‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË
ÙÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›·

Î˘„ÂÏ›‰·

∂ÈÎ. 4.6 ¢›ÎÙ˘Ô ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ. 

· ‚
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Î‡ÙÙ·Ú··ÈÌÔÊfiÚÔ ·ÁÁÂ›Ô

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

ÔÍ˘ÁfiÓÔ

ÂÚ˘ıÚfi
·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈÔ

µπ√§√°π∞ ∫∞π ∫∞£∏ª∂ƒπ¡∏ ∑ø∏
ŸÙ·Ó ÙÚÒÌÂ, ‰ÂÓ ÌÈÏ¿ÌÂ...

ªÂ ÙË Ì¿ÛËÛË Ë ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ ÙÂÌ·¯›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Î·È Ì·˙› ÌÂ ÙÔ Û¿ÏÈÔ Û¯Ë-

Ì·Ù›˙ÂÙ·È Ë ÌÔ˘ÎÈ¿. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î·Ù·›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÌÔ˘ÎÈ¿, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ

ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È. ∏ Î·Ù¿ÔÛË ÙË˜ ÌÔ˘ÎÈ¿˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÙÚ›· ÛÙ¿‰È·. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ

ÙË ı¤ÏËÛ‹ Ì·˜, Ë ÌÔ˘ÎÈ¿ ÚÔ¯ˆÚ¿ÂÈ ÚÔ˜ ÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ·. ™Ù· ÂfiÌÂÓ· ‰‡Ô ÛÙ¿‰È·, Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È

·Ú¿ ÙË ı¤ÏËÛ‹ Ì·˜, Ë ÌÔ˘ÎÈ¿ ÚÔˆıÂ›Ù·È, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁ·, ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ Î·È ÛÙÔ ÛÙÔ-

Ì¿¯È. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ·fi ÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ, Ô Ï¿Ú˘ÁÁ·˜ ÎÈÓÂ›Ù·È

ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ, ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ. ∞Ó Î·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÔÛË˜

ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ‹ Ó· ·Ó·ÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ, Ë ÙÚÔÊ‹ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ

Ï¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘ Ô‰Ô‡ ·fi Í¤ÓÔ ÛÒÌ· (ÙÚÔÊ‹, Û¿ÏÈÔ).

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

1. ™ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Û¯‹Ì· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ ÁÚ¿Ì-

Ì· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ fiÚÔ: 

·. ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· 

‚. ÙÚ·¯Â›· 

Á. ‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË 

‰. ‚ÚfiÁ¯Ô˜ 

Â. ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ 

2. ™ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÙÔÌ‹ ÌÈ·˜ Î˘„ÂÏ›‰·˜ Î·È

Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· Ô˘ ÙËÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂ-

ÙÂ ÌÂ ‚¤ÏË ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î˘„ÂÏ›‰·˜ Î·È

ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·¤ÚÈ· ·˘Ù¿. ™ÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· ¯ÚˆÌ·Ù›ÛÂÙÂ ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ ·›Ì· Ô˘

Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ÌÂ ÌÏÂ ÙÔ ·›Ì· Ô˘ Â›Ó·È

ÊÙˆ¯fi ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ.

∂ÈÎ. 4.7 ∏ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
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3. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· (+) ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙ‹ÏË: 

¢ƒ∞™∆∏ƒπ√∆∏∆∞ ∂π™¶¡√∏               ∂∫¶¡√∏

Ã·ÛÌÔ˘ÚËÙfi

∞Ó·ÊˆÓËÙfi

µ‹¯·˜

°¤ÏÈÔ

∞Ó·ÛÙÂÓ·ÁÌfi˜

ºÙ¿ÚÓÈÛÌ·

4. ∞ÊÔ‡ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔ ·Ú¿ıÂÌ· ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜ 89, Ó·

ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÌË ÌÈÏ¿ÌÂ fiÙ·Ó

Î·Ù·›ÓÔ˘ÌÂ.

5. ™ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Û¯‹Ì· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÂÛ-

Û¿ÚˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ¡· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂ-

ÙÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜

ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜: ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÂÙÈ-

Îfi Û‡ÛÙËÌ·, Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ·, Î‡ÙÙ·Ú· ÈÛÙÒÓ.

6. ™ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ 100 mL ·›Ì·ÙÔ˜, ÙÔ

ÔÔ›Ô ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ¤Ó· Ì˘ ÛÂ ‰‡Ô

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∆È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ‚Á¿˙ÂÙÂ

ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡;

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ˘ÁÂ›·

√ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÚÔÌËıÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·fi ÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi

·¤Ú·. ™˘ÓÂÒ˜, Î¿ıÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· ÌÔÚÂ› Ó·

ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∏ Û‡ÛÙ·-

ÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜

·ÚÔ˘Û›·˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÒÓ Ú‡ˆÓ. √È ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ› Ú‡ÔÈ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ‹ Î·È ÛˆÌ·Ù›‰È·. ∞˘Ù¿ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È

ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ Î·È ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜

·Ó·ÓÔ‹˜. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·

Â›Ó·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· Î·È Ë ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·.

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜

Ì·˜. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‚Ï¿ÙÂÈ Ù· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜

·Ó·ÓÔ‹˜. ŒÓ· ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î·Ófi ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘.
∂ÈÎ. 4.8 ∆Ô ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎfi Ó¤ÊÔ˜ ÂÈ‰Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿

ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
·Ó·ÓÔ‹

√Í˘ÁfiÓÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È √Í˘ÁfiÓÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· 

ÛÙÔ ·›Ì· Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔÓ Ì˘ Ô˘ ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙÔÓ Ì˘

ª˘˜ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜ 20 mL 15 mL

ª˘˜ ÛÂ ¤ÓÙÔÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 20 mL 2 mL
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∏ µπ√§√°π∞ ∫∞π... √π ∞§§∂™
∞°ø°∏ À°∂π∞™
∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ‚Ï¿ÙÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›·

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿.

ŒÓ·˜ Î·ÓÈÛÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÓÔÛ‹ÛÂÈ ·fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜

fiˆ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Î.¿. ·fi ¤Ó·Ó ÌË

Î·ÓÈÛÙ‹. ∆· ÙÛÈÁ¿Ú· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‚Ï·‚ÂÚ¤˜.

∏ ÓÈÎÔÙ›ÓË Â›Ó·È Ó·ÚÎˆÙÈÎfi (ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÔ˜ Ô˘Û›·). ∂È‰Ú¿ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. °È·

ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Âı›˙ÔÓÙ·È Î·È ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ∏ ÓÈÎÔÙ›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍË-

ÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ·ÏÌÔ‡ Î·È ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ŒÙÛÈ, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹-

Ì·Ù·.

∏ ›ÛÛ· Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ fiÙ·Ó ÎÚ˘ÒÓÂÈ Ô Î·Ófi˜. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 1.000 ¯ËÌÈÎ¤˜

Ô˘Û›Â˜, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î·ÚÎ›ÓÔ. ∏ ›ÛÛ· ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÚÂıÈÛÌfi Î·È ÛÙ¤ÓˆÛË

ÙË˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘ Ô‰Ô‡. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ‚‹¯· ÙÔ˘ Î·ÓÈÛÙ‹, ÙÔÓ ÏÂÁfiÌÂÓÔ ÙÛÈÁ·Úfi‚Ë¯·.

∆Ô ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Â›Ó·È ¤Ó· ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰Â˜ ·¤ÚÈÔ. ¶·›ÚÓÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ·ÚÂ-

ÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

¶·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÛÂ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÁÈ·Ù› ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË

ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÛÙÔÓ ·¤Ú·. ∆· ·È‰È¿ Ô˘ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·Ó›˙Ô˘Ó ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ. ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ó›˙ÂÈ ÂÎÙ›ıÂÙ·È

Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙÔÓ Î·Ófi ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ 17 ÁÓˆÛÙ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙÔÓ Î·Ófi Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. ∂›Ó·È

Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÔ 90% ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. √ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·˜

‰Â›¯ÓÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-

ÓˆÓ. ŒÓ·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ÓÈÛÙ‹˜. ∞Ó

fiÌˆ˜ Î·Ó›˙ÂÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, 20 ÙÛÈÁ¿Ú· ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÔÎÙÒ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜.

·. ∂¿Ó ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·Ó›˙ÂÈ 23 ÙÛÈÁ¿Ú· ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Î·Ù¿ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÚÔÛ‚ÏË-

ıÂ› ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·;

‚. ∆È ı· ··ÓÙÔ‡Û·ÙÂ ÛÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ Û·˜ Ô˘ ı· ÈÛ¯˘ÚÈ˙fiÙ·Ó fiÙÈ, ·Ó Î·È Ô ·Ô‡˜ ÙÔ˘ Î¿ÓÈ˙Â ¤Ó· ·Î¤-

ÙÔ ÙÛÈÁ¿Ú·, ¤ı·ÓÂ 85 ¯ÚÔÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Î·ÚÎ›ÓÔ;

Á. ∆È ı· ··ÓÙÔ‡Û·ÙÂ ÛÂ Ì›· Ê›ÏË Û·˜ Ô˘ ı· ÈÛ¯˘ÚÈ˙fiÙ·Ó fiÙÈ, ·Ó Î·È Ô ıÂ›Ô˜ ÙË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ó›ÛÂÈ ÔÙ¤,

ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·;

2. ™ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Ú‡ÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÛÙÔ ÊˆÙÔ¯ËÌÈ-

Îfi Ó¤ÊÔ˜. ¡· ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ ÔÈÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ™ÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· Û˘ÓÙ¿ÍÂÙÂ ¤Ó·Ó ›Ó·Î· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î¿ıÂ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ· Î·È ‰›Ï· ÔÈ Ú‡ÔÈ Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó.

∞ÚÈıÌfi˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ∞‡ÍËÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·

14-20 x 8

21-25 x 13

26+ x 25
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3. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ 89/622 Ô‰ËÁ›· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜, Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙ·

·Î¤Ù· ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÌÈ· ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘

·ÓıÚÒÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÚÎ›ÓÔ. °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹

ŒÓˆÛË ˘Ô¯Ú¤ˆÛÂ ÙÈ˜ Î·ÓÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Ó· ·Ó·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹ ÛÙ· ·Î¤Ù· ÙˆÓ

ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ;

ªπ∫ƒ∂™ ∂ƒ∂À¡∂™ ∫∞π ∂ƒ°∞™π∂™

1. ™ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Û¯‹Ì· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘

·ÓıÚÒÔ˘ ·fi ÙË ÓfiÛÔ ÙˆÓ ‰˘ÙÒÓ. ¡· ·Ó·ÙÚ¤-

ÍÂÙÂ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ËÁ¤˜ Î·È Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÂÙÂ ÛÙÔÈ-

¯Â›· ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ·˘Ù‹. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Û·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

2. ∆Ô ·Ú¿ıÂÌ· «∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ‚Ï¿ÙÂÈ ÛÔ‚·Ú¿

ÙËÓ ˘ÁÂ›·» Û¿˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜

ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Î·ÓÈÛÙ‹ ·ÏÏ¿

Î·È ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ıËÙÈÎÔ‡ Î·ÓÈÛÙ‹. ¡·

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· Û˘ÓÙ¿ÍÂÙÂ Ì›· ÂÈ-

ÛÙÔÏ‹ Ë ÔÔ›· ı· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÁÔÓ¤· Ô˘ Î·Ó›˙ÂÈ Î·È Ó· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÈÛÙÔÏ‹ Û·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.  

ªÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ  ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ™ˆÌ·Ù›‰È·

O ‰‡ÙË˜ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ 
¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÎÓÂ‡ÛÂÈ.

B›·ÈË ¤ÍÔ‰Ô˜ ·ÂÚ›ˆÓ
·fi ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜.

¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
ÂÌ‚ÔÏ‹...

...Î·È ‚Ï¿‚Â˜
ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

¶ ∂ ƒ π § ∏ æ ∏
√˘Û›Â˜ fiˆ˜ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ‰È·ÛÒÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹, ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒ-
ÓÂÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ·Ú¿ÁÂÙ·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. °È· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·-
ÓÔ‹ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î‡ÙÙ·Ú·, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. ªÂ ‰È¿¯˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹
·ÂÚ›ˆÓ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÚfiÛÏË„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. ™Ù· ·ÛfiÓ‰˘Ï· Ë ·Ó·ÓÔ‹ Á›ÓÂÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÂÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜,

ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ (˘ÔÙ˘Ò‰Ë ‚Ú¿Á¯È·, ˘ÔÙ˘Ò‰ÂÈ˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ‹ ÙÚ·¯Â›Â˜). ∆· ÛÔÓ‰˘-
ÏˆÙ¿ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· (‚Ú¿Á¯È·, ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘˜ Û¿ÎÔ˘˜ ‹ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜). ™Ù· ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿
ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi. ∆Ô ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.

§∂•∂π™-∫§∂π¢π∞: Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹, ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ, ÛÙfiÌ·Ù·, ·ÂÚÔÊfiÚÔÈ Û¿ÎÔÈ, ‚Ú¿Á¯È·, ÚÈÓÈÎ‹
ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ‚ÚfiÁ¯ÔÈ, Ï¿Ú˘ÁÁ·˜, Î˘„ÂÏ›‰·, ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, ÂÈÛÓÔ‹, ÂÎÓÔ‹.

– ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜.

– £·ÌÒÓÂÈ Ù· Ì¿ÙÈ·.

– ªÂÈÒÓÂÈ Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿.

– ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È

ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

– ∂ÚÂı›˙ÂÈ Ù· Ì¿ÙÈ·,

ÙÔÓ Ï¿Ú˘ÁÁ·, ÙË Ì‡ÙË

Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·.

– ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 

ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi 

Î·È ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi 

Û‡ÛÙËÌ·.

– ∂ÚÂı›˙Ô˘Ó 

ÙÔÓ Ï¿Ú˘ÁÁ·.

– ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 

ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi 

Î·È ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ·.

– ∂ÚÂı›˙ÂÈ Ù· Ì¿ÙÈ· 

Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·.

– ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È

ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
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1. ¡· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ π ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ππ:

2. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Û¯‹Ì·, ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜

Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜: ‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË, ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, Ï¿Ú˘Á-

Á·˜, ‚ÚfiÁ¯Ô˜, ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, ‰ÂÍÈfi˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, ÙÚ·¯Â›·.

3. ¡· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ fiÚÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ë ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘: ÙÚ·-

¯Â›·, Ê¿Ú˘ÁÁ·˜, Î˘„ÂÏ›‰Â˜, Ï¿Ú˘ÁÁ·˜, Ì‡ÙË, ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ.

4. ™ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ¤ÓÙÂ fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÔÛfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ 100 mL ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Î·ı¤Ó· ·fi

·˘Ù¿. ∆È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ‚Á¿˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ÔÚÁ¿ÓÔ˘;

ŸÚÁ·ÓÔ √Í˘ÁfiÓÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È √Í˘ÁfiÓÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì·

ÛÙÔ ·›Ì· Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ fiÚÁ·ÓÔ Ô˘ ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ

∂ÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ 20 mL 14,0 mL

∫·Ú‰È¿ 20 mL 9,0 mL

¢¤ÚÌ· 20 mL 18,5 mL

¡ÂÊÚÔ› 20 mL 18,5 mL

ª˘˜ ÛÂ ¤ÓÙÔÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 20 mL 2,0 mL

5. ™ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Û¯‹Ì· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂ-

ÛË Î·È ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÂÓfi˜ Ê˘ÙÔ‡ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ·ÒÚÔ˘.

·. ¶ÔÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ·ÒÚÔ˘;

‚. ¶ÔÈÔ ·¤ÚÈÔ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È Î·È ÔÈÔ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹;

6. ∞ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜,

Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·,

Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ Ù· Ï¿ıË, Ó· ÙÔ ‰ÈÔÚıÒÛÂÙÂ

Î·È Ó· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û·˜.

7. ∞ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û·˜ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜

ÂÛÂ›˜ ÙËÓ Ù‡¯Ë ÂÓfi˜ ÌÔÚ›Ô˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘: 

ÔÍ˘ÁfiÓÔ

ÂÚ˘ıÚfi
·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈÔ

Î‡ÙÙ·ÚÔ
Î˘„ÂÏ›‰·˜

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ °π∞ ∂¶∞¡∞§∏æ∏

π ππ

™Î‡ÏÔ˜ ™ÙfiÌ·Ù·

∫Ô˘ÓÔ‡È ∆Ú·¯Â›Â˜

flÚÈÌÔ˜ ‚¿ÙÚ·¯Ô˜ ∞ÂÚÔÊfiÚÔÈ Û¿ÎÔÈ

ª·ÚÌÔ‡ÓÈ ¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜

∞ÌÔÈ‚¿‰· µÚ¿Á¯È·

¶Â‡ÎÔ
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8. ™ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÓfi˜ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜. ™ÙÔ Â›Ú·Ì· ·˘Ùfi ÌÂÙÚ‹ıË-

Î·Ó Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÈ·˜ ·ıÏ‹ÙÚÈ·˜ Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Î¿ıÂ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÙË˜ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ËÚÂÌ›·˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·ÁÒÓ· ‰ÚfiÌÔ˘.

·. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ÂÈÛÓ¤ÂÈ Ë ·ıÏ‹ÙÚÈ· Î¿ıÂ ÏÂÙfi ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜

Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·ÁÒÓ· ‰ÚfiÌÔ˘;

‚. ∆Ô ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 20% ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· Î·È ÙÔ 16% ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘. (ÀÔı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù·

ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜.) ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· Î¿ıÂ ÏÂÙfi ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ·ÁÒÓ· ‰ÚfiÌÔ˘;

ªπ∫ƒ∂™ ∂ƒ∂À¡∂™ ∫∞π ∂ƒ°∞™π∂™

™ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ·fiÛ·ÛÌ· ÂÓfi˜ ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙÔ‡ ÔÈ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ °È¿ÓÓË ƒ›ÙÛÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜: «...∫ÔÈÌ‹ÛÔ˘ ÎÔÚÈÙÛ¿ÎÈ / ™' ¤Ó· ÎÏˆÓ› Á·˙›Â˜ - Á·˙›Â˜ ¯·ÌfiÁÂÏ· / Û' ¤Ó· ÎÏˆÓ¿ÎÈ

·ÛÙ¤ÚÈ· / ÎÚÂÌ¿Û·ÌÂ ÛËÌ·ÈÔ‡ÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÛÂ˜ Ì·˜ / Ó· ÛÔ˘ ·ÂÚ›˙Ô˘Ó Ù· Ì·ÏÏ¿ÎÈ·, / ÎÚÂÌ¿Û·ÌÂ Î' ¤Ó· Û·-

ı¿ÎÈ Êˆ˜ Ó· ÍÂÊÏÔ˘‰›˙ÂÈ˜ / ÙÔ ÊÏÔ‡‰È ÙÔ˘ ›ÛÎÈÔ˘ ·' ÙË˜ ·˘ÁÔ‡Ï·˜ Ù· ÚÔ‰¿ÎÈÓ·....».

·. ¡· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ ÔÈ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÂÈ ÙÔ ·fiÛ·ÛÌ·.

‚. ¡· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÙÂ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ Î·È ¿ÏÏ· ÏÔÁÔÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ·, Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜, ·ÚÔÈ-

Ì›Â˜ ·fi ÙË Ï·˚Î‹ Ì·˜ ·Ú¿‰ÔÛË Î·È ‰ËÌÔÙÈÎ¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Ô˘ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹.
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....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

∏ ¶∂ƒπ¶∂∆∂π∞ ∆√À √•À°√¡√À§∏

∂ÎÂ›ÓÔ ÙÔ ·ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎÔ ÚˆÈÓfi Ô √Í˘ÁÔÓÔ‡-

ÏË˜ Î·È Ô ∞˙ˆÙÔ‡ÏË˜ ·ÈˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ·Ó¤ÌÂÏÔÈ

¿Óˆ ·fi ¤Ó· Î·Ù·Ú¿ÛÈÓÔ ÏÈ‚¿‰È. •·ÊÓÈ-

Î¿ ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi ÚÂ‡Ì· ÙÔ‡˜ ·Ú¤Û˘ÚÂ Î·È

‚Ú¤ıËÎ·Ó Ì¤Û· ÛÙË Ì‡ÙË ÌÈ·˜ ·ÁÂÏ¿‰·˜.

ŸÁÎÔ˜ ·¤Ú· Î¿ıÂ ÂÈÛÓÔ‹˜ ∞Ó·ÓÔ¤˜/ÏÂÙfi

∏ÚÂÌ›· 450 mL 20

ªÂÙ¿ ·fi ·ÁÒÓ· ‰ÚfiÌÔ˘ 1.000 mL 38



5 ™Ù‹ÚÈÍË Î·È Î›ÓËÛË

√ ¯ÔÚfi˜ ÙˆÓ ‰·ÈÌfiÓˆÓ °π∞¡¡∏™ ∫∞ƒƒ∞™



∆· ˙Ò· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó·

Û˘ÏÏ¿‚Ô˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜… …ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙÔÓ Â¯ıÚfi ÙÔ˘˜,…

¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÒ...

∆Ô Í‡ÏˆÌ· Â›Ó·È ·ÁˆÁfi˜ ÈÛÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ.



...Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·ÔÎÙ‹Ûˆ

ñ °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.

ñ ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙ· Ê˘Ù¿.

ñ ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›.

ñ ∆È ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› Ô ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ÛÎÂÏÂÙfi˜ Ù· ·ÛfiÓ‰˘Ï·.

ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙfi ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏˆÙÒÓ.

ñ ¶Ò˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Ù· ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿ ÛÙËÓ ÍËÚ¿, ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÛÙÔÓ ·¤Ú·.

ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Â›‰Ë ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.

ñ ¶Ò˜ Ë ¿ÛÎËÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

∆· ·ÛfiÓ‰˘Ï· ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË... ...ÂÓÒ Ù· ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó.

°È· ÙËÓ Î›ÓËÛË Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÔÛÙ¿ Î·È ÔÈ Ì‡Â˜.



98 µπ√§√°π∞ ∞’ °Àª¡∞™π√À

∞˜ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ

∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ Ë Ï¤ÍË «ÌÂÙ·Î›ÓËÛË»; ∆·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË;

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÎÈÓËıÂ›ÙÂ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›ÙÂ;

¶ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·-

ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î·È ÔÈÔÈ fi¯È;

√ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Â‡ÎÔ ÁÂˆÛÎÒÏËÎ·˜ Ê›‰È ‰ÂÏÊ›ÓÈ Ì·ÚÁ·Ú›Ù·

ªÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È;

µπ√§√°π∞ ∫∞π ∫∞£∏ª∂ƒπ¡∏ ∑ø∏
∂›Ó·È Ê˘Ùfi ‹ ˙ÒÔ;

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ; ºÔÚ¿ÙÂ ÎÔÛÌ‹Ì·Ù· ·fi ÎÔÚ¿ÏÏÈ·; ªÔÚÂ›ÙÂ

Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ·Ó ÙÔ «‰¤ÓÙÚÔ» ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Â›Ó·È Ê˘Ùfi ‹ ˙ÒÔ; √È ÛfiÁÁÔÈ

(ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ·) Î·È Ù· ÎÔÚ¿ÏÏÈ· Â›Ó·È ˙Ò· Ô˘ ˙Ô˘Ó ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤Ó· ÛÙÔÓ ‚˘ıfi ÛÂ ÌfiÓÈ-

ÌË ı¤ÛË. ∆· ˙Ò· ·˘Ù¿ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ·ÔÈÎ›Â˜. √ ÛfiÁÁÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ

ÚÔÛˆÈÎ‹ Ì·˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Â›Ó·È Ô ÛÎÂÏÂÙfi˜ ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÂÍÂÚ-

Á·Û›·. ∆· ÎfiÎÎÈÓ· ‹ ¿ÛÚ· ÎÔÚ¿ÏÏÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹

ÎÔÛÌËÌ¿ÙˆÓ. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˘ÂÚ·Ï›Â˘Û‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙÔ˘˜

ÛÙË Ú‡·ÓÛË, Ù· ÎÔÚ¿ÏÏÈ· Î·È ÔÈ ÛfiÁÁÔÈ Â›Ó·È ̇ Ò· Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó· ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÔ‡Ó.

√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, fiˆ˜ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Î·È ÔÈ

Ì‡ÎËÙÂ˜, ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙË ÛÙ‹ÚÈ-

Í‹ ÙÔ˘˜. ∆Ô Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ·˘ÙÒÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ‹ ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ Ê˘ÙÈÎÔ‡

Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ·ÏÏ¿ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛÎÔfi. 

√È ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ‰È¿-

ÊÔÚˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ: 

ñ „Â˘‰Ôfi‰È· (ÚÔÛˆÚÈÓ¤˜ ÚÔÂÎ‚ÔÏ¤˜)

ñ Ì·ÛÙ›ÁÈ·

ñ ‚ÏÂÊ·Ú›‰Â˜.

∏ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Ë Î›ÓËÛË ÛÙÔ˘˜ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜5.1

∂ÈÎ. 5.2 ∆Ô ÚˆÙfi˙ˆÔ ·Ú·Ì‹ÎÈÔ (Paramecium)

ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ‚ÏÂÊ·Ú›‰ˆÓ, ÂÓÒ Ë

Â˘ÁÏ‹ÓË (Euglena) ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ì·ÛÙÈÁ›Ô˘.

∂ÈÎ. 5.1 ∏ ‡‰Ú· ˙ÂÈ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓË ÛÙÔÓ

‚˘ıfi.

™∆∏ƒπ•∏ ∫∞π ∫π¡∏™∏

Œ¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ˙ˆÈÎÔ‡ Î·È Ê˘ÙÈÎÔ‡ Î˘Ù-

Ù¿ÚÔ˘. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ˙ˆÈ-

ÎÔ‡˜ Î·È Ê˘ÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∏ Ï¤ÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿

¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË. ∏ Î›ÓËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·Ú·ÙË-

ÚËıÂ› ÛÙ· Ê˘Ù¿, Â›Ó·È fiÌˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˙ÒˆÓ, Ù·

ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È. ∏ ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ÁÈ·

·Ó··Ú·ÁˆÁ‹, ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÚÔÊ‹˜ ‹ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ Â¯ıÚÒÓ.

À¿Ú¯Ô˘Ó ˆÛÙfiÛÔ Î·È ˙ˆÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, fiˆ˜ Ë ‡‰Ú·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

˙Ô˘Ó ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔÓ ‚˘ıfi. √È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÎÈÓËıÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó.



∏ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ. ∂ÂÈ‰‹ ÁÈ· ÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Ù· Ê‡ÏÏ·

ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· ÛÙÔ Êˆ˜ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘. ¢È¿ÊÔ-

Ú· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· Ê‡ÏÏ· Î·È ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜

ÙÔ˘˜. √ ‚Ï·ÛÙfi˜ Ù· ÛÙËÚ›˙ÂÈ Î·È Ë Ú›˙· Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ Ê˘Ùfi

ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ∆Ô Í‡ÏˆÌ·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Ô˘ ‹‰Ë

ÁÓˆÚ›Û·ÌÂ, ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› Î·È ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡. ∆· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ

·ÁˆÁÒÓ ÙÔ˘ Í˘ÏÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ·fi ÌÈ· Ô˘Û›· ÛÎÏËÚ‹ Î·È

·‰È¿‚ÚÔ¯Ë. ™Ù· ‰¤ÓÙÚ· ÔÈ ·ÁˆÁÔ› ÙÔ˘ Í˘ÏÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ

Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘. 

„Â˘‰Ôfi‰È

ÙÚÔÊ‹

∂ÈÎ. 5.3 ∏ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜

·ÌÔÈ‚¿‰·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ

„Â˘‰Ôfi‰È·

(·ÌÔÈ‚·‰ÔÂÈ‰‹˜ Î›ÓËÛË).

∞˘Ùfi˜ Ô ÙÚfiÔ˜

ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú·. 

∏ ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙ· Ê˘Ù¿5.2

∂ÈÎ. 5.4 ™ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÙÔ˘ ‰¤ÓÙÚÔ˘ Ù· Î‡ÙÙ·Ú·

ÙÔ˘ Í˘ÏÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÓÂÎÚ¿. Œ¯ÂÈ ÌÂ›ÓÂÈ ÌfiÓÔ

ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ÙÔ›¯ˆÌ·. Ã¿ÚË fiÌˆ˜ ÛÙÔÓ

ÙÚfiÔ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó·, ÙÔ ¤Ó·

ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ, Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó Ù· ·ÁÁÂ›· (·fi

ÙË Ú›˙· Ì¤¯ÚÈ Ù· Ê‡ÏÏ·) Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó

ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ. 

¶ÔÈ· fiÚÁ·Ó· Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î›ÓËÛË; £· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÎÈÓË-

ıÔ‡ÌÂ ·Ó ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ Ì˘˜ ‹ ÔÛÙ¿;  

°È· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜, fiˆ˜ Î·È

¿ÏÏ· ˙Ò·, ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÎÂÏÂÙfi Î·È Ì˘˜. 

™Ù· ˙Ò· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÎÂÏÂÙfi, ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ›:

ñ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ (ÂÓ‰ÔÛÎÂÏÂÙfi˜) ‹

ñ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi (ÂÍˆÛÎÂÏÂÙfi˜). 

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ÛÎÂÏÂÙfi˜ ·˘Ùfi˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Î›ÓËÛË, ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Î·È ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ. 

™Ù· ·ÛfiÓ‰˘Ï· Ô ÂÍˆÛÎÂÏÂÙfi˜ ‚ÔËı¿ ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË

ÙË˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜. ™Â ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ, Ù·

·ÚıÚfiÔ‰·, Ô ÂÍˆÛÎÂÏÂÙfi˜ Â›Ó·È ·ÚıÚˆÙfi˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ¤Ô-

ÓÙ·È ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

∂ÈÎ. 5.5 ∏ Ì¤‰Ô˘Û· ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÎÂÏÂÙfi.

∆Ô ÛÒÌ· ÙË˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿

˘ÁÚ¿ (˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi˜ ÛÎÂÏÂÙfi˜). ∫ÈÓÂ›Ù·È ÌÂ

ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Î˘ÎÏÈÎÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ.

µπ√§√°π∞ ∫∞π... A§§∏ µπ√§√°π∞
ŒÎ‰˘ÛË:  ÕÏÏ·ÍÂ Ô ª·ÓÔÏÈfi˜ ÎÈ ¤‚·ÏÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘ ·ÏÏÈÒ˜!!!

∆· ·ÚıÚfiÔ‰· Â›Ó·È ˙Ò· ÌÂ ÔÏÏ¿ ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, fiˆ˜

Â›Ó·È Ô ÂÍˆÛÎÂÏÂÙfi˜ Î·È Ù· ·ÚıÚˆÙ¿ fi‰È·. ∆Ô ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È

¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ˙ÒÓÂ˜. °È· ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ë

ÊÙÂÚ¿ Î·È 6, 8, 10, 40... fi‰È·. ™Ù· ·ÚıÚfiÔ‰· ·Ó‹ÎÔ˘Ó: Ù· Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ (·ÛÙ·Îfi˜, Î·Ú·‚›‰·, Î·‚Ô‡ÚÈ), Ù· Ì˘ÚÈ¿-

Ô‰· (Û·Ú·ÓÙ·Ô‰·ÚÔ‡Û·), Ù· ¤ÓÙÔÌ· (Ì¤ÏÈÛÛ·, ·ÎÚ›‰·, ÎÔ˘ÓÔ‡È), Ù· ·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ (·Ú¿¯ÓË, ÙÛÈÌÔ‡ÚÈ).

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘ Ô ÂÍˆÛÎÂÏÂÙfi˜ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È

Ó¤Ô˜. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¤Î‰˘ÛË.
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