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GLI ITALIANI E IL CIBO
Al mattino gli italiani fanno colazione in modo leggero: una tazza di caffè, di tè o di latte, o un caffellate, oppure un cappuccino. A colazione mangiano poco; solitamente qualcosa di dolce: un pezzo di torta, dei biscotti, pane e burro e marmellata. Così, dopo poche ore, molti devono fare uno spuntino, cioè devono mangiare qualcosa rapidamente. Ad esempio, a scuola dopo due o tre ore di lezione c’è sempre una pausa per bere e mangiare qualcosa.

Il pranzo è il pasto principale degli italiani. Solitamente si pranza tra le dodici e mezza e l’una e mezza. Ma oggi, dal lunedì al venerdì, molte persone non possono tornare a casa a pranzo e così la cena diventa il momento per stare tutti insieme in famiglia.

Solitamente tra le sette e mezza e le otto e mezza di sera le famiglie italiane cenano a casa. Quando il pranzo è leggero, la cena è più completa, ma normalmente è il contrario: la cena è più leggera del pranzo.

Tra il pranzo e la cena passano molte ore e così soprattutto i bambini e i ragazzi fanno una merenda rapida: un frutto, un dolce, un gelato o un panino.
Oggi le abitudini degli italiani sono diverse al passato anche per il tipo di pranzo e di cena. Il tipico pranzo italiano ha vari piatti: gli italiani cominciano con l’antipasto. Ci sono molti piatti possibili per l’antipasto. Sono dei piatti piccoli per assaggiare cose diverse.
Poi viene il primo piatto a base di pasta. Può essere un piatto di pasta o riso con tanti tipi diversi di sugo o una zuppa con o senza pasta.

Il secondo piatto è a base di carne, di pesce, di uova o di formaggio, con un contorno di verdure.

Poi viene la frutta e il dolce e per finire in caffè. 
É un pasto molto, molto pesante. Oggi gli italiani non mangiano così. Questo tipo di pasto è tipico, però, delle occasioni importanti: una festa di matrimonio, ad esempio. Oggi un pranzo normale ha un primo e un secondo e poi la frutta. Ma molte famiglie preferiscono un piatto unico: o un primo piatto o un secondo.

A pranzo e a cena molti italiani amano bere un buon bicchiere di vino.

Ma per i bambini e i ragazzi solo acqua! Infatti, il consiglio degli specialisti è di non bere bibite perché causano molti problemi: ad esempio, fanno diventare grassi e oggi in Italia il problema dell’obesità tra i giovani è molto serio.

A. Cosa sai delle abitudini alimentari degli italiani? Completa la tabella.

	
	colazione
	spuntino
	pranzo
	merenda
	cena

	A che ora mangiano?
	
	
	
	
	

	Dove?
	
	
	
	
	

	Con chi?
	
	
	
	
	

	Cosa?
	
	
	
	
	


B. Trova nel testo le parole che rappresentano le immagini quì sotto.
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