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Λέξεις	-	Key	Words	
η	Σπάρτη=Sparta			οι	Σπαρτιάτες=Spartans		o	πόλεμος=	war				ο	στρατός=army			το	πολίτευμα=	
the	government	system			η	ολιγαρχία=	oligarchy			οι	είλωτες=slaves	
οι	5	έφοροι=	5	men	in	charge				η	γερουσία=the	council	of	elders

Οι	 Σπαρτιάτες	 δεν	 έχουν	 αρκετή	 γη	 για	 να	
καλλιεργήσουν.	Δεν	φεύγουν	όμως	από	 τη	 γη	
τους	για	να	κάνουν	αποικίες	αλλού.	Παίρνουν	
με	 πόλεμο	 τη	 γειτονική	 περιοχή	 και	 κάνουν	
τους	 κατοίκους	 της	 δούλους.	 Οι	 δούλοι	 των	
Σπαρτιατών	 ονομάζονται	 είλωτες	 και	 δεν	
ανήκουν	 στους	 πολίτες	 αλλά	 στην	 πόλη-
κράτος.	
Οι	 Σπαρτιάτες	 έφτιαξαν	 ένα	 κράτος	 με	 πολύ	
δυνατό	 στρατό	 επειδή	 φοβούνται	 μήπως	 οι	
είλωτες	 ξεσηκωθούν	 εναντίον	 τους.	 Όλοι	 οι	
πολίτες	 είναι	 στρατιώτες	 και	 δεν	 φεύγουν	
σχεδόν	ποτέ	από	την	πόλη	τους.	

Το	 πολίτευμά	 της	 Σπάρτης	 είναι	 ολιγαρχικό.		
Κυβερνούν	δύο	μικρές	ομάδες:	οι	έφοροι	που	
είναι	 πέντε	 και	 η	 γερουσία	 που	 είναι	 είκοσι	
οκτώ.	 Υπάρχουν	 δύο	 βασιλιάδες	 χωρίς	
εξουσία

The	 Spartans	 don't	 have	 enough	 land	 to	
culavate.	 But	 they	 don't	 leave	 their	 land	 to	
make	 colonies	 elsewhere.	 They	 take	 the	
neighbouring	 area	 at	 war	 and	 make	 its	
inhabitants	 slaves.	The	 slaves	 of	 the	 Spartans	
are	 called	 Helotes	 and	 do	 not	 belong	 to	 the	
ciazens	but	to	the	city-state.	

The	 Spartans	 have	 built	 a	 state	 with	 a	 very	
strong	army	because	they	fear	that	the	Helotes	
will	 stand	 up	 against	 them.	 All	 civilians	 are	
soldiers	and	almost	never	leave	their	city.	

The	 city	 of	 Sparta	 is	 oligarchic.	 	 Two	 small	
groups	govern:	the	Ephors	who	are	five	and	the	
Gerousia	who	are	twenty-eight.	There	are	also	
two	Kings	with	no	power.
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Δραστηριότητα	1η-	Ac�vity	1	

Αντιστοίχισε:	

Διάβασε	και	μάθε:	Read	and	learn	

Εκπαίδευση-Educa�on

Δραστηριότητα	2η-	Ac�vity	2	

Ποια	 πρόταση	 ταιριάζει	 με	 κάθε	 εικόνα;	 Which	 sentence	 matches	 each	 image?

	

1																																																																																				2	

1.δούλοι α		στρατιώτες

2.	πολίτες β.		πέντε	(5)

3.	πολίτευμα γ.		είλωτες

4.	έφοροι δ.		ολιγαρχικό

5.	γερουσία ε.		είκοσι	οκτώ	(28)

Οι	Σπαρτιάτες	δεν	μελετούσαν	τέχνη,	θέατρο	ή	
φιλοσοφία.	Οι	Σπαρτιάτες	μελετούσαν	τον		
πόλεμο.	Είχαν	τον	πιο	σκληρό	στρατό	από	όλες	τις	
αρχαίες	ελληνικές	πόλεις-κράτη.	
Κάθε	Σπαρτιάτης	ετοιμαζόταν	να	γίνει	στρατιώτης	
από	μικρή	ηλικία.	
Σε	ηλικία	7	ετών	τα	αγόρια	άφηναν	τις	οικογένειές	
τους	και	έμπαιναν	σε	στρατιωτικά	στρατόπεδα.	
Μάθαιναν	μόνο	ανάγνωση,	γραφή,	μουσική,	
χορό.		
Οι	Σπαρτιάτες	ζούσαν	απλά.	
Τα	ρούχα	τους	και	τα	σπίτια	τους	ήταν	βαρετά.	
Τα	κορίτσια	εκπαιδεύονταν,	όπως	τα	αγόρια	για	να	
γίνουν	καλές	μητέρες.	

Spartans	were	not	educated	to	study	art,	theater,	or	
philosophy.	Spartans	studied	the	art	of	war.	They	
had	the	toughest	army	of	all	ancient	Greek	city-
states.	
Every	Spartan	man	trained	to	become	a	soldier	
from	an	early	age.	
At	the	age	of	7	boys	lez	their	families	and	enter	
military	camps.	They	only	learned	reading,	wri�ng,	
music,	dance.	Spartans	believed	in	life’s	simplicity.	
Spartan	clothing	and	housing	would	have	been	
considered	boring.	
Girls	were	trained,	like	boys,	to	become	good	
mothers.	
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Διαβάζουμε	το	παρακάτω	απόσπασμα:	Read	below	

Η	Σπάρτη	 λοιπόν	 είναι	 ένα	στρατόπεδο,	 όπου		

σκοπό	 της	 ζωής	 του	 είχε	 ο	 καθένας	 να	 είναι	

πάντα	έτοιμος	να	πολεμήσει	και	να	νικήσει	για	

την	πόλη	του.	Ο	νόμος	των	Σπαρτιατών	ήθελε	

να	φτιάξει	καλούς	στρατιώτες.	Οι	πολυτέλειες	

απαγορευόταν	 αυστηρά.	 Ο	 κάθε	 άνθρωπος	

δεν	 είχε	 καθόλου	 δική	 του	 ατομική	 ζωή˙	 δεν	

σκεφτόταν	 καθόλου	 τον	 εαυτό	 του	 και	 τα	

προβλήματά	 του.	Ο	μεγάλος	σκοπός	 της	 ζωής	

των	 Σπαρτιατών	 ήταν	 να	 εφαρμόζουν	 αυτό	

που	έλεγαν	οι	νόμοι	της	πόλης	τους.	

J.B.	 Bury-Russell	 Meiggs,	 Ιστορία	 της	 Αρχαίας	 Ελλάδος,	 Εκδ.	

Καρδαμίτσα,	Αθήνα	1978,	σ.	149	(αλλαγμένο)	

Δραστηριότητα	3	

Γράφουμε	σε	δύο	ή	τρεις	προτάσεις	αν	θα	θέλαμε	

να	ζούμε	σε	μια	πόλη	όπως	η	Σπάρτη.	Γιατί;

So	 Sparta	 is	 a	 military	 camp,	 where	 the	
purpose	 of	 everyone’s	 life	 was	 to	 always	 be	
ready	to	fight	and	win	for	his	city.	Spartan	 law	
wanted	 to	 make	 good	 soldiers.	 Luxuries	 were	
strictly	forbidden.	Each	person	did	not	have	his	
own	individual	life	at	all;	he	did	not	think	at	all	
about	 himself	 and	 his	 problems.	 The	 great	
purpose	of	the	life	of	the	Spartans	was	to	apply	
what	the	laws	of	their	city	said.	
Ac�vity	3	

Write	with	a	few	words	if	you	would	like	to	
live	in	a	city	like	Sparta.	Why?	
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Δραστηριότητα	4-Ac�vity	4	

Γιατί	ο	στρατιώτης	του		comic	δεν	θα	μπορούσε	να	είναι	Σπαρτιάτης;		

Why	couldn't	the	comic	book	soldier	be	a	Spartan?	
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