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Λέξεις - Key Words 
η Αθήνα=  Athens    η πόλη-κράτος= city-state        οι Αθηναίοι= Athenians                    
ο συνοικισμός=όταν τα μικρά χωριά ενώνονται και φτιάχνουν μία πόλη                         
το πολίτευμα= the government system   η δημοκρατία= democracy   οι νόμοι=laws 
η γιορτή=celebration   τα Παναθήναια= μεγάλη γιορτή της Αθήνας       

 
Διάβασε και μάθε: Read and learn 

 
Η Αττική-Attica 

Η πόλη-κράτος της Αθήνας βρίσκεται στην 

Αττική. Το έδαφος ήταν λίγο και φτωχό, αλλά 

η περιοχή έχει θάλασσα σε τρεις πλευρές. Γι’ 

αυτό  λίγοι κάτοικοι έγιναν αγρότες και 

κτηνοτρόφοι, ενώ οι περισσότεροι έγιναν 

έμποροι και ναυτικοί. 

The city-state of Athens is located in Attica. 

The land was a little poor, but the area has sea 

on three sides. That is why only few 

inhabitants became farmers and breeders, 

while most became merchants and sailors. 

Δραστηριότητα 1-Activity 1 
 

Υπογράμμισε την σωστή λέξη και διάβασε με λίγα λόγια  ξανά την ιστορία: (Underline 

the right word and read again…) 
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Το έδαφος της Αττικής ήταν………………………… ( πλούσιο , φτωχό). 
Oι κάτοικοι που ζούσαν στις πεδιάδες έγιναν……………………….. ( ψαράδες, γεωργοί). 
Οι κάτοικοι που ζούσαν κοντά στην θάλασσα έγιναν ………………(κτηνοτρόφοι, ναυτικοί ).  
 
Διάβασε και μάθε: Read and learn 
 

 
 

Η Αθήνα=  Athens       

Στην αρχή υπήρχαν στην Αττική πολλά μικρά 

χωριά. Αυτά ενώθηκαν και έγινε η πόλη της 

Αθήνας. Η ένωση αυτή ονομαζόταν από τους 

Αθηναίους συνοικισμός και έλεγαν πως την 

έκανε ένας μυθικός ήρωας της πόλης, ο 

Θησέας. Την γιόρταζαν με μια μεγάλη γιορτή 

τα Παναθήναια. 

In the beginning there were several small 

villages in Attica. These were united and 

became the city of Athens. This union was 

called “συνοικισμός” by the Athenians and 

was said to have been made by a mythical 

hero of the city, Theseus. Αthenians 

celebrated it with a great celebration called 

Panathinaea. 

Δραστηριότητα 2-Activity 2 
 

Υπογράμμισε την σωστή λέξη και διάβασε με λίγα λόγια  ξανά την ιστορία: (Underline 

the right word and read again…) 

Η Αττική έγινε ένα  κράτος με κέντρο την ……………….( Σπάρτη , Αθήνα). 
Το έργο αυτό έγινε από έναν ήρωα τον……………………. ( Κύλωνα, Θησέα). 
Οι Αθηναίοι γιόρταζαν τα ………………………….(Αθήναια , Παναθήναια), την πιο μεγάλη 
γιορτή της Αθήνας. 
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Το πολίτευμα =the government system    

Στην πόλη-κράτος της Αθήνας οι πολίτες 

αφού δοκίμασαν πρώτα τους βασιλιάδες, την 

αριστοκρατία και τους τυράννους, άρχισαν 

να κάνουν κάποιες αλλαγές που οδήγησαν 

στην δημοκρατία. Άρχισε δηλαδή  η πόλη να 

κυβερνιέται από τους ίδιους τους πολίτες.  

Ο πρώτος άνδρας που έγραψε νόμους στην 

Αθήνα ήταν ο Δράκοντας. 

Οι νόμοι ήταν πολύ σκληροί. 

 

In the city-state of Athens, the citizens, after 

experiencing first the kings, the aristocracy 

and the tyrants, began to make some changes 

that led to democracy. The city began to be 

ruled by the citizens themselves. 

 

The first man who writes laws in Athens was 

Drakontas. 

The laws were very strict. 

 
Δραστηριότητα 3-Activity 3 

Υπογράμμισε την σωστή λέξη και διάβασε με λίγα λόγια  ξανά την ιστορία: (Underline 

the right word and read again…) 

Το πρώτο πολίτευμα της Αθήνας ήταν η…………………………. (δημοκρατία , βασιλεία.) 
Οι Αθηναίοι όμως αγαπούσαν  πολύ την …………………………..(δημοκρατία, τυραννία). 
 
Δραστηριότητα 4 - Activity 4 

Read the text below and write if you agree with Dracon     or not       . 

 

Ο Δράκοντας, όταν κάποιος έκανε κάτι 
κακό, τον τιμωρούσε με θάνατο. 

Όταν κάποιος έκλεβε φρούτα ή λαχανικά 
η τιμωρία ήταν πάλι ο θάνατος. 

Γι’ αυτό οι άνθρωποι έλεγαν ότι ο 
Δράκοντας έγραψε τους νόμους του με 
αίμα και όχι με μελάνι. 

Πλούταρχος, Σόλωνας,17 (με αλλαγές) 

 

The Dragon, when someone did 
something bad, punished him with death. 
When someone stole fruit or vegetables 
the punishment was death again. 
That is why people said that the Dragon 
wrote his laws in blood and not in ink. 
 

 


