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∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ 

http://trace.wisc.edu/itrerc/

∆· ‰È¿ÊÔÚ· Û¯ÔÏÂ›· ÛÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ó· Î·Ù·¯ˆÚÔ‡Ó
ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔ-¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÌÂ
·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·
ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, Î·È Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÈ· ·›ÛÙÂ˘ÙË
ËÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, Î·È ı· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÂÎÚËÎÙÈÎ¿ ÙÔ
Â›Â‰Ô ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. 

H ¤ÓˆÛË Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ∏¶∞, ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË,

www.tsaweb.org

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Î·È Ù· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ
Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. 

™Â ·ÚÎÂÙ¿ Û¯ÔÏÂ›· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, Á›ÓÔÓÙ·È ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Î·È
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÈÎÚÔ-¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ú¿ Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ÂÍÔÏÈÛÌfi, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î‹˜ ÓÔÔÙÚÔ›·˜ Ô˘ ÂÎ¤ÌÂÈ ÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi Ì·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÛÙ·ÏÂ› ÛÙÔ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÂÚÁ·-
Û›Â˜ Ì·ıËÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÔÓËıÂ› ÛÙÔ 3Ô ∂ÓÈ·›Ô §‡ÎÂÈÔ
Ã›Ô˘ (™¯ÔÏÈÎfi ŒÙÔ˜ 2003-2004), ·fi Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ∞’ Ù¿ÍË˜ ÛÙ· Ï·›-
ÛÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ «∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·», ˘fi ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∫Ô °È¿ÓÓË °·Ï¿ÙÔ˘Ï· ªË¯·ÓÔÏfiÁÔ-∏ÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ ªË-
¯·ÓÈÎfi. ∞Ó¿ÏÔÁ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÛÂ ÈÛÙÔ-
ÛÂÏ›‰Â˜ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Î·È Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ·
ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ∂›ÛË˜ ÁÈ·
·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Ì·ıËÙÒÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ.
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OÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÛÙ·-
ÏÂ› Â›Ó·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

3Ô ∂¡π∞πO §À∫∂πO ÃπOÀ
™ÃO§π∫O ∂∆O™ 2003-2004

∂ƒ∂À¡∏∆π∫∞ £∂ª∞∆∞
ª∞£∏∆ø¡ ∞� ∆∞•∏™

™∆∞ ¶§∞π™π∞ ∆OÀ ª∞£∏ª∞∆O™

«∆∂Ã¡O§O°π∞»

À¶∂À£À¡O™ ∫∞£∏°∏∆∏™
°π∞¡¡∏™ °∞§∞∆OÀ§∞™

ª∏ÃANO§O°O™ - ∏§∂∫∆ƒO§O°O™ - ª∏Ã∞¡π∫O™
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3Ô ∂ÓÈ·›Ô §‡ÎÂÈÔ Ã›Ô˘
∂ÚÁ·Û›· ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜

∞Ï¤Î·˜ ∫Ô˘ÁÈÔ‡ÏË
∆Ì‹Ì· ∞2

ª∂§∂∆∏ ∂¡∆∞™∏™ ƒ∂Àª∞∆O™ 
¶OÀ ¢π∞ƒƒ∂∂π ∆O ¢π∞§Àª∞ ¡∂ƒOÀ 

∞¡∞§O°∞ ª∂ ∆∏¡ ¶∂ƒπ∂∫∆π∫O∆∏∆∞ ∆OÀ ™∂ ∞§∞∆π
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¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰È·ÚÚ¤ÂÈ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ã ÛÂ ·Ï¿ÙÈ.
� ¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ ÛÂ ·Ï¿ÙÈ

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÛÎÔÔ‡ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ 
Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› Ë ¤ÚÂ˘Ó·

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ì¤ÙÚËÛË˜
ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÂ ·Ï¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰È·ÚÚ¤ÂÈ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·.

¢È·ÌfiÚÊˆÛË ˘fiıÂÛË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

ÀÔı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÂ ·Ï¿ÙÈ Û˘ÓÂ-
¿ÁÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰È·ÚÚ¤ÂÈ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜

¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ÚÔ‹˜

™¯Â‰›·ÛË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿Ù·ÍË˜

™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ

∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
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∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ˘ÏÈÎ¿ - ÂÚÁ·ÏÂ›· - fiÚÁ·Ó·

� °˘¿ÏÈÓÔ ‰Ô¯Â›Ô
� ¡ÂÚfi
� ∞Ï¿ÙÈ
� ∞ÌÂÚfiÌÂÙÚÔ
� ∫·ÏÒ‰ÈÔ
� ªÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜
� ∫fiÏÏ·
� ∑˘Á·ÚÈ¿
� •‡ÏÈÓË Ï¿Î·

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ

¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ Á˘¿ÏÈÓÔ ‰Ô¯Â›Ô Î·È ÙÔ ÁÂÌ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÓÂÚfi. ∫ÔÏÏ¿ÌÂ ÛÙËÓ Í‡-
ÏÈÓË Ï¿Î· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‚˘ı›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Î·Ù·-
ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ Ï¿ÎÂ˜ Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÓÂÚfi
ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘˜.
™˘Ó‰¤Ô˘ÌÂ ÙÔ ∞ÌÂÚfiÌÂÙÚÔ, Ì¤Ûˆ Î·Ïˆ‰›ˆÓ, ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¿-
ÎÂ˜ Î·È ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ¿Ï·ÙÔ˜, Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
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∞Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ
·ÌÂÏËÙ¤Ô˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÚËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜:
� ¢È·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÓÂÚÔ‡ ÛÂ Î¿ıÂ Ì¤ÙÚËÛË
� ¢È·ÊÔÚ¿ ÔÈfiÙËÙ·˜ - Â›‰Ô˘˜ ·Ï·ÙÈÔ‡
� ∞ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ - ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

°È· ÙË Û¯¤ÛË ¤ÓÙ·ÛË˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ - ÔÛfiÙËÙ·˜ ¿Ï·ÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·-
ÌÂ 2 kg ÓÂÚÔ‡ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·Ï¿ÙÈ ·fi 0% ¤ˆ˜ 18% Î·È ÌÂ ‚‹Ì·
2%. ∆· ›‰È· ÂÈÚ¿Ì·Ù· Â·Ó·Ï¿‚·ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ·›ÚÓÔÓÙ·˜ Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÂ ·Ï¿ÙÈ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜:

¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· 1Ô Â›Ú·Ì· 2Ô Â›Ú·Ì· 3Ô Â›Ú·Ì· 4Ô Â›Ú·Ì· ª.O.
ÛÂ ·Ï¿ÙÈ
¢‹ÌÔ˘ 0,10 0,09 0,09 0,10 0,09
2% 0,52 0,60 0,54 0,57 0,55
4% 0,68 0,65 0,84 0,70 0,71
6% 0,80 0,87 1,00 0,90 0,89
8% 0,90 0,89 1,00 1,00 0,94
10% 0,98 1,00 1,00 1,08 1,26
12% 1,20 1,18 1,80 1,25 1,35
14% 1,25 1,27 1,80 1,30 1,40
16% 1,25 1,28 1,80 1,30 1,40
18% 1,25 1,28 1,30 1,30 1,40
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∏ ¤ÓÙ·ÛË ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÂ
·Ï¿ÙÈ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÙÈÌ‹ 16% fiÔ˘ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Â›Ó·È ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ.

¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·

∫¿ÔÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÌÂ
Ù· ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó Î¿ÔÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓË-
Ù¤˜ Â›Ó·È:

� ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰È·ÚÚ¤ÂÈ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ‰È·Ï‡Ô˘ÌÂ ÛÂ ·˘Ùfi.

� ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰È·ÚÚ¤ÂÈ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· fiÙ·Ó
ÛÂ ·˘Ùfi ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·Ï‡ÛÂÈ ˘ÁÚfi fiˆ˜ Ï¿‰È, ‚ÂÓ˙›ÓË Î.Ï.
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∂ÚÁ·Û›· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜
ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ∫ÒÛÙ· ∫ˆÛÙ¿Ï·

∆π∆§O™:
ª∂§∂∆∏ ∆∏™ £∂ƒªOªO¡ø∆π∫∏™ 
π∫∞¡O∆∏∆∞™ ¢π∞ºOƒø¡ À§π∫ø¡

3Ô ∂ÓÈ·›Ô §‡ÎÂÈÔ Ã›Ô˘
∆¿ÍË ∞ ∆Ì‹Ì· 2Ô

ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜
°·Ï¿ÙÔ˘Ï·˜ °È¿ÓÓË˜
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¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ ÌÂÏÂÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ù˙·ÌÈÔ‡
¿¯Ô˘˜ 4cm Î·È 8cm Î·ıÒ˜ Î·È ¯·ÚÙÔÓÈÔ‡ ¿¯Ô˘˜ 2 mm. ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ
ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯ÂÈ
Ó· ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¿-
¯Ô˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡.

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ 
Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› Ë ¤ÚÂ˘Ó·

∏ ıÂÚÌÔÌfiÓˆÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ˙ˆ‹.
Œ¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ¯ÂÈÌÂÚÈÓÒÓ ÌËÓÒÓ Î·È ÛÙÈ˜
·ÁˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ÊÔ‡ ¯¿ÚË ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ
Î¿ÔÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ˙ÂÛÙÔ‡˜ .¯. ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜ ÌÏ·ÎÔÓfi-
ÔÚÙÂ˜ ÌÂ ‰ÈÏfi Ù˙¿ÌÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ ‰ˆÌ·-
Ù›ˆÓ ÛÙ·ıÂÚ‹.

∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÏÔÈfiÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙÔ
Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·Ï¤ÍÔ˘ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì·˜.

¢È·ÌfiÚÊˆÛË ˘fiıÂÛË˜

ÀÔı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙfiÛÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∂›ÛË˜ ˘Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ
Ù· ÔÛ¿ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ·. ÀÔı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Á˘·Ï› ¿¯Ô˘˜ 4cm ¤¯ÂÈ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·fi ÙÔ Á˘·Ï› ¿¯Ô˘˜ 2cm Î·È ·fi
ÙÔ ¯·ÚÙfiÓÈ ¿¯Ô˘˜ 2mm. ÀÔı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Á˘·Ï› ÙˆÓ 2cm ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·fi ÙÔ ¯·ÚÙfiÓÈ ÙˆÓ 2mm.
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¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜
<ªÂÏ¤ÙË ÙË˜ ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ>

·) ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ÚÔ‹˜

™˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ

™¯Â‰›·ÛË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿Ù·ÍË˜

∫Ô‹ ‰ÔÎÒÓ, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ˘ÏÈÎÒÓ, ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ÔÚÁ¿ÓˆÓ

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ

∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

‚) ∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ˘ÏÈÎ¿ - ÂÚÁ·ÏÂ›· - fiÚÁ·Ó·

� ∫‡‚Ô˜ ·fi ÊÂÏÏfi ·ÎÌ‹˜ 30cm Î·È ¿¯Ô˘˜ 5cm
� £ÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆ˜
� ¶˘Ú¤Í ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ 200 ml
� °˘·Ï› ¿¯Ô˘˜ 2cm
� °˘·Ï› ¿¯Ô˘˜ 4cm
� Ã·ÚÙfiÓÈ ¿¯Ô˘˜ 2mm
� ÃÚÔÓfiÌÂÙÚÔ
� ŒÓ· ÁÎ·˙¿ÎÈ ÁÈ· Ó· ˙ÂÛÙ¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi
� ŒÓ· Û¯·Ú¿ÎÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ¿Óˆ ÛÙÔ ÁÎ·˙¿ÎÈ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ

Ó· ÌËÓ Û¿ÛÂÈ ÙÔ ˘Ú¤Í Î·Ù¿ ÙËÓ ı¤ÚÌ·ÓÛ‹ ÙÔ˘.
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Á) ∆ÚfiÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ

¶¿Óˆ ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÁÎÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔÓ Î‡‚Ô ·fi ÊÂÏÏfi ·Î-
Ì‹˜ 30 cm Î·È ¿¯Ô˜ ¤‰Ú·˜ 8cm. ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÁÎ·˙¿ÎÈ ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Û¯·Ú¿ÎÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Û¿ÛÂÈ ÙÔ ˘Ú¤Í Î·Ù¿
ÙËÓ ı¤ÚÌ·ÓÛ‹ ÙÔ˘. ¶¿Óˆ ÛÙÔ Û¯·Ú¿ÎÈ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ˘Ú¤Í ÙˆÓ 200
ml ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯Ô˘ÌÂ ‚¿ÏÂÈ 150 ml ÓÂÚfi. ªÂÙ¿ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂ-
ÙÚÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ˘Ú¤Í Î·È ıÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘˜ 80ÆC. ŸÙ·Ó ‰Â›ÍÂÈ ÙÔ
ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ 80ÆC ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ˘Ú¤Í ·fi ÙÔ ÁÎ·˙¿ÎÈ Î·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹
(·ÊÔ‡ ˙ÂÌ·Ù¿ÂÈ) ÙÔ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ì¤Û· ÛÙÔÓ Î‡‚Ô. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‚¿-
˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÛÙÔ ˘Ú¤Í ÌÂ ÙÔ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Î·È ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ
ÂÏÂ‡ıÂÚË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Î‡‚Ô˘ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿. ∫¿ıÂ
ÊÔÚ¿ Ô˘ Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ 2ÆC ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ.

∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ 
‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ ·ÌÂÏËÙ¤Ô˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·:
·)  ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.
‚)  ∏ ·ÒÏÂÈ· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ·fi ÙÔÓ Î‡‚Ô Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ

ÙÚ‡· Ô˘ ÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ.
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¶˘Ú¤Í ÌÂ ÓÂÚfi



¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ - ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

·)  °È· ÙË Û¯¤ÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ - ¯·ÚÙÔÓÈÔ‡ ¿¯Ô˘˜ 2mm ‰fiıËÎÂ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· 80ÆC ¤ˆ˜ 60ÆC ÌÂ ‚‹Ì· 2ÆC. °È· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ 80ÆC ¤ˆ˜ ÙÔ˘˜ 60ÆC ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó 19,30 ÏÂÙ¿.

‚)  °È· ÙË Û¯¤ÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ - Ù˙·ÌÈÔ‡ ¿¯Ô˘˜ 2cm ‰fiıËÎÂ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· 80ÆC ¤ˆ˜ 60ÆC ÌÂ ‚‹Ì· 2ÆC. °È· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ 80ÆC ¤ˆ˜ ÙÔ˘˜ 60ÆC ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó 25,96 ÏÂÙ¿.

Á)  °È· ÙË Û¯¤ÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ - Ù˙·ÌÈÔ‡ ¿¯Ô˘˜ 4cm ‰fiıËÎÂ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· 80ÆC ¤ˆ˜ 60ÆC ÌÂ ‚‹Ì· 2ÆC. °È· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ 80ÆC ¤ˆ˜ ÙÔ˘˜ 60ÆC ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó 37,27 ÏÂÙ¿.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

π) Ã·ÚÙfiÓÈ ¿¯Ô˘˜ 2mm

∆ (min) ı (ÆC)

0,00 80

1,29 78

2,35 76

3,65 74

5,04 72

6,42 70

8,95 68

11,10 66

13,49 64

16,08 62

19,30 60
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ππ) ∆˙¿ÌÈ ¿¯Ô˘˜ 2cm

∆ (min) ı (ÆC)

0,00 80

2,03 78

3,14 76

5,22 74

7,65 72

9,80 70

12,86 68

15,91 66

19,33 64

21,85 62

25,96 60

107

80

60

40

20

0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ı ÆC

t min



πIπ) ∆˙¿ÌÈ ¿¯Ô˘˜ 4cm

∆ (min) ı (ÆC)

0,00 80

2,32 78

3,91 76

6,23 74

10,35 72

13,55 70

18,82 68

22,21 66

27,34 64

32,73 62

37,27 60
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¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Û˘ÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·

ªÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙÔ ¿¯Ô˜ .¯. Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·ÌÂ Á˘·ÏÈ¿ ¿¯Ô˘˜ 5cm, 6cm,
7cm Î·È Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙·ÌÂ ÙËÓ ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∂›ÛË˜
ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ¿Óˆ ÛÙÔÓ Î‡‚Ô ·fi ÊÂÏÏfi ¿ÏÏ· ˘ÏÈ-
Î¿ fiˆ˜ ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ, Ï·ÛÙÈÎfi, ˘·ÏÔ‚¿Ì‚·Î· Î·È Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ
ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.
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∂ÚÁ·Û›·  ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜
ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ∫·Ú·ÎˆÓÛÙ·ÓÙ‹ ™Ù·Ì¿ÙË

3Ô ∂ÓÈ·›Ô §‡ÎÂÈÔ Ã›Ô˘
∆¿ÍË ∞

£∂ª∞:
ª∂§∂∆∏ ™À¡∆∂§∂™∆∏ ∆ƒπµ∏™ O§π™£∏™∏™

∞¡∞§O°∞ ª∂ ∆O ∂π¢O™ 
∆ø¡ ∆ƒπµOª∂¡ø¡ ∂¶πº∞¡∂πø¡

ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜
°·Ï¿ÙÔ˘Ï·˜ °È¿ÓÓË˜
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¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÙÚÈ‚‹˜ ÔÏ›ÛıËÛË˜ ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÙÚÈ‚fiÌÂÓˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ. O Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÙÚÈ‚‹˜
ÔÏ›ÛıËÛË˜ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÙÚÈ‚‹ ÔÏ›ÛıËÛË˜, ‰Ë-
Ï·‰‹ ÙË ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÌÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ
Ë ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ÙÚÈ‚‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜
(¡) Ô˘ ·ÛÎÂ› Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÊ·ÙfiÌÂÓÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ¿Ï-
ÏË Î·È ·fi ÙÔÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÙÚÈ‚‹˜ ÔÏ›ÛıËÛË˜ (Ì), Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙË Ê‡ÛË ÙˆÓ ÙÚÈ‚fiÌÂÓˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ. ∏ ÙÚÈ‚‹ ÔÏ›ÛıËÛË˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ∆ = Ì ¡.

™ÎÔfi˜ - ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› Ë ¤ÚÂ˘Ó·

∏ ÙÚÈ‚‹ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó‹˜ ˙ˆ‹˜. ªÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·. ¶.¯., Ë ÙÚÈ‚‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·Ô‡ÙÛÈ· Î·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Ì·˜
ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ‚·‰›˙Ô˘ÌÂ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÁÏÈÛÙÚ¿ÌÂ, Î·ıÒ˜ ÌÂ ÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ·
ÛÚÒ¯ÓÔ˘ÌÂ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÁÈ· Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜.
∂›ÛË˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÙÚÈ‚‹˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ï¿ÛÙÈ¯· Î·È ÛÙÔ Ô‰fiÛÙÚˆÌ· Â›-
Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÙÚÔ¯ÒÓ ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ. ∏ ÙÚÈ‚‹ ¤¯ÂÈ
·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÎÈÓËÙ‹ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌË¯·ÓÒÓ.
∂¿Ó ‰‡Ô ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· Ì¤ÚË ÌÈ·˜ ÌË¯·Ó‹˜ ÂÊ¿ÙÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Ë ÙÚÈ-
‚‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÊıÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Ù· Î·Ù·-
ÛÙÚ¤„ÂÈ. ∏ ÙÚÈ‚‹ Â›ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÒÏÂÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹
ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÂÂÈ‰‹ Î·ıÒ˜ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÙÚ›‚ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Ù· ÌfiÚÈ¿
ÙÔ˘˜ Ù·Ï·ÓÙÒÓÔÓÙ·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

∆· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·. ∆· Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜. °ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÙÚÈ‚‹˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· ˙Â‡-
ÁË ÙÚÈ‚ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ ÏÂ›Â˜ ‹ ÙÚ·¯È¤˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘ÌÂ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ‹
Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÙÚÈ‚‹ ÔÏ›ÛıËÛË˜.
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¢È·ÌfiÚÊˆÛË ˘fiıÂÛË˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

∞fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ˘Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÙÚÈ‚‹˜ ÔÏ›ÛıË-
ÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜, fiÙ·Ó ÔÈ ÙÚÈ‚fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÏÂ›Â˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ˜, fiÙ·Ó ÔÈ ÙÚÈ‚fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÙÚ·¯È¤˜. ∞fi Ù· ˙Â‡ÁË ÙˆÓ
˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ˘Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÙÚÈ‚‹˜ ÔÏ›ÛıËÛË˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ˙Â‡ÁÔ˜ Í‡ÏÔ-Á˘·Ïfi¯·ÚÙÔ Î·È ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Ù· ˙Â‡ÁË: Í‡ÏÔ-Í‡ÏÔ, Í‡ÏÔ-Ï·ÛÙÈÎfi, Í‡ÏÔ-Ì¤Ù·Ï-
ÏÔ, Í‡ÏÔ-Á˘·Ï› Î·È Í‡ÏÔ-ÊÔÚÌ¿ÈÎ·.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜

1) ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ÚÔ‹˜

™˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ

™¯Â‰›·ÛË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿Ù·ÍË˜

™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ˘ÏÈÎÒÓ, ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ

∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

2) ∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ˘ÏÈÎ¿ - ÂÚÁ·ÏÂ›· - fiÚÁ·Ó·

∞� ÔÌ¿‰· ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ (ÌÂ ÙÔ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô)

� ∆ÚÈ‚fiÌÂÙÚÔ (ÌÂ Í‡ÏÈÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·)
� ªÔÈÚÔÁÓˆÌfiÓÈÔ
� ª¤Ù·ÏÏÔ
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� °˘·Ï›
� °˘·Ïfi¯·ÚÙÔ
� ¶Ï·ÛÙÎfi
� ºÔÚÌ¿ÈÎ·

µ� ÔÌ¿‰· ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ (ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔ¯·Ï›·)

� ∆ÚÔ¯·Ï›·
� ¶Ï·ÛÙÈÎfi ÔÙ‹ÚÈ
� ªÈÛÈÓ¤˙·
� ªÈÎÚ¿ ‚¿ÚË ÁÈ· ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ (Î·ÚÊÈ¿ Ì¿˙·˜ 3g ÙÔ Î·ı¤Ó·)
� æ·Ï›‰È
� ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ˙˘Á·ÚÈ¿
� •‡ÏÔ, Á˘·Ï›, Ì¤Ù·ÏÏÔ, Á˘·Ïfi¯·ÚÙÔ, Ï·ÛÙÈÎfi, ÊÔÚÌ¿ÈÎ·

3) ∆ÚfiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ

∞� ÔÌ¿‰· ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ (ÌÂ ÙÔ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô)

™ÙÔ ÛÒÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Â¿Óˆ ÛÙÔ ÙÚÈ‚fiÌÂÙÚÔ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÙÚÂÈ˜
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜:

∆Ô ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ (µ), Ë Î¿ıÂÙË ‰‡Ó·ÌË ·fi ÙÔ ÙÚÈ‚fiÌÂÙÚÔ (¡) Î·È Ë
ÙÚÈ‚‹ ÔÏ›ÛıËÛË˜ (∆) (·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È) Ë ÔÔ›·
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˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ∆ = Ì ¡. ∆Ô ‚¿ÚÔ˜ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Û˘ÓÈ-
ÛÙÒÛÂ˜ ÙËÓ µx Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·È ÙËÓ µy
Î¿ıÂÙË ÛÙÔ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô. ∞Ó Ë ÁˆÓ›· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÔ ÎÂÎÏÈÌ¤-
ÓÔ Â›Â‰Ô ÌÂ ÙËÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Â›Ó·È Ê ÙfiÙÂ µx = BËÌÊ Î·È µy
= ‚Û˘ÓÊ.

∆ËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ ÛÒÌ· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÔÏÈÛı·›ÓÂÈ ÈÛ¯‡ÂÈ:

Bx = T
µËÌÊ = Ì¡
µËÌÊ = Ìµy

µËÌÊ = ÌµÛ˘ÓÊ
Ì = ËÌÊ/Û˘ÓÊ

Ì = ÂÊÊ

∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÍ›ÛˆÛË Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó Â‡ÎÔÏÔ ÙÚfiÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÙÚÈ‚‹˜.

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ

™Â ¤Ó· ¿ÁÎÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ÙÚÈ‚fiÌÂÙÚÔ. ¶¿Óˆ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ-
ÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ˘ÏÈÎ¿. ∞˘Í¿ÓÔ˘ÌÂ ÙË ÁˆÓ›· ÎÏ›ÛÂˆ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
ÛÒÌ· Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÔÏÈÛı·›ÓÂÈ. ∆Ë ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÔÏÈÛı·›ÓÂÈ
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÌÔÈÚÔÁÓˆÌÔÓ›Ô˘. ∏ ÂÊ·ÙÔÌ¤ÓË ÙË˜ Áˆ-
Ó›·˜ ·˘Ù‹˜ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÙÚÈ‚‹˜ ÔÏ›ÛıËÛË˜.

µ� ÔÌ¿‰· ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ (ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔ¯·Ï›·)
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™ÙÔ ÛÒÌ· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÍ‹˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜:
∆Ô ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ (µ1), Ë Î¿ıÂÙË ‰‡Ó·ÌË ·fi ÙÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Â›Â‰Ô (¡),

Ë ÙÚÈ‚‹ ÔÏ›ÛıËÛË˜ (∆) Î·È Ë ‰‡Ó·ÌË F ·fi ÙÔ Ó‹Ì·. ∂ÂÈ‰‹ ÛÙ· ¿ÎÚ·
ÂÓfi˜ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˘ Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ›ÛÂ˜ Ë ‰‡Ó·ÌË F ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ
ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ µ2 ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ÔÙËÚÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘. ∂ÂÈ-
‰‹ ÙÔ ÛÒÌ· ÈÛÔÚÚÔÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÈÛ¯‡ÂÈ ¡ = µ1.

∆ËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÔÏ›ÛıËÛË˜ ÈÛ¯‡ÂÈ:

∆ = F
Ì¡ = µ2
Ìµ1 = µ2

µËÌÊ = ÌµÛ˘ÓÊ
Ì = µ2/µ1 = m2g/m1g = m2/m1

Ì = m2/m1

∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÍ›ÛˆÛË Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó Â‡ÎÔÏÔ ÙÚfiÔ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÙÚÈ‚‹˜ ÔÏ›ÛıËÛË˜.

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ

¶¿Óˆ ÛÂ ÙÚÈ‚fiÌÂÙÚÔ Ô˘ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ Ê¤ÚÂÈ ÙÚÔ¯·Ï›· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ
¤Ó· ¤Ó· Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ˘ÏÈÎ¿. ¶¿Óˆ ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi ÎÔÏÏ¿ÌÂ ÙËÓ Ì›· ¿ÎÚË ÙÔ˘
Ó‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÓ¿ÌÂ ·fi ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÙË˜ ÙÚÔ¯·Ï›·˜, Î·È ÛÙËÓ ¿ÏÏË
¿ÎÚË ‰¤ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ï·ÛÙÈÎfi ÔÙ‹ÚÈ. ª¤Û· ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÌÈ-
ÎÚ¿ ‚¿ÚË Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛÒÌ· Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÔÏÈÛı·›ÓÂÈ. ∆fiÙÂ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÔ
ÔÙ‹ÚÈ Ì·˙› ÌÂ Ù· ‚¿ÚË Î·È ÙÔ ˙˘Á›˙Ô˘ÌÂ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˙˘Á›˙Ô˘ÌÂ Î·È ÙÔ
ÛÒÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯·ÌÂ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÙÚÈ‚fiÌÂÙÚÔ˘.
∞Ó Ë Ì¿˙· ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡ ÌÂ Ù· ‚¿ÚË Â›Ó·È m2 Î·È ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ m1 Ô Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÙÚÈ‚‹˜ ÔÏ›ÛıËÛË˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Ù‡Ô:

Ì = m2/m1

∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ 
‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

∫·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÈÛıËÙ¿ ÙÈ˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:
� OÈ ÙÚÈ‚¤˜ ÙË˜ ÙÚÔ¯·Ï›·˜ (‚� ÔÌ¿‰· ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ)
� ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·¤Ú·
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� ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÈÎÚ‹˜ ·ÓÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›·˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ‚ÔÌ¤-
ÙÚÔ˘ (Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÂ Î¿ÔÈ· ÛËÌÂ›· ÌÔÚÂ› ·Ó Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ Ë ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÚ·¯Â›·).

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÔÚ›ˆÓ - ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

°È· ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÙÚÈ‚‹˜ ÔÏ›ÛıËÛË˜ - ˙Â‡ÁÔ˜ ÙÚÈ‚ÔÌ¤ÓˆÓ
ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ‰fiıËÎ·Ó 6 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ˙Â‡ÁË ˘ÏÈÎÒÓ: Í‡ÏÔ-Í‡ÏÔ, Í‡ÏÔ-
Á˘·Ï›, Í‡ÏÔ-Ì¤Ù·ÏÏÔ, Í‡ÏÔ-ÊÔÚÌ¿ÈÎ·, Í‡ÏÔ-Á˘·Ïfi¯·ÚÙÔ. °È· Î¿ıÂ
˙Â‡ÁÔ˜ ˘ÏÈÎÒÓ ÙÔ Â›Ú·Ì· Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ Â›ÎÔÛÈ ÊÔÚ¤˜. ¢¤Î· ÊÔÚ¤˜
ÌÂ ÙÔ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô (·� ÔÌ¿‰· ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ) Î·È ‰¤Î· ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔ-
¯·Ï›· (‚� ÔÌ¿‰· ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ), ·›ÚÓÔÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ
ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÙÚÈ‚‹˜ ÔÏ›ÛıËÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ˙Â‡ÁÔ˜ ÂÈÊ·-
ÓÂÈÒÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜:

¶›Ó·Î·˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÙÚÈ‚‹˜ ÔÏ›ÛıËÛË˜
∞� ÔÌ¿‰· ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ

∂›‰Ô˜  
ÙÚÈ‚ÔÌ¤ÓˆÓ

∞ÚÈıÌfi˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ª¤ÛË
ÙÈÌ‹

•‡ÏÔ ÌÂ 
Í‡ÏÔ 0,543 0,541 0,554 0,51 0,538 0,555 0,51 0,554 0,532 0,541 0,538

•‡ÏÔ ÌÂ 
ÊÔÚÌ¿ÈÎ· 0,259 0,268 0,25 0,25 0,268 0,25 0,268 0,268 0,25 0,268 0,26

•‡ÏÔ ÌÂ 
Ï·ÛÙÈÎfi 0,404 0,404 0,414 0,416 0,412 0,404 0,404 0,404 0,404 0,394 0,406

•‡ÏÔ ÌÂ 
Á˘·Ï› 0,51 0,51 0,544 0,466 0,487 0,577 0,577 0,51 0,51 0,51 0,52

•‡ÏÔ ÌÂ 
Ì¤Ù·ÏÏÔ 0,477 0,456 0,499 0,477 0,477 0,477 0,477 0,488 0,466 0,477 0,477

•‡ÏÔ ÌÂ 
Á˘·Ïfi¯·ÚÙÔ 0,601 0,625 0,613 0,625 0,601 0,649 0,577 0,613 0,613 0,613 0,613
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¶›Ó·Î·˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÙÚÈ‚‹˜ ÔÏ›ÛıËÛË˜
µ� ÔÌ¿‰· ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ

∂›‰Ô˜  
ÙÚÈ‚ÔÌ¤ÓˆÓ

∞ÚÈıÌfi˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ª¤ÛË
ÙÈÌ‹

•‡ÏÔ ÌÂ 
Í‡ÏÔ 0,538 0,538 0,536 0,553 0,541 0,531 0,543 0,54 0,541 0,539 0,54

•‡ÏÔ ÌÂ 
ÊÔÚÌ¿ÈÎ· 0,277 0,275 0,264 0,259 0,271 0,277 0,266 0,268 0,269 0,268 0,269

•‡ÏÔ ÌÂ 
Ï·ÛÙÈÎfi 0,409 0,412 0,412 0,413 0,411 0,411 0,414 0,414 0,412 0,412 0,412

•‡ÏÔ ÌÂ 
Á˘·Ï› 0,476 0,501 0,486 0,515 0,472 0,458 0,515 0,501 0,472 0,494 0,489

•‡ÏÔ ÌÂ 
Ì¤Ù·ÏÏÔ 0,483 0,478 0,481 0,478 0,483 0,478 0,478 0,481 0,478 0,483 0,48

•‡ÏÔ ÌÂ 
Á˘·Ïfi¯·ÚÙÔ 0,609 0,621 0,596 0,609 0,609 0,596 0,621 0,609 0,609 0,609 0,609
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¶·›ÚÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ›Ó·ÎÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ
˙Â‡ÁÔ˜ ˘ÏÈÎÒÓ Î·Ù·Ï‹Í·ÌÂ ÛÙÔ ÂÍ‹˜ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙ‹ ÙÚÈ‚‹˜ ÔÏ›ÛıËÛË˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ˙Â‡ÁÔ˜ Í‡ÏÔ-Á˘·Ïfi¯·ÚÙÔ (Ì = 0,611)
Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Ù· ˙Â‡ÁË Í‡ÏÔ-Í‡ÏÔ (Ì = 0,539), Í‡ÏÔ-Á˘·-
Ï› (Ì = 0,505), Í‡ÏÔ-Ì¤Ù·ÏÏÔ (Ì = 0,479), Í‡ÏÔ-Ï·ÛÙÈÎfi (Ì = 0,409)
Î·È Í‡ÏÔ-ÊÔÚÌ¿ÈÎ· (Ì = 0,265).

¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·

∫¿ÔÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÌÂ Ù·
ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó Î¿ÔÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Â›Ó·È:
� ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÙÚÈ‚‹˜ ÔÏ›ÛıËÛË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹-

ÙˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ (.¯. ÛÙÂÁÓfi,
˘ÁÚfi, ·ÁˆÌ¤ÓÔ Î.Ù.Ï.).

� ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÙÚÈ‚‹˜ ÔÏ›ÛıËÛË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹-
ÙÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜.

� ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÙÚÈ‚‹˜ ÔÏÈÛıËÛË˜ ÛÂ ˙Â‡ÁË ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜
ÙÔ Ï¿‰È ‹ ÙÔ ÁÚ¿ÛÔ, Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó Ù· ÛÒÌ·Ù· Ó· ÁÏÈÛÙÚÔ‡Ó.

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

ñ º˘ÛÈÎ‹ ∞� Ù¿ÍË˜ §˘ÎÂ›Ô˘
ñ ªÂÁ¿ÏË º˘ÛÈÎ‹ Î·È ÃËÌÂ›· (Dorn-Bader)
ñ ∂ÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· ÕÏÊ· ∂ÈÛÙ‹ÌÂ˜
ñ °ÂÓÈÎ‹ º˘ÛÈÎ‹ (∫.¢. ∞ÏÂÍfiÔ˘ÏÔ˘)
ñ º˘ÛÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ (µ·ÁÁ¤ÏË ºˆÙÂÈÓfiÔ˘ÏÔ˘).
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