
Ολςμπιακά αθλήμαηα 

Οιπκπηαθά αζιήκαηα ραξαθηεξίδνληαη εθείλα πνπ ιακβάλνπλ ρώξα ζηνπο ζεξηλνύο θαη ζηνπο ρεηκεξηλνύο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο .  

Πποϋποθέζειρ για ηην ανάδειξη ενόρ ολςμπιακού αθλήμαηορ 

Σύκθωλα κε ηε Δηεζλή Οιπκπηαθή Επηηξνπή (ΔΟΕ), γηα λα ζπκπεξηιεθζεί έλα άζιεκα ζηνπο ζεξηλνύο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο πξέπεη απηό ην 
άζιεκα λα δηεμάγεηαη ζε ηνπιάρηζηνλ 75 ρώξεο θαη ζε 4 επείξνπο από άληξεο, ελώ ζε ηνπιάρηζηνλ 40 ρώξεο θαη ζε 3 επείξνπο από γπλαίθεο. 
Αληίζηνηρα γηα ηνπο ρεηκεξηλνύο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο, έλα άζιεκα ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην πξόγξακκα αλ δηεμάγεηαη ζε ηνπιάρηζηνλ 25 ρώξεο 
θαη ζε 3 επείξνπο ηόζν από άλδξεο, όζν θαη από γπλαίθεο).  

Θεπινά Ολςμπιακά Αθλήμαηα 
Σεκεξηλό ζεξηλό πξόγξακκα 

Σα παξαθάησ αζιήκαηα (ή αγσλίζκαηα) ζπλζέηνπλ ην ζεκεξηλό θαη ην παιαηόηεξν επίζεκν πξόγξακκα ησλ ζεξηλώλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ. Σα αζιήκαηα 
πνπ αλεζηάιεζαλ, εκπεξηέρνληαλ ζην παξειζόλ ζην επίζεκν πξόγξακκα όκσο δε ζπκπεξηιακβάλνληαλ ζην ζεκεξηλό επίζεκν πξόγξακκα ησλ ζεξηλώλ 
Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ. Οη αξηζκνί ζε θάζε θειί ππνδεηθλύνπλ ηνλ αξηζκό ησλ εθδειώζεσλ γηα θάζε άζιεκα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά ηνπο αληίζηνηρνπο 
αγώλεο (ηα θειηά κε θόθθηλν δείρλνπλ όηη ηα αζιήκαηα ππήξραλ ζην πξόγξακκα ησλ Θεξηλώλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ), ε ζθαίξα ζε θάζε θειί θαλεξώλεη όηη 
ππήξρε ζην πξόγξακκα σο άζιεκα επίδεημεο. 

Δπηά από ηα εηθνζηνθηώ αζιήκαηα απνηεινύληαη από πνιιά αγσλίζκαηα. Σα αγσλίζκαηα ηνπ ίδηνπ αζιήκαηνο νκαδνπνηνύληαη κε ην ίδην ρξώκα: 

     Τγξόο ζηίβνο –      Καλόε/Καγηάθ –      Πνδειαζία –      Γπκλαζηηθή –      Πεηνζθαίξηζε –      Ιππαζία –      Πάιε 
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Σεκεξηλά ζεξηλά αζιήκαηα 
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1900
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1900
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1904
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1904
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1906
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1906
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1908
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1912
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1920
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1924
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1928
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1932
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1936
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1948
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1952
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1956
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1960
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1964
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1968
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1972
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1976
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1980
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1984
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1988
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1992
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1996
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2000
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2004
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2008
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2012
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2016
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https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%B1%CE%B4%CF%8D%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82_(Diving)_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%85%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B7_%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B7%CF%83%CE%B7_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B4%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B7_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CE%B5_%CE%BA%CE%B1%CE%B3%CE%B9%CE%AC%CE%BA_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CE%B5_%CE%BA%CE%B1%CE%B3%CE%B9%CE%AC%CE%BA_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Wrestling_pictogram.svg
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Athletics_pictogram.svg
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https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%9F%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1_%CE%9B%CE%B1%CE%BA%CF%81%CF%8C%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CF%81%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B1_%CF%83%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%BF_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%9F%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1_%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%BF&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%B1%CE%BA%CE%AD%CF%84%CE%B5%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%BF%CE%BA%CE%AD_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1904
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%8C%CF%86%CF%84%CE%BC%CF%80%CE%BF%CE%BB_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%9F%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1_%CE%A3%CF%8C%CF%86%CF%84%CE%BC%CF%80%CE%BF%CE%BB&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%BB%CE%BA%CF%85%CF%83%CF%84%CE%AF%CE%BD%CE%B4%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%9F%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1_%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%BB%CE%BA%CF%85%CF%83%CF%84%CE%AF%CE%BD%CE%B4%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%9F%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1_%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%BB%CE%BA%CF%85%CF%83%CF%84%CE%AF%CE%BD%CE%B4%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B7%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B1_%CF%83%CE%BA%CE%AC%CF%86%CE%B7_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%9F%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1_%CE%98%CE%B1%CE%BB%CE%AC%CF%83%CF%83%CE%B9%CE%BF%CF%85_%CE%A3%CE%BA%CE%B9_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%93%CE%BF%CF%85%CE%AD%CE%B9%CE%BA%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BD%CF%84&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%9F%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1_%CE%98%CE%B1%CE%BB%CE%AC%CF%83%CF%83%CE%B9%CE%BF%CF%85_%CE%A3%CE%BA%CE%B9_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%93%CE%BF%CF%85%CE%AD%CE%B9%CE%BA%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BD%CF%84&action=edit&redlink=1
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Baseball_pictogram.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Basque_pelota_pictogram.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cricket_pictogram.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Croquet_pictogram.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lacrosse_pictogram.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Jeu_de_paume_pictogram.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Racquets_pictogram.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Roque_pictogram.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Softball_pictogram.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tug_of_war_pictogram.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Water_motorsports_pictogram.svg
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Αζιήκαηα πνπ ππήξμαλ Οιπκπηαθά θάπνηα ζηηγκή 

 Βαζθηθή πειόηα: 1900 (σο άζιεκα επίδείμεο: 1924, 1968 θαη 1992) 

 Γηειθπζηίλδα: 1900 σο 1920. 

 Καιιηηερληθό παηηλάδ: 1908 θαη 1920, ζηε ζπλέρεηα κεηαθέξζεθε ζηνπο Υεηκεξηλνύο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο. 

 Κξίθεη: 1900. 

 Κξνθέ: 1900. 

 Λαθξόο: 1904 θαη 1908 (σο άζιεκα επίδείμεο: 1928, 1932 θαη 1948). 

 Μεραλνθίλεηα ζθάθε: 1908 (σο άζιεκα επίδείμεο: 1900). 

 Πόιν: 1900, 1908, 1920, 1924, 1936. 

 Ράγθκπη: 1900, 1908, 1920, 1924 (σο άζιεκα επίδείμεο: 2000). 

 Ραθέηεο: 1908. 

 Ρνθέ: 1904. 

 Υεηξόζθαηξα ζάιαο: 1908 (σο άζιεκα επίδείμεο: 1900). 

 Υόθετ επί πάγνπ: 1920, ζηε ζπλέρεηα κεηαθέξζεθε ζηνπο Υεηκεξηλνύο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο. 

 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%80%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AC%CE%B6_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%88%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7_%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%AF%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%8C%CE%BA%CE%B5%CF%8A_%CE%B5%CF%80%CE%AF_%CF%80%CE%AC%CE%B3%CE%BF%CF%85_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=International_Ice_Hockey_Federation&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1896
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1896
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1900
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1900
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1904
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1904
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1906
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1906
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1908
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1912
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1920
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1924
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1928
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1932
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1936
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1948
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1952
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1956
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1960
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1964
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1968
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1972
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1976
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1980
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1984
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1988
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1992
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1996
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2000
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2004
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2008
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2012
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2016
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%80%CE%B5%CE%BB%CF%8C%CF%84%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%BB%CE%AE%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1_%CE%B5%CF%80%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CE%B9%CE%BE%CE%B7%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%AC%CE%B4%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1992
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%BB%CE%BA%CF%85%CF%83%CF%84%CE%AF%CE%BD%CE%B4%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%80%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AC%CE%B6
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%AF%CE%BA%CE%B5%CF%84_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%BF%CE%BA%CE%AD_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CE%BA%CF%81%CF%8C%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%BB%CE%AE%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1_%CE%B5%CF%80%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CE%B9%CE%BE%CE%B7%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%AC%CE%B4%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B7%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B1_%CF%83%CE%BA%CE%AC%CF%86%CE%B7_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%BB%CE%AE%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1_%CE%B5%CF%80%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CE%B9%CE%BE%CE%B7%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%AC%CE%B4%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%BF_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%AC%CE%B3%CE%BA%CE%BC%CF%80%CE%B9_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%BB%CE%AE%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1_%CE%B5%CF%80%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CE%B9%CE%BE%CE%B7%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%AC%CE%B4%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%B1%CE%BA%CE%AD%CF%84%CE%B5%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%BF%CE%BA%CE%AD_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CF%81%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B1_%CF%83%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%BB%CE%AE%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1_%CE%B5%CF%80%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CE%B9%CE%BE%CE%B7%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%AC%CE%B4%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%8C%CE%BA%CE%B5%CF%8A_%CE%B5%CF%80%CE%AF_%CF%80%CE%AC%CE%B3%CE%BF%CF%85_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Figure_skating_pictogram.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ice_hockey_pictogram.svg


Αγωλίζκαηα ζηίβνπ πνπ ππήξραλ ζε Οιπκπηάδεο 

 Γξόκνο 60 κ. ζηηο Οιπκπηάδεο (1900, 1904) 

 Αγώλαο δξόκνπ πέληε κηιίσλ (1906, 1908) 

 Αγώλαο δξόκνπ 200 κέηξσλ κε εκπόδηα (1900, 1904) 

 Άικα εηο ύςνο άλεπ θόξαο θαη Άικα εηο κήθνο άλεπ θόξαο (1900, 1904, 1906, 1908, 1912) 

Χειμεπινοί Ολςμπιακοί Αγώνερ 
Έλα άζιεκα ή αγώληζκα ζα πξέπεη λα αζθείηαη επξέσο ζε ηνπιάρηζηνλ 25 ρώξεο ζε ηξεηο επείξνπο, πξνθεηκέλνπ λα ζπκπεξηιεθζεί ζην πξόγξακκα ησλ 
Υεηκεξηλώλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ. 

Σεκεξηλό ρεηκεξηλό πξόγξακκα 

Σα παξαθάησ αζιήκαηα (ή αγσλίζκαηα) ζπλζέηνπλ ην επίζεκν πξόγξακκα ησλ ρεηκεξηλώλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ. Οη αξηζκνί ζε θάζε θειί ππνδεηθλύνπλ ηνλ 
αξηζκό ησλ εθδειώζεσλ γηα θάζε άζιεκα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά ηνπο αληίζηνηρνπο αγώλεο (ηα θειηά κε θόθθηλν δείρλνπλ όηη ηα αζιήκαηα ππήξραλ 
ζην πξόγξακκα ησλ Θεξηλώλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ), ε ζθαίξα ζε θάζε θειί θαλεξώλεη όηη ππήξρε ζην πξόγξακκα σο άζιεκα επίδεημεο. ΢ε θάπνηεο 
πεξηπηώζεηο, δύν επίζεκεο εθδειώζεηο κεηαιιίσλ θαη επίδεημεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ γηα ην ίδην άζιεκα ζηνπο ίδηνπο αγώλεο. 

Σξία από ηα επηά αζιήκαηα απνηεινύληαη από πνιιά αγσλίζκαηα. Σα αγσλίζκαηα ηνπ ίδηνπ αζιήκαηνο νκαδνπνηνύληαη κε ην ίδην ρξώκα: 

     Παγνδξνκία –      ΢θη –      Έιθεζξν 
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CF%81%CF%8C%CE%BC%CE%BF%CF%82_60_%CE%BC._%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%AC%CE%B4%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CF%81%CF%8C%CE%BC%CE%BF%CF%82_5000_%CE%BC._%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%AC%CE%B4%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CF%81%CF%8C%CE%BC%CE%BF%CE%B9_%CE%BC%CE%B5_%CE%B5%CE%BC%CF%80%CF%8C%CE%B4%CE%B9%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%AC%CE%B4%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1_%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CF%85_%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AC%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%AC%CE%B4%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1_%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CF%85_%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AC%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%AC%CE%B4%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%BA%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CF%89%CE%BD%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%AD%CE%BB%CE%BA%CE%B7%CE%B8%CF%81%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AC_%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%AE%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1908
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1920
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1924
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1928&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1932
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1936
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1948&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1952
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1956
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1960
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1964
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1968
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1972
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1976
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1980
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1984
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1988
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1992
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1994
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_1998
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2002
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2006
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2010
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2014
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2018
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%80%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AC%CE%B6_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%80%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AC%CE%B6_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%88%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7_%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%AF%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AC%CE%B6_%CF%84%CE%B1%CF%87%CF%8D%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AC%CE%B6_%CF%84%CE%B1%CF%87%CF%8D%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AC%CE%B6_%CF%84%CE%B1%CF%87%CF%8D%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1%CF%82_%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%AE%CF%82_%CF%80%CE%AF%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AC%CE%B6_%CF%84%CE%B1%CF%87%CF%8D%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1%CF%82_%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%AE%CF%82_%CF%80%CE%AF%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Figure_skating_pictogram.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Speed_skating_pictogram.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Short_track_speed_skating_pictogram.svg


κηθξήο πίζηαο  

  

Υόθετ επί 

πάγνπ  

 

IIHF   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Κέξιηλγθ  

 

WCF   1 

 

• 

           

• • 

 

2 2 2 2 2 3 

  

΢θη αληνρήο  

 

FIS  

  2 2 2 3 3 4 6 6 7 7 7 7 7 8 8 10 10 10 12 12 12 12 12 

Αιπηθό ζθη  

 

  

   

2 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 10 10 10 10 10 10 10 10 11 

Άικα κε ζθη 

 

  1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

Βόξεην ζύλζεην 

 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Διεύζεξν ζθη  

 

  

              

• 2 4 4 4 4 6 10 10 

Υηνλνζαλίδα  

 

  

                 

4 4 6 6 10 10 

  

Γίαζιν 

 

IBU   1 •1
 

 

•1
 •1

 

  

1 1 2 2 2 3 3 3 6 6 6 8 10 10 11 11 

Λνπηδ  

 

FIL   

        

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%8C%CE%BA%CE%B5%CF%8A_%CE%B5%CF%80%CE%AF_%CF%80%CE%AC%CE%B3%CE%BF%CF%85_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%8C%CE%BA%CE%B5%CF%8A_%CE%B5%CF%80%CE%AF_%CF%80%CE%AC%CE%B3%CE%BF%CF%85_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%9F%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1_%CE%A7%CF%8C%CE%BA%CE%B5%CF%8A_%CE%B5%CF%80%CE%AF_%CE%A0%CE%AC%CE%B3%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD%CF%81%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%B3%CE%BA_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B1_%CE%9F%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1_%CE%9A%CE%AD%CF%81%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%B3%CE%BA&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%BA%CE%B9_%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%87%CE%AE%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%9F%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1_%CE%A3%CE%BA%CE%B9&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BB%CF%80%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CE%BA%CE%B9_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%86%CE%BB%CE%BC%CE%B1_%CE%BC%CE%B5_%CF%83%CE%BA%CE%B9_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CF%8C%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%BF_%CF%83%CF%8D%CE%BD%CE%B8%CE%B5%CF%84%CE%BF_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%8D%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BF_%CF%83%CE%BA%CE%B9_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%AF%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%BF_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=International_Biathlon_Union&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%BF%CF%85%CF%84%CE%B6_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%9F%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1_%CE%9B%CE%BF%CF%85%CF%84%CE%B6&action=edit&redlink=1
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ice_hockey_pictogram.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Curling_pictogram.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cross_country_skiing_pictogram.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alpine_skiing_pictogram.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ski_jumping_pictogram.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nordic_combined_pictogram.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Freestyle_skiing_pictogram.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Snowboarding_pictogram.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Biathlon_pictogram.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Luge_pictogram.svg


Έιθεζξν  

 

FIBT 

  1 1 2 2 2 2 2 

 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

΢θέιεηνλ  

 

  

 

1 

  

1 

             

2 2 2 2 2 

  

΢πλνιηθέο εθδειώζεηο 16 14 14 17 22 22 24 27 34 35 35 37 38 39 46 57 61 68 78 84 86 98 102 

 

 

Τα αθλήματα τωμ Ολυμπιακώμ Αγώμωμ 
  

 Η 'Αρςθ βαρϊν κεωρείται το άκλθμα των δυνατϊν. Η ιςτορία ζχει όμωσ αποδείξει ότι θ δφναμθ του 

ακλθτι πρζπει να ςυνοδεφεται από ςωςτι τακτικι και τθν κακοδιγθςθ ενόσ άξιου προπονθτι. Σο 

άκλθμα τθσ 'Αρςθσ βαρϊν διεξάγεται ςε δυο κινιςεισ, που εκτελοφνται με τθν ακόλουκθ ςειρά: α) 

αραςζ, β) επολζ ηετζ. ΢ε κάκε κίνθςθ επιτρζπονται μόνο τρεισ προςπάκειεσ. Οι αγϊνεσ διοργανϊνονται 

για άνδρεσ και γυναίκεσ που αγωνίηονται ςε ςυγκεκριμζνεσ κατθγορίεσ, ςφμφωνα με το ςωματικό τουσ βάροσ. 

  

 

Η Αντιπτζριςθ διεξάγεται μεταξφ δφο ι τεςςάρων ακλθτϊν. Η ιδιαιτερότθτα του ακλιματοσ, που το 

διαφοροποιεί από τα υπόλοιπα Ολυμπιακά ακλιματα είναι το διπλό μικτό, δθλαδι θ κοινι παρουςία ενόσ 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%B3%CF%89%CE%BD%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%AD%CE%BB%CE%BA%CE%B7%CE%B8%CF%81%CE%BF_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%9F%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1_%CE%88%CE%BB%CE%BA%CE%B7%CE%B8%CF%81%CE%BF%CF%85_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%A3%CE%BA%CE%AD%CE%BB%CE%B5%CF%84%CE%BF%CE%BD&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%BA%CE%AD%CE%BB%CE%B5%CF%84%CE%BF%CE%BD_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bobsleigh_pictogram.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Skeleton_pictogram.svg


ακλθτι και μίασ ακλιτριασ ςτο ίδιο ηευγάρι. Βαςικόσ ςκοπόσ του παιχνιδιοφ είναι να χτυπθκεί το «φτερό» από τθ ρακζτα 

με τζτοιο τρόπο, ϊςτε να περάςει πάνω από το δίχτυ, να πζςει ςτο γιπεδο του αντιπάλου και να κερδικεί ο πόντοσ. 

Νικθτισ ανακθρφςςεται ο ακλθτισ ι το ηευγάρι που κα κατακτιςει δφο νικθτιρια «games» των 15 πόντων το κακζνα. 

΢το απλό γυναικϊν το «game» ολοκλθρϊνεται ςτουσ ζντεκα 11 πόντουσ. 

  

Η Αντιςφαίριςθ διεξάγεται μεταξφ δφο (απλό) ι τεςςάρων ακλθτϊν (διπλό). Βαςικόσ ςκοπόσ του 

παιχνιδιοφ είναι να χτυπθκεί θ μπάλα από τθ ρακζτα με τζτοιο τρόπο, ϊςτε να περάςει πάνω από 

το δίχτυ, να πζςει ςτο γιπεδο του αντιπάλου και να κερδικεί ο πόντοσ. Νικθτισ ανακθρφςςεται ο 

ακλθτισ ι το ηευγάρι, που κα κατακτιςει τρία νικθτιρια «set» των ζξι «games» το κακζνα. ΢τισ 

γυναίκεσ ο αγϊνασ ολοκλθρϊνεται ςτα δφο νικθτιρια «set». 

  

  

  

Γυμναςτικι 

Χάρθ, ρυκμόσ, δεξιότθτα, δυναμικι κίνθςθ είναι μερικά μόνο από τα χαρακτθριςτικά τθσ Γυμναςτικισ, 

ενόσ από τα πιο δθμοφιλι ακλιματα των Ολυμπιακϊν Αγϊνων. Οι ακλθτζσ, με ι χωρίσ τθ ςυνοδεία 

http://www.athens2004.com/athens2004/page/legacy?lang=el&cid=9dca470429149f00VgnVCMServer28130b0aRCRD
http://www.athens2004.com/athens2004/page/legacy?lang=el&cid=f64b470429149f00VgnVCMServer28130b0aRCRD


μουςικισ, μόνο με το ςϊμα τουσ ι χρθςιμοποιϊντασ όργανα, επιδίδονται ςε μια ςειρά αςκιςεων όπου τζχνθ και 

ακλθτιςμόσ ςυνυπάρχουν, προςελκφοντασ ζτςι χιλιάδεσ κεατζσ. 

Σα αγωνίςματα τθσ Γυμναςτικισ που καλλιεργοφνται διεκνϊσ είναι: θ Ενόργανθ Γυμναςτικι, θ Ρυκμικι Γυμναςτικι, το 

Σραμπολίνο, θ Ακροβατικι Γυμναςτικι, θ Αεροβικι Γυμναςτικι ατομικοφ και ομαδικοφ και θ Γενικι Γυμναςτικι. 

΢το πρόγραμμα των Ολυμπιακϊν Αγϊνων περιλαμβάνονται μόνο θ Ενόργανθ Γυμναςτικι ανδρϊν και γυναικϊν, θ 

Ρυκμικι Γυμναςτικι και το Σραμπολίνο ανδρϊν και γυναικϊν. 

  

Η Επιτραπζηια Αντιςφαίριςθ είναι ατομικό άκλθμα με ομαδικά και ατομικά αγωνίςματα. Σα 

ατομικά αγωνίςματα περιλαμβάνουν τα απλά ανδρϊν και γυναικϊν, τα διπλά ανδρϊν και 

γυναικϊν και το μικτό. 

΢το πρόγραμμα των Ολυμπιακϊν Αγϊνων το άκλθμα τθσ Επιτραπζηιασ Αντιςφαίριςθσ 

περιλαμβάνει τα εξισ τζςςερα αγωνίςματα: απλό ανδρϊν, απλό γυναικϊν, διπλό ανδρϊν και 

διπλό γυναικϊν. 

΢φμφωνα με τθν αγωνιςτικι δομι του Ολυμπιακοφ Σουρνουά, οι ακλθτζσ κα αγωνιςτοφν μεταξφ τουσ ακολουκϊντασ το 

ςφςτθμα του απλοφ αποκλειςμοφ (Νοκ 'Aουτ). Κάκε αγϊνασ διεξάγεται ςε επτά ςετ μάξιμουμ και νικθτισ 

ανακθρφςςεται αυτόσ που κερδίςει πρϊτοσ τζςςερα ςετ. 

  



 Ιππαςία 

Σα αναγνωριςμζνα από τθ Διεκνι Ομοςπονδία Ιππαςίασ (Fédération Equestre Internationale – FEI) 

αγωνίςματα είναι τα ακόλουκα: Τπερπιδθςθ εμποδίων, Ιππικι δεξιοτεχνία, Ιππικό τρίακλο, Reining, 

Γυμνιππευτικι (vaulting), Μαρακϊνιοσ και Αμαξοδιγθςθ (driving). Σα εφτά αυτά αγωνίςματα 

ςυμπεριλαμβάνονται ςτο αγωνιςτικό πρόγραμμα των Παγκόςμιων Πρωτακλθμάτων Ιππικϊν Αγϊνων 

(World Equestrian Games), τα οποία διεξάγονται ανά τζςςερα χρόνια, ςτο ηυγό ζτοσ μεταξφ δφο 

κερινϊν Ολυμπιάδων. Σο τελευταίο Παγκόςμιο Πρωτάκλθμα διεξιχκθ το ΢επτζμβριο του 2002 ςτθν 

Jerez τθσ Ιςπανίασ, ενϊ το επόμενο κα λάβει χϊρα ςτο Aαχεν (Aachen) τθσ Γερμανίασ το 2006. 

Μόνο τρία από τα εφτά ιππικά αγωνίςματα ςυμπεριλαμβάνονται ςτο πρόγραμμα των Ολυμπιακϊν Αγϊνων και 

περιλαμβάνουν ατομικοφσ και ομαδικοφσ αγϊνεσ. Σα Ολυμπιακά ιππικά αγωνίςματα είναι τα εξισ: Ιππικι δεξιοτεχνία, 

Τπερπιδθςθ εμποδίων, Ιππικό τρίακλο. 

  

  

Οι αγϊνεσ Ιςτιοπλοΐασ διεξάγονται ςε υδάτινουσ ςτίβουσ. Η ςιμανςι τουσ γίνεται με 

ςθμαδοφρεσ,  οι οποίεσ οριοκετοφν τισ διαδρομζσ, που πρζπει να ολοκλθρϊςουν οι 

αγωνιηόμενοι. 

Κατά τθ διάρκεια αγϊνων Ιςτιοπλοΐασ οι ακλθτζσ καλοφνται να αντιμετωπίςουν όχι μόνο τουσ 

αντιπάλουσ τουσ, αλλά  και απρόβλεπτα και ακραία καιρικά φαινόμενα. 



  

  

  

  

Οι αγϊνεσ του Κάνοε / καγιάκ ςπρίντ είναι αγϊνεσ ταχφτθτασ ςε ιρεμα νερά. Βαςικά 

χαρακτθριςτικά του ακλιματοσ είναι θ δφναμθ και θ ταχφτθτα. ΢τα αγωνίςματα 

ςπριντ με κάνοε ι καγιάκ ςυμμετζχουν εννζα ακλθτζσ (Κ1, C1) ι εννζα πλθρϊματα 

(K2, K4, C2) ςε κάκε κοφρςα, θ οποία αποτελείται από εννζα διαδρομζσ πλάτουσ 9 

μζτρων θ κάκε μία. Οι αγϊνεσ πραγματοποιοφνται ςε Κωπθλατοδρόμιο και οι ακλθτζσ 

αγωνίηονται ςτα 500 και 1.000 μζτρα αντίςτοιχα (Ολυμπιακζσ αποςτάςεισ). Οι 

προκριματικζσ ςειρζσ, οι θμιτελικοί και οι τελικοί κακορίηονται ανάλογα με τον αρικμό των ςυμμετεχόντων ακλθτϊν. Η 

μφτθ τθσ πλϊρθσ του ςκάφουσ που διαςχίςει πρϊτθ τθ γραμμι τερματιςμοφ κακορίηει το νικθτι, ακλθτι ι πλιρωμα. 

΢τα αγωνίςματα ςπριντ με κάνοε ι καγιάκ, ςυμμετζχουν άνδρεσ και γυναίκεσ, αλλά όχι μικτά πλθρϊματα. 

  

Σα βαςικά χαρακτθριςτικά που διζπουν το άκλθμα του Κάνοε / καγιάκ ςλάλομ είναι 

θ επιδεξιότθτα, θ δφναμθ και θ τακτικι. Σο ςλάλομ γίνεται ςε φυςικά (ποτάμι) ι 

τεχνθτά κανάλια και οι ακλθτζσ καλοφνται να διανφςουν μία απόςταςθ 250-400 



μζτρων περνϊντασ από μία ςειρά από «πόρτεσ» (18-25 πόρτεσ), χωρίσ να τισ ακουμπιςουν με το κουπί, το ςκάφοσ ι το 

ςϊμα-κεφάλι τουσ. 

  

  

  

  

  

΢τθν Καλακοςφαίριςθ ςυμμετζχουν δφο ομάδεσ. Κατά τθ διάρκεια ενόσ αγϊνα, κάκε ομάδα αποτελείται 

από πζντε παίκτεσ οι οποίοι παίηουν μζςα ςτον αγωνιςτικό χϊρο και διακζτει πζντε ζωσ επτά 

αναπλθρωματικοφσ, ανάλογα με τθν ακλθτικι διοργάνωςθ. Οι αναπλθρωματικοί αντικακιςτοφν παίκτεσ 

κατά τθ διάρκεια διακοπϊν ςτον αγϊνα. ΢κοπόσ κάκε ομάδασ είναι αφενόσ να ςκοράρει ςτο καλάκι των 

αντιπάλων και αφετζρου να εμποδίςει τθν αντίπαλθ ομάδα να ςκοράρει. Νικιτρια είναι θ ομάδα που με 

τθ λιξθ τθσ τζταρτθσ περιόδου ζχει ςυγκεντρϊςει τουσ περιςςότερουσ πόντουσ.  

   

  

  



  

 

 

΢τθν Κωπθλαςία ξεχωρίηουμε δυο είδθ ςκαφϊν. Σα ςκάφθ (ςκιφ) ςτα 

οποία οι κωπθλάτεσ κρατοφν δυο κουπιά και τα ςκάφθ ςτα οποία οι 

κωπθλάτεσ κρατοφν από ζνα κουπί. ΢τθ κατθγορία των ςκιφ, υπάρχει το 

αγϊνιςμα του απλοφ, του διπλοφ και του τετραπλοφ ςκιφ με πλιρωμα 

που αποτελείται από ζναν, δφο και τζςςερισ ακλθτζσ αντίςτοιχα. ΢τθ 

δεφτερθ κατθγορία ςκαφϊν, ςτθν οποία οι κωπθλάτεσ κρατοφν ζνα κουπί, διεξάγονται τα αγωνίςματα τθσ δίκωπου 

χωρίσ πθδαλιοφχο και δίκωπου με πθδαλιοφχο με πλιρωμα δφο κωπθλατϊν, τθσ τετρακϊπου χωρίσ πθδαλιοφχο, τθσ 

τετρακϊπου με πθδαλιοφχο και πλιρωμα τεςςάρων κωπθλατϊν και τθσ οκτακϊπου με πθδαλιοφχο και πλιρωμα οχτϊ 

ακλθτϊν. Σο τελευταίο είναι ίςωσ το πιο εντυπωςιακό αγϊνιςμα τθσ κωπθλαςίασ. 

Επιπρόςκετα, υπάρχουν τα αγωνίςματα για ακλθτζσ ελαφρϊν βαρϊν. Ο μζςοσ όροσ βάρουσ των ακλθτϊν του 

πλθρϊματοσ μιασ βάρκασ δεν κα πρζπει να υπερβαίνει τα 70 κιλά για τουσ άνδρεσ και τα 57 κιλά για τισ γυναίκεσ. Οι 

αγϊνεσ Κωπθλαςίασ πραγματοποιοφνται ςε απόςταςθ 2.000 μζτρων. 

  

  



Ο ςυνδυαςμόσ πζντε τελείωσ διαφορετικϊν ακλθμάτων ςυνιςτοφν το Μοντζρνο Πζντακλο, το πιο απαιτθτικό άκλθμα 

των Ολυμπιακϊν Αγϊνων. ΢υγκεκριμζνα, οι πεντακλθτζσ διαγωνίηονται ςτθ διάρκεια μιασ θμζρασ ςτα εξισ πζντε 

ακλιματα: ςκοποβολι, ξιφαςκία, κολφμβθςθ, ιππαςία και ανϊμαλο δρόμο. Οι απαιτιςεισ του ακλιματοσ είναι ιδιαίτερα 

υψθλζσ για τον λόγο αυτό οι ακλθτζσ και οι ακλιτριεσ Μοντζρνου Πεντάκλου απαιτείται να αναπτφςςουν ςε ςθμαντικό 

επίπεδο ςτοιχεία όπωσ δφναμθ, αντοχι, ταχφτθτα αντανακλαςτικϊνκαι αυτοςυγκζντρωςθ. Δίκαια ο Πλάτωνασ αναφζρει: 

«Ο φιλόςοφοσ υςτερεί ςτθν εξειδίκευςθ των επιςτθμϊν αλλά είναι καλόσ ςε όλεσ τισ άλλεσ κοινωνικζσ εκδθλϊςεισ, γι’ 

αυτό και είναι ο καλφτεροσ των μορφωμζνων, όπωσ και ο πεντακλθτισ ο οποίοσ είναι ο πιο καλόσ των άλλων ακλθτϊν». 

  

  

 

Σο Μπζιημπολ παίηεται ανάμεςα ςε δφο ομάδεσ των εννζα παικτϊν. Σο παιχνίδι 

ξεκινάει με το πζταγμα τθσ μπάλασ από τον «Pitcher», παίκτθσ τθσ αμυνόμενθσ 

ομάδασ, ςτον «Catcher», ο οποίοσ είναι ςυμπαίκτθσ του και βρίςκεται πίςω από 

το «Home plate». Σο πζταγμα τθσ μπάλασ για να είναι επιτυχζσ πρζπει να 

προςπεράςει τον «Batter», παίκτθ τθσ επιτικζμενθσ ομάδασ, μζςα από τα όρια 

του «Strike». 

  

  

http://www.athens2004.com/athens2004/page/legacy?lang=el&cid=110b470429149f00VgnVCMServer28130b0aRCRD


  

  

Η ξιφαςκία, θ οποία αποτελεί τθν εξζλιξθ μιασ αρχαίασ μορφισ μάχθσ, είναι ζνα άκλθμα 

αίκουςασ. Κατά τθ διάρκεια του αγϊνα, οι παίκτεσ προςπακοφν να πετφχουν τον απαραίτθτο 

αρικμό χτυπθμάτων για να κερδίςουν, ενϊ ταυτόχρονα αποφεφγουν τα χτυπιματα των 

αντιπάλων με επιδζξιεσ κινιςεισ. 

Τπάρχουν τρία είδθ όπλων, το ξίφοσ αςκιςεωσ, το ξίφοσ μονομαχίασ και θ ςπάκθ, ςτα οποία 

αγωνίηονται άνδρεσ και γυναίκεσ. Η παραπάνω διάκριςθ βαςίηεται τόςο ςτθ μορφι του ςπακιοφ όςο και ςτθν 

επιφάνεια-ςτόχο που κεωρείται ζγκυρθ και διαφζρει ςτα τρία όπλα. 

  

        

Η πάλθ ζχει δφο ςτυλ: τθν ελλθνορωμαϊκι και τθν ελευκζρα. 

΢τθν ελλθνορωμαϊκι επιτρζπονται λαβζσ από τθ μζςθ και πάνω, ενϊ 

ςτθν ελευκζρα επιτρζπονται λαβζσ ςε ολόκλθρο το ςϊμα. Οι αγϊνεσ 

και των δφο ςτυλ αποτελοφνται από δφο τρίλεπτα μζρθ, ανάμεςα ςτα οποία παρεμβάλλεται 

ζνα διάλειμμα 30 δευτερολζπτων. 

  



  

Σο άκλθμα τθσ Πετοςφαίριςθσ ζχει δφο αγωνίςματα: τθν Πετοςφαίριςθ και το Μπιτσ βόλεϊμπολ (βόλεϊμπολ ςτθν άμμο). 

   

Οι αγϊνεσ Πετοςφαίριςθσ διεξάγονται ςε κλειςτό γιπεδο μεταξφ δφο ομάδων, που αποτελοφνται από ζξι βαςικοφσ 

παίχτεσ και ζξι αναπλθρωματικοφσ ζκαςτθ και ςε αγωνιςτικοφσ χϊρουσ διαςτάςεων 9 x 9 μζτρων για κάκε ομάδα . Οι 

αγϊνεσ Μπιτσ βόλεϊμπολ διεξάγονται ανάμεςα ςε ομάδεσ των δφο ακλθτϊν ι ακλθτριϊν, και ςε αγωνιςτικοφσ χϊρουσ 

διαςτάςεων 8 x 8 μζτρων για κάκε ομάδα. Σόςο ςτθν Πετοςφαίριςθ όςο και για το Μπιτσ βόλείμπολ θ κάκε ομάδα ζχει 

ςαν ςτόχο να περάςει θ μπάλα πάνω από το δίχτυ και να ακουμπιςει ςτο ζδαφοσ του γθπζδου τθσ αντιπάλου ομάδασ, 

ενϊ παράλλθλα να αποφευχκεί αντίςτοιχθ ενζργεια από τθν αντίπαλθ ομάδα. 

  

 Η Ποδθλαςία ςτο Ολυμπιακό Αγωνιςτικό Πρόγραμμα περιλαμβάνει τρία αγωνίςματα, τθν Ποδθλαςία 

Δρόμου, τθν Ποδθλαςία πίςτασ και τθν Ορεινι ποδθλαςία. ΢υγκεκριμζνα: Η Ποδθλαςία δρόμου 

κεωρείται ωσ το κορυφαίο αγϊνιςμα ποδθλαςίασ. Διεξάγεται ςε δθμόςιουσ δρόμουσ και οι διαδρομζσ 

περιλαμβάνουν ανωφζρειεσ, κατωφζρειεσ, τμιματα ευκείασ κακϊσ και τεχνικά κομμάτια με ςτροφζσ. 



Η Ποδθλαςία πίςτασ είναι πιο εξειδικευμζνθ και πιο ςφνκετθ από τα υπόλοιπα αγωνίςματα. Περιλαμβάνουν αγωνίςματα 

μικρϊν, μεςαίων αλλά και μεγάλων αποςτάςεων, όπου θ ταχφτθτα, θ αντοχι και θ τακτικι είναι ςθμαντικοί παράγοντεσ 

για τθν κατάκτθςθ τθσ νίκθσ. 

Σο αγϊνιςμα τθσ Ορεινισ ποδθλαςίασ ξεκίνθςε ςτα μζςα τθσ δεκαετίασ 1970 ςτθν Αμερικι (Καλιφόρνια), ωσ είδοσ 

διαςκζδαςθσ και αναψυχισ. ΢ε πολφ ςφντομο χρονικό διάςτθμα μετατράπθκε ςε ζνα από τα ςυναρπαςτικότερα 

αγωνίςματα παγκοςμίωσ, με αποτζλεςμα να δθμιουργθκοφν επαγγελματικζσ ομάδεσ. 

  

  

Ποδόςφαιρο: Κάκε ποδοςφαιρικόσ αγϊνασ παίηεται από δφο ομάδεσ των 11 ακλθτϊν, ζνασ εκ των 

οποίων είναι ο τερματοφφλακασ. Αυτόσ είναι ο μοναδικόσ παίκτθσ, ο οποίοσ μπορεί να φζρει τα 

χζρια του ςε επαφι με τθ μπάλα χωρίσ να τιμωρθκεί. ΢τόχοσ των δφο ομάδων είναι να ςθμειϊςουν 

γκολ ςτο αντίπαλο τζρμα. Απαραίτθτθ προχπόκεςθ είναι θ μπάλα να περάςει ολόκλθρθ τθ γραμμι 

του τζρματοσ ανάμεςα ςτα δοκάρια. Η ομάδα που πετυχαίνει τα περιςςότερα γκολ κατά τθ 

διάρκεια του αγϊνα είναι θ νικιτρια. Κάκε αγϊνασ ζχει διάρκεια 90 λεπτϊν και θ διεξαγωγι του ελζγχεται από ζνα 

διαιτθτι, ο οποίοσ ζχει τθν υποχρζωςθ να εφαρμόηει τουσ κανονιςμοφσ του ακλιματοσ. Δφο βοθκοί διαιτθτϊν, οι οποίοι 

κινοφνται κατά μικοσ των πλάγιων γραμμϊν του αγωνιςτικοφ χϊρου διευκολφνουν το ζργο του. 

  



Πυγμαχία: ΢τουσ Ολυμπιακοφσ Αγϊνεσ ςυμμετζχουν μόνο άνδρεσ. Αγϊνεσ Πυγμαχίασ γυναικϊν 

εμφανίςτθκαν το 1993 αλλά δεν ζχουν ακόμα ςυμπεριλθφκεί ςτο Ολυμπιακό πρόγραμμα. Οι 

πυγμάχοι ςτθν αρχαιότθτα αλλά και ςιμερα αγωνίηονται ςε ηευγάρια κατόπιν κλιρωςθσ, ανά 

κατθγορία κιλϊν και κα πρζπει να είναι τουλάχιςτον 17 χρονϊν και όχι μεγαλφτεροι από 34 

χρονϊν. Ο αγϊνασ διαρκεί τζςςερισ γφρουσ των δφο λεπτϊν με μονόλεπτο διάλειμμα ενδιάμεςα 

των γφρων. Ζνασ βακμόσ δίνεται όταν ο ακλθτισ χτυπιςει τον αντίπαλό του ςτο μπροςτινό ςθμείο τθσ κεφαλισ ι ςτον 

κορμό πάνω από τθ ηϊνθ. Βακμόσ ςθμειϊνεται μόνο όταν τουλάχιςτον τρεισ από τουσ πζντε κριτζσ δϊςουν το χτφπθμα 

ταυτόχρονα. Σο ςφνολο των ζγκυρων βακμϊν μετά το τζλοσ του 4ου γφρου αναδεικνφουν το νικθτι. Αν υπάρχει 

ιςοβακμία ςτο τζλοσ του αγϊνα αφαιρείται ο καλφτεροσ και ο χειρότεροσ ςυνολικόσ βακμόσ των πζντε κριτϊν. Κερδίηει 

εκείνοσ που ζχει τουσ περιςςότερουσ βακμοφσ από τουσ υπόλοιπουσ τρεισ κριτζσ. 

  

Η ΢κοποβολι είναι ζνα τεχνικό άκλθμα, με μεγάλθ δθμοτικότθτα παγκοςμίωσ. Απαιτεί καλι φυςικι 

κατάςταςθ, τεχνικι κατάρτιςθ κακϊσ και καλι ψυχολογία. Ανδρεσ, γυναίκεσ και παιδιά ανεξαρτιτου 

θλικίασ μποροφν να ακλθκοφν, όχι μόνο ςε επίπεδο αναψυχισ, αλλά και ςε επίπεδο πρωτακλθτιςμοφ. 

  

  

  

  



 Ο ΢τίβοσ είναι ζνα από τα πιο δθμοφιλι Ολυμπιακά ακλιματα. Οι αγϊνεσ του αποτελοφν τθν 

παλαιότερθ μορφι οργανωμζνου ακλιματοσ. Είναι ςυνδεδεμζνοι με τισ πιο απλζσ φυςικζσ 

δραςτθριότθτεσ όπωσ το τρζξιμο, θ ρίψθ μιασ πζτρασ ι το πζραςμα ενόσ εμποδίου. ΢ταδιακά οι 

δραςτθριότθτεσ αυτζσ εξελίχκθκαν, ζλαβαν αγωνιςτικι μορφι και ζγιναν αγϊνεσ δρόμων, αλμάτων και 

ρίψεων. 

Σο άκλθμα του ΢τίβου χωρίηεται ςε δφο κφριεσ ενότθτεσ, ςτουσ αγϊνεσ που διεξάγονται εντόσ ςταδίου 

και ςε αυτοφσ που διεξάγονται εκτόσ . Οι αγϊνεσ που γίνονται  εκτόσ ςταδίου, είναι ο Μαρακϊνιοσ και 

το βάδθν. 

  

  

  

  

  

Ζνασ αγϊνασ ΢όφτμπολ παίηεται ανάμεςα ςε δφο 9μελείσ ομάδεσ ςτον αγωνιςτικό χϊρο με 

εναλλαςςόμενουσ ρόλουσ άμυνασ και επίκεςθσ. ΢κοπόσ τθσ ομάδασ που είναι ςε επίκεςθ είναι 

να χτυπιςει τθ μπάλα με το ρόπαλο και καταλαμβάνοντασ διαδοχικά τισ τρεισ βάςεισ του 

γθπζδου, να ξαναγυρίςει ςτθν κφρια βάςθ, από τθν οποία ξεκίνθςε, κερδίηοντασ ζτςι ζναν πόντο. 
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Η αμυντικι ομάδα από τθν άλλθ, προςπακεί να εμποδίςει τθν επίκεςθ να κερδίςει πόντουσ. 

Οι δφο βαςικζσ παραλλαγζσ του ακλιματοσ οι οποίεσ ορίηονται με βάςθ τθ βολι είναι: θ γριγορθ βολι και θ αργι βολι. 

΢τουσ Ολυμπιακοφσ Αγϊνεσ ςυμπεριλαμβάνεται ο αγϊνασ γριγορθσ βολισ ςτον οποίο ςυμμετζχουν μόνο ομάδεσ 

γυναικϊν. ΢υνολικά ςυμμετζχουν οχτϊ ομάδεσ εκ των οποίων θ μία είναι θ ομάδα τθσ εκάςτοτε διοργανϊτριασ χϊρασ 

και οι υπόλοιπεσ εφτά προκρίνονται μζςω προκριματικϊν θπειρωτικϊν διοργανϊςεων και το 

Παγκόςμιο Πρωτάκλθμα. 

Tο Σαεκβοντό είναι μια πολεμικι τζχνθ αυτοάμυνασ. Ωσ άκλθμα αποτελεί ζνα ςυνδυαςμό 

φιλοςοφίασ, πνευματικισ πεικαρχίασ, ςωματικισ εξάςκθςθσ και ικανότθτασ. Σο Σαεκβοντό 

καλφπτει ζνα μεγάλο φάςμα δραςτθριοτιτων, που προάγουν τα ακόλουκα: 

          Σθν αυτοπροςταςία, δθλαδι τθν ικανότθτα  ο αςκοφμενοσ να αμφνεται ςε οποιαδιποτε 

μορφι βίασ, 

          Σθν καλι φυςικι κατάςταςθ 

          Σο αίςκθμα τθσ αυτοπεποίκθςθσ, του ςεβαςμοφ και του δικαίου 

          Σθν καλι υγεία ανεξαρτιτωσ θλικίασ, φφλου και ςωματότυπου 

          Σον πρωτακλθτιςμό ςε Ολυμπιακό επίπεδο. Σο άκλθμα κεωρείται ωσ μία από τισ  καλφτερεσ πολεμικζσ τζχνεσ 

αυτοάμυνασ και εξαςκείται ςε επίπεδο πρωτακλθτιςμοφ ςε περιςςότερεσ από 150 χϊρεσ 



 

΢το Σαεκβοντό ο ακλθτισ ζχει ωσ ςτόχο να ςυγκεντρϊςει όςο το δυνατόν περιςςότερουσ πόντουσ, προκειμζνου να 

ανακθρυχκεί νικθτισ. ΢ε περίπτωςθ που ζνασ ακλθτισ τιμωρθκεί με τρεισ ποινζσ, τότε νικθτισ ανακθρφςςεται ο 

αντίπαλοσ παίκτθσ. 

  

 Σηοφντο: Οι δφο ακλθτζσ (τηουντόκα) φοροφν ο ζνασ μπλε ςτολι (τηουντόγκι) και ο άλλοσ λευκι 

και αγωνίηονται για πζντε λεπτά. Ο αγϊνασ διευκφνεται από ζναν κεντρικό διαιτθτι και δφο 

κριτζσ με ιςότιμθ γνϊμθ. Οι αποφάςεισ παίρνονται με τον κανόνα τθσ πλειοψθφίασ και το 

αποτζλεςμα δίνεται από το διαιτθτι με χαρακτθριςτικι κίνθςθ του χεριοφ και αναφϊνθςθ του 

βακμοφ ι τθσ ποινισ. Ζνασ αγϊνασ Σηοφντο τερματίηεται άμεςα υπζρ του ακλθτι, που κα πάρει 

το βακμό «Ιppon», αφοφ πραγματοποιιςει μία επιτυχθμζνθ τεχνικι. ΢ε περίπτωςθ που δεν επιτευχκεί Ippon, νικθτισ 

αναδεικνφεται ο ακλθτισ, που ζχει τον μεγαλφτερθσ αξίασ βακμό μετά τθ λιξθ του χρόνου. 

  

Σοξοβολία: ΢τουσ Ολυμπιακοφσ Αγϊνεσ το άκλθμα διεξάγεται ςτο φπαικρο, για τισ εξισ 

κατθγορίεσ:           Ατομικό, ανδρϊν και γυναικϊν και Ομαδικό, ανδρϊν και γυναικϊν. 

Οι ακλθτζσ αγωνίηονται από όρκια ςτάςθ και ςκοπόσ τουσ είναι να χτυπιςουν με το βζλοσ τουσ 

το μικρότερο εςωτερικό κφκλο, διαμζτρου 12 εκατοςτϊν, ενόσ ςτόχου με ςυνολικι διάμετρο 122 

εκατοςτά. 
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Ο ςτόχοσ αποτελείται από 10 ηϊνεσ βακμολόγθςθσ, οι οποίεσ οριοκετοφνται από 10 ομόκεντρουσ κφκλουσ / δακτυλίδια. 

Σο χτφπθμα του εςωτερικοφ κφκλου βακμολογείται με 10 πόντουσ, ενϊ του εξωτερικοφ – τελευταίου κφκλου με ζναν 

πόντο. Κάκε επιτυχθμζνθ βολι ςτα ενδιάμεςα δακτυλίδια, βακμολογείται με δφο ζωσ εννζα βακμοφσ, ανάλογα με το 

δακτυλίδι που ζχει πετφχει ο ακλθτισ με το βζλοσ του. 

  

Σο τρίακλο περιλαμβάνει κολφμβθςθ, ποδθλαςία και τρζξιμο ςε ςυνεχόμενθ 

ροι. Νικθτισ αναδεικνφεται αυτόσ που κα περάςει πρϊτοσ τθ γραμμι του 

τερματιςμοφ. Οι αποςτάςεισ ςτα αγωνίςματα του τριάκλου ποικίλουν αλλά 

ζχουν επικρατιςει οι εξισ: 

 Ολυμπιακι απόςταςθ τριάκλου: 1500 μ. κολφμβθςθσ, 40χλμ. ποδθλαςίασ και 

10χλμ. τρεξίματοσ. 

 Απόςταςθ ςπριντ: 750μ. κολφμβθςθσ, 20χλμ. ποδθλαςίασ και 5χλμ. τρεξίματοσ. 

 Μεγάλθ απόςταςθ: 4χλμ. κολφμβθςθσ, 120χλμ. ποδθλαςίασ, 30χλμ. τρεξίματοσ. 

  

Η κλαςικι απόςταςθ είναι αυτι που ζχει κυριαρχιςει και είναι αυτι που υπάρχει ςτο Ολυμπιακό πρόγραμμα. Οι 

αποςτάςεισ των αγωνιςμάτων  ςτθν κλαςςικι (ολυμπιακι) απόςταςθ αντιςτοιχοφν ςτισ μεγαλφτερεσ αποςτάςεισ που 

ζχουν αντίςτοιχεσ Διεκνείσ Ομοςπονδίεσ (FINA, UCI, IAAF), όςον αφορά ςτα αγωνίςματα ςταδίου. Σο τρίακλο είναι ζνα 

άκλθμα που απαιτεί αντοχι, τεχνικι και τακτικι. 
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 Ο Τγρόσ ΢τίβοσ, όπωσ ζχει διαμορφωκεί ςιμερα, περιλαμβάνει τζςςερα Ολυμπιακά αγωνίςματα: τθν 

Κολφμβθςθ, τθν Τδατοςφαίριςθ, τισ Καταδφςεισ και τθ ΢υγχρονιςμζνθ κολφμβθςθ. 

Η κολφμβθςθ είχε περιλθφκεί ςτο αγωνιςτικό πρόγραμμα των πρϊτων ςφγχρονων Ολυμπιακϊν 

Αγϊνων, που πραγματοποιικθκαν ςτθν Ακινα το 1896. Η εντυπωςιακι παρουςία των αγωνιςμάτων 

του Τγροφ ΢τίβου ςε Ολυμπιακζσ διοργανϊςεισ ςυνεχίςτθκε με τθν ζνταξθ τθσ Τδατοςφαίριςθσ ςτο 

πρόγραμμα των Αγϊνων το 1900, ςτο Παρίςι. Σο 1904 οι Καταδφςεισ εντάςςονται ςτο αγωνιςτικό 

πρόγραμμα των Ολυμπιακϊν Αγϊνων ςτο ΢αίντ Λοφισ. Ογδόντα χρόνια αργότερα, το 1984, θ 

΢υγχρονιςμζνθ κολφμβθςθ ειςάγεται ωσ μζροσ του επίςθμου αγωνιςτικοφ προγράμματοσ των Αγϊνων του Λοσ 'Αντηελεσ. 

Σζλοσ, τα αγωνίςματα των ςυγχρονιςμζνων καταδφςεων και τθσ υδατοςφαίριςθσ γυναικϊν προςτίκενται για πρϊτθ 

φορά ωσ μζροσ του αγωνιςτικοφ προγράμματοσ των Αγϊνων ςτο ΢φδνεχ, το 2000. 

  

  

 Η Χειροςφαίριςθ διεξάγεται ςε κλειςτό γιπεδο μεταξφ δφο ομάδων οι οποίεσ απαρτίηονται από εφτά 

παίκτεσ θ κάκε μία. ΢τόχοσ τθσ κάκε ομάδασ είναι να βάλουν τθ μπάλα, τθν οποία μεταφζρουν με τα χζρια, 

ςτθν εςτία τθσ αντίπαλθσ περιοχισ, επιτυγχάνοντασ ζτςι «τζρμα». Νικιτρια αναδεικνφεται θ ομάδα που κα 

πετφχει τα περιςςότερα τζρματα. 

  

  



  

Σο Χόκεϊ είναι ζνα ευρζωσ διαδεδομζνο άκλθμα με το οποίο μποροφν να αςχολθκοφν άνδρεσ και 

γυναίκεσ όλων των θλικιϊν. Ωςτόςο, ςε υψθλό αγωνιςτικό επίπεδο, οι απαιτιςεισ είναι 

μεγαλφτερεσ: οι παίκτεσ πρζπει να ζχουν πολφ καλι φυςικι κατάςταςθ, αυτοςυγκζντρωςθ και 

ομαδικό πνεφμα. 

Ζνασ αγϊνασ Χόκεϊ διεξάγεται μεταξφ δφο 11μελϊν ομάδων ςε δφο θμίχρονα διάρκειασ 35 

λεπτϊν το κακζνα με ενδιάμεςο διάλειμμα δζκα λεπτϊν. ΢κοπόσ κάκε ομάδασ είναι, 

χρθςιμοποιϊντασ το ειδικό μπαςτοφνι, να ςτείλει τθ μπάλα ςτθν εςτία τθσ αντίπαλθσ ομάδασ. 

Ζνασ αγϊνασ μπορεί να διεξαχκεί είτε ςε κλειςτι εγκατάςταςθ – Χόκεϊ κλειςτοφ χϊρου, είτε ςε ανοιχτι– Χόκεϊ ανοιχτοφ 

χϊρου, το οποίο και περιλαμβάνεται ςτο αγωνιςτικό πρόγραμμα των Ολυμπιακϊν Αγϊνων.  

΢υνικωσ οι αγϊνεσ Χόκεϊ διεξάγονται ςε γραςίδι, ενϊ ςε υψθλοφ επιπζδου διοργανϊςεισ διεξάγονται ςε ςυνκετικό 

χλοοτάπθτα. 

  

 

 

 


