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Owvyopec tic Evponne

Evégiktikn dopn 7o Tic Ato@avereg

1" Awgdvera: Tithog
21 Spdvela TPEMEL VoL avapEPOVTOL T EENG:

Tithog —Ovopo kor er@vopo padntov— YrevOovvog kadnyntig— MaOnpa — Taén
- Tpupe

"Eva opaio oévto mov va pog Tpoetotpdlet yio 1o Tt Oo axolovOnoet.

ILy. Av éxete v yopa g 'aAriog Bo umopovcate va Badrete Tov TOPYO TOL ALPEA.

2" Awogavera: Tloltikog yaptng e Evponng

‘O)kn n dwpdvela Tpémet va givor Evag moTikog yaptng s Evponnc.

ToviCw pe wdémoo oduPoro (Béhog M kOKAO KAT.) mown ydpa g Evponng Oa
peremoovpe. [eptypdowm mpopopikd pe woleg GALES YDPEG GLVOPEVEL.

3" Awgoavera: TToATikog yapTNG TS CVYKEKPLPUEVIS Y OPOS

Tovilw pe kémoo cvpporo (BELog 1 KOKAO KAT.) TEGGEPELS TOAD CNUOVTIKEG TOAELS
™G oLYKEKPLUEVNS Ydpag. [leptypdow mpopopikd mov PBpickovrat. EEnyd yroti Tig
dwreEa avapeoa oe GAAeg (.. av €xete ) [epuovia o propovcate va BdAete to
Movayo emeldn] elvarl £va. oNUOVTIKO KEVTPO TEXVNG, TEXVOAOYING, ¥PNUATOSOTNONG,
€KOOGEMVY, TOATICUOD, KOWVOTOUIOG, EKTAIOELONG, EMYEPNCEMY KOl TOLPICUOD OTN
I'epuavia kot v Evupdnn kot mapéyet vynAov exmédov moidtnta (mng, eodavovtog
npdTo 6N ['eppovia Kot TETaPTO TOYKOGUING).

4" Awegavera: I'eopop@oroyikos yapTng TS GLYKEKPLUEVIS Y OPOS

Tovilw pe xkamolo cvpforo (BELOG 1 KOKAO KAT.) TEGGEP A TOAD CNUAVTIKA YEMAOYLKA
- YEQUOPPOLOYIKG YOUPUKTNPIOTIKA NG GLYKEKPUEVNG YOpag (T.y. meoictew,
omiata, Bouvd, motdua kKA.). Ieprypdom mpopopikd mov Ppickovrol. EEnym yrati
To Sthe€al (.. av Exete Vv Itakia Ba pmropovcoate va Baiete 1o neaictelo ¢ Altvog
eMEON elvol €va eveEPYd NOOIGTELO GTIC OVOTOAIKES OKTEG TNG ZIKEAIOS, TO HEYOADTEPO
Kot ynAotepo evepyd noaiotelo oty Evponn.) Na dwréEete £161 doTE Vo vItapyet
wowAia (7.y. unv Paiete poévo Poouva).

" Awggavewr: Ilivakag
‘O)n m dwpdvela TPENEL VoL Etvar Evag TIVOKaG.

Na gaivovtot ta facikd yopoaKTnpLeTIKG TG NIeipov.

ILy. ITAnBvopdc (av €xete v Agpwn Ba falate 1.426.736.000 katoikovg) KAT.

Agv mpénel amAwg va dtapdoete Tov mivaka. [Ipémnel mpopopikd va kdvete cuyKpicelg
oe oyxéon pHe GAAeg yopeg ™S Evpdmng 1 tov xoOcpov Kot va eEnynoete kdmolo
TPAyLOTOL.

6" Awooavelr: "Evo onpavTiko emoTpoviké apocmmo

Onwodnmote mpémel va artoroyndei and omolodnmote onueio g otopiog. Aev
yperdleTon va givor cuyypovo.

ILy. Av éxete emiéEer leppovia tote B pmopovoate va pAoeTe yuo. Tov Aivotdy.
Mia ortioroyia givor To Bpapeio Noumed duoikng yio 10 PoTonAeKTpiKd QovOUEVO.



" Aweavewr: ‘Eva 6npovtiko moATikd Tpocmmo

Onwodnmote mpénel va ortoroyn0ei and omooonmote onueio g otopiag. Agv
yperdleTon va givor cuYypovo.

ILy. Av éxete emAéEer Ivoia tote B pmopovoate va pknoete yoo tov I'kdvl. Mio
attoloyio givar 0TL vANPEE 1 KEVIPIKN LOPPN TOV €0VIKOD KIVALOTOG Yo TNV LVOIKN
aveaptnoio Kot eumvevotie e nebooov mabntung avtictaong ympig tn xpnon Plog
EvavTl TV Katameot®v. Duoikd, 1 [vdia dev avikel otnv Evpdnn, aArd Totedo Tog
pe avtd 10 Tapaderypa Oo kataAdfete TAP®G TL 0EA® GE avT TN SoPaveELa.

8" Awngavela: ‘Eva onpavtiko KeAMTEYVIKO TpocmTo

Onwodnmote mpémel v artoroyndsi and omolodnmote onueio g otopiog. Asev
ype1dleTon va givor cuyypovo.

ILy. Av éyete emAéEel HITA 101 O pmopovoate vo (WAAGETE Yo Tov Zridpmepyk. Mo
attohoyia etvon n tovio Tov «Alota Tov XiviAepy, mov Bpafevtnke pe Ookap. Dvoikd,
ot HITA dgv avikovv otv Evpdnm, aAld miotedm g pe avtd to mopaderypo 0o
KataAdfete TANPOS TL OEA® G VTN TN SLPAVELQL.

I Awgavewe: ‘Eva onpovtiko a0intiké tpécomo

Onwodnmote mpémel v artoroyndsi and omolodnmote onueio ™G otopiog. Asev
ypewletar va gtvat Guyypovo.

ILy. Av éyete emaéEel BpaliMa tote O pmopovcate va piAnoete yo tov [edé. Mia
attoloyia givol n Katdktnon tpudv Taykosuiov Kuméhov todoceaipov. duowkd, 1
Bpoalidia dev avikel otnv Evpdnn, aAld motedo o pe avtd 1o mopdaderypo Oo
KataAafete TANPOS TL OEA® G VTN TN SLPAVELQL.

10" Awe@avera: ElkOves 1oV 6€ 001Y0VV 6T1) GUYKEKPLUEVT] (OPO.

>t dwpdveto o vdpyovv Téooepels elkoves. KaBoiov Adyia. Movo 1 omtikn emaen
o€ 00NYEL VoL TTELS TNV GUYKEKPIUEVT YDPOL.

IT.y. yia Itokia: 1) TTarag, 2) Kohoooaio, 3) ITopyoc g [MiCag 4) Iitoo.

Meyain mpocoyr): e avTr| T SPAVELL OEV TPETEL VAL £XOVV UTEL EIKOVEG TOV EXOLV
TOPOVCIOCTEL GE TPONYOVUEVEG OLOPAVELES.

11" Awegavera: Xovévtevén (Asv givol vroype®Tikny!)

Yuvévtevén amod Evav avBpwmo mov €xetl (ol og pia ydP TG GLYKEKPLUEVIS NTEIPOL
1N elvoil KATowog KA.

Mo6vo pe mapovcio Kol 6GUVEIVEST] YOVEMV UTOPEL VA YIVEL ] GUVEVTEVED.

Ymv 14&n Oa avarvBel TANpwoc Tmg Ba yivel  cuvEVTELED.

12" Awogavera: Téhog
21 dwpdveln TéAovg KAelvete pe po opaio @oToypaeic TOV KOTA TNV YOI 6OG
€lval TO GNUOVTIKOTEPO GTOLYELO TNG YDPOS TOV LEAETNCATE.

I'evikég 00dnyieg Yo to PowerPoint

1) Amoyopevetar oe o Slo@Avelo. Vo Ldpyel ueyoAn €ktacn Kewévov. O
AVOPEPOVTOL TO EVTEAMG amapaitnTa Kot T LITOAOWTO Bol TEPLYPAPOVTOL TPOPOPIKAL.
Ymv mpotn owpbwon g epyaciag Oa emonuavlel av mpémer va dopbwbel N
dwpavele. Xe mepintmorn mov Ogv yivel 1 010pOwon Ba Pabporoyndel apvnrikd m
dwpdveta. Etvar moAd cuyvd to pavopevo podntés/Labntpieg va Kavouy Eva «oTeYVOy




copy paste. ITaipvoope v mAnpoopio amd v INyn Hog Kot v petacynuotifoope
oTN JPAVELL MGTE VO YIVETOL AVTIANTTA Ot TO KOWVO.

2) Av pa dapdvela £xet keipevo, Tote 10 gEAdy1oTo uEyeDOC YPOUUATOGELPAC TPETEL VL
etvar 30.’Etot kot o1 pantéc mov kabovtat ota micm Opavia va propovv va dtafdcovv
avtd oL YpapeTon ot dapdvetlo. Eniong, dev Ba ypnoyomotcovpe Topamdve omd
d00 JUPOPETIKES YPOUUUATOGELPEG.

3) Ze kdbe drapdveln. pmopeite vo ypnouonomoete Tpia ypduata. Oy teplocodTEPA.
Ievikd mpémet va vdpyet n 1010 ¥pOUATIKY TAAETO GE OAN TNV TOPOVGINOT).

4) Mrnopeite vo eumAovTiceTe KATOEG dlapaveleg e Bivteo kot povoiky. [Ipocoyn, o€
T TNV TEPImTOON Vo unv yivetan vaépacn tov ypovov mapovsioons. '’ avtd, av
arorteital, Tpénel va k6Povrat ta apyeia dote va epeavifeTor 1 vo akovyetot pdvo to
HUEPOG OV Gog ypeldleTar.

5) Av éyete apyeia video | nxov kakod givor va givotl KoTeBocHEVE 6TO GTIKAKL 60G. XTO
TapeABOV €xel TaPOVOIUOTEL TOAD GLYVA TO EOVOUEVO Vo, unv LITapyet internet ko
avtd mov BéleTe va deiEete va unv tvar eQikTo.

I'evikég 0onyies Yoo TNV TPOPOPIKN TAPOLGiaGT

1) KdBe pobntic/pobntpio g opddag mpEmEL vo TOPOLCIAceEl Tov 1810 aplBuod
JQOVEIDY. ZVUVETTAOC, av dev Pyaivel 1d10¢ ap1Oudg mpémet va dnpovpynBodv emmiéov
dwpdveles. Ily. Ooa pmopovcate vo OVOADGETE! o. £VO CNUOVIIKO YEOAOYIKO
QOWOLEVO NG GLYKEKPLUEVNG Ydpag (cetouds, neaiotelo kAm.) B. évo onuavtiKd
KOW®VIKO QOVOUEVO TNG GLYKEKPWEVNG Yopag (eykAnuotikoétnto kAm.) v. pio
KaTaoTPoP] (TANUPOPa, mupkayld kAm.). QuoKd Kot OTOWONTOTE GAAN OKEWYM
pmopeite va v mpoteivete Kot va v cvlntinoovpe. Ot emmAéov dlapdveleg Tpémet va
pumovv tpv v 10" Srapdveta (EKOVES TOL GE 00TYOUV GTN GUYKEKPLUEVT] YDPOL).

2) Kabe pabntic/uadntpio e opddoc mpémel vo TapOVCIAGEL TIC OLOPAVELES TOV
oLVEYOUEVH. ZVVETMG, TPEMEL 1] OUAda vaL £yl opyavmBel cwoTd kot va yvopilel Tolo
HUEAOG TapOLGLALEL TT.Y. TIG TEGOEPELS TPAOTES OLUPAVEIES, TTOLO TIG EMOUEVEG KAT.

3) Kabe pabdntig/padntpio e opddoc mpémet vo, el Tov id1o ypdvo mopovsioong.
Kabe dwpdveia yperaletar mepimov 1 min ypdvo mapovoioons. Tuvendg, Kabs péhog
npémel va £xel mpomovnBel Kahd Yo va Byet avtdg o xpdvoc cmotd. Ovte AyoTEPOG,
00TE MEPLGGOTEPOC.

4) Amoyopeveton og pia dapdvela vo, thy dwfalovue Eyovtag Ty TAGTH yupiopévn
010 Kowod. Oa e&nyovue pe O1KA pog Aoyt ko Ba detyvovpe avtd Tov eaivovtol 6T
dwpavela. Tig mepiocodtepec opéc Ba eipacte e GTPAUUEVO TO TPOCHOTO 6TV TAEN
Kot Ba e&nyovpe avtd Tov eaivetal. Xe tepintmon mov avtd oev yivel Oa Pabporoyeiton
PV TIKAL.

5) Arayopevetat £vag pabnmc/pLabnTpla Tov dpo e Tepovcioons vo Xl GLAAASIO
HE ONUEIDCELS OTA XEPLoL TOL Kot va To dtafalel. Mmopel va ptidéet Eva QUALAOL0 pe
ONUEUDGELS, OUMS TNV MPO. TNG Tapovsioong ogv Ba to €xetl pali tov.



Ievikég 00nyieg Yo TV ovvévrendn

1) H ovvévtevén dev givar vroypewtikn. Oumg, 1 opddo wov o tnv kavet, gival cav
va €xel ypawet £vo emmA£oV S1oy®VIGHO. XVVETMG, Oa mailel mhpo TOAD onUAVTIKO
poAo atov Babuod Tov teTpaunvov. Pucikd, n opdda Tov oev Ba TV Kavel dev Ba Exet
Kamowo, apvntikn Paduoroyia, aAld emiong dev o éxel to Pabuoroykd bonus g
oLVEVTELENG.

2) T vau yivel 1 ouvEVTeLEn TPEmEL VoL Vol EVIUEPOUEVOL O1 YOVEIC OA®V TV UEADV
g opadag. Emmiéov, Oa mpémel va pépet kdbe PEAOG YpOmTA TNV GLVAIVEGT TOV YOVIO
G€ £V0L VTTOYEYPAUUEVO YOPTL.

3) O mo aceaing Tpdmoc eivor va yivel péow internet (m.y. Skype). Evailoxticd kot
uévo pe mopovsio yovémv, ot HabnTég Hmopodv Vo KAToypayouv Tr cLVEVTELEN e
£vay 0TO100MTOTE YMPO.

4) H ovvévievén Oa mapovctactel povo oty tan Ko dev mpokettat vo, avoptnOel
movBevd aAloV. Avtd TPETEL VA YIVEL TANP®G KOTOVONTO 0O OAOLG,.

5) O eldyiotog xpdvog yio o cuvévtevén sivar 10 min kot o péytotog 15 min.

6) To apyeio g ovvévtevéng Ba 1o €xete emmAéov amobnkevuévo EexmpPlotd GToO
OTIKAKL.

7) T va BabporoynOei éva péAog T opadag 6T GLVEVTELED, TPEMEL OTOPAITITO VO
CUUUETEYEL EVEPYA € aTHV. Anhadn, va @aivetor 6to SKype w.y. 1| va Bpicketal 6to
YDOPO TNG CLVEVTEVENG Kot EMTAEOV Vo Kdvel epotoels. Eivar avtovonto nog kdébe
HEAOG TTPEMEL vaL KAvEL ToV 1010 ap1Bud epmtioemv. [V’ avtd kdbe péloc Ba pépet Tig
EPMTNOELS TOL Bl KAVEL.

BaOpordynon opadikng epyaciog

H epyooia eivor pev opadikn, opmg n Pabuordynon kabe padntiy/poadntprog eivon
atopkn. Eyovpe tig 600 mapakdto nepurtacels fadpordynong:

l. Opdoda mov dev £yl kavel ouvEvTELEN

1. AopBdoelg dS1paveldV Tov avaAoyovv o€ Kabe pabn: 4 povadeg

2. Xpbdvog mapovsioong mov ovoroyel o€ kGbe pabnt: 4 povadeg

3. Zoom Tapovcioor dpaveldy o€ Kabe padnt: 4 povadeg

4. Téooepelg epmoelg omd OAN TV Topovcioon o€ kKabe pabnt: 8 povadeg

1. Opaodae mov £yl kAvel ovvévrenén

1. AopBdoelg dS1apaveldY Tov avaAoyovV o€ Kabe pabn: 4 povaoeg
2. Xpbdvog mapovsioong mov avoroyetl o€ kdbe pabnt: 4 povadeg

3. Zoom Tapovcicor dpaveldy o€ Kabe padnt: 4 povadeg

4. Evepyn ocvppetoyn kéBe pabntr otn cvvévrevén: 8 povdoeg

Ye mepimtoon mov €£vog podnTc/padnTpre TV pépa NG TEPOLGINoNS
appooTiicel 1] Aelyel yeVIKE, M mapovoioon oev axkvpoveto. Metd amo
o1ToAdynon yovéa, 0 padnTig TapovcLalEl T0 KOURATL, TOV TOV AVAAOYEL GAAN



pépa oty taén. H padporoyio tng epyaciog dev eanpedletar, oV kGO padntgc
BaOporoyeiton aTopka.

Hapddoon opadikig epyaciog
H epyacia yopileton o€ TpEIS YPOVIKEG PAGELS:
1" ®daon: Méypr Téin NoegpfBpiov
1. KéBe opdda Bo @épet to otikdkt g pe to PowerPoint. Av vdpyovv, Oo pov £xet

eépel Eeymploté 610 GTIKAKL T, apyeio yov (MpP3) ko video (mp4). Ta apyeio avtd
Ba vrapyovv ko oto PowerPoint.

2. Emiong, oe Eexwprotd @uALAdto mov Oa cag £xw mpounbevoet, Ba pov ddoete ™
oglpd mov Bo ANooVY Ta PEAT TNG OUAdNGS, TIS JLPAVELEG OV Bo TaPOVGIACOoVY,
KaBmG Kot Tov Ypovo Tapovciaong Kabe HELOVG OALL Kot TNG EPYACING CUVOAIKA. X€
K@Oe opdda Oa TovioToOV amd TV TAELPE OV Ol JLOPHMGELS TOV TPETEL VAL YIVOLV.
Yroypeovtal kdbe PEALOG Vo OTUEUDGEL TIC SLOPODCELS TOV TOV AVOAOYOVV KoL VO TIG
KAVEL.

3. Emiong, ot opddeg mov Ba kvouv cuvEVTEVEN TPETEL VO PEPOLYV PVAAASI0 GTO OTTO{0
Vo avoQEPETOL aKPPOS 0md OO0V TOiPVETAL 1| GUVEVTEVEN Kal LE TOLOV TPOTO, 0POD
TPOTO VLAPEEL M YpomTH cvvaiveon Tov yovéwv. Emiong, oto @uALGdI0 mpémel va
avaypaQETOL 1 GEPA TOV LaONTOV oL B KdvoLuV EpMTNCELS KAOMDS KO 01 EPOTNGELS
tovG. To teMkd apyeio - Video g ocuvévtevéng dev amatteital 6€ avTh T EAo.

2" ®gon: Ipwv Tic S10KOTEC TOV XPLETOVYEVVEMV

1. KdéBe opdda O pov @épel 6To oTIKAKL TG TO TEMKO - dropBmpévo PowerPoint. Av
vapyovv o pov Exel pépel Eexwpilotd oto oTIKAKL To apyeia Myov (MP3), ekdvag
(mp4) kot v cvvévtevén (mp4).

2. To 1ehicd UAAGS1I0 KGBE OpAdOg Kot v VITAPYEL TO TEMKO PUAAAOI0 GUVEVTELENG
Kk6Oe opdoag.

3" Dgon: MeTh TIC 010KOTES TOV XPLOTOVYEVVMV
[Ipoypappatiopds (LEPES Kot MPEG) Yo TNV TAPOLGINGT KAOE OLASIC.

YovTovVioTHS Opddag padntav

Kd&Be opdoa Bo exkié€er pe omuokpotikég oadkacieg £va cvvtoviot. Ilpénel va
TOVIOTEL TG O CLVTOVIGTNG OV €ival apynyog g opddoc. Aev divel EvioAés, oAAd
BonBdet Tnv opdda vo OAOKANPMOGEL TIC VITOYPEDMGELS TNG. AOY® POPTOL £pyaciog Kot
AVENUEVOV OPLOSIOTHTOV, 0 GLVTOVIOTNG Kae opdadag Oa Exetl Eva Babuoroykd bonus
ouvolkd yio To pdonpa. I'a 1o Adyo avtd Ba a&loroyeitor amd tov kabnynt oe Kabe
gpyacio mov €yel va kOvel. Xe mepimtoon advvapiag vo  avtamokpdel, Oa
avtikadiotatot omd dAlo pédog g opddag petd and culnnon He Tov Kadnynt.

O gpyacieg mov £xel va KAVEL O GLVTOVIGTNG Etvat ot €ENG:

1) Zvpmdnpodvet ta LALGSLO. Badodoyiog Tov apopovv kabe pEAOG TG opddac.



2)Opyovavel TIg OpadIKEG CLVOVTINGELS KAOE Opadac. T TEPITTO®ON OV KATO0 UEAOC
advvatel vo Topaotel o€ pia cuvdvinon, 10te Ppiokel AOon pe Kamowov dAlo Tpdmo
(.. Tapovoio uécm SKype, TpocOTIKY ETKOV®OVIO KAT.)

3) Opyavmvel 1o oTikbKL TOL ol ExEl OAOL TaL omapaitnTa apyeio.

4) "Exel tnv yevikn empéleia tov PowerPoint. ®povtilel vo evnuepdvel OAa to HéEAN
Y10l TIG VITOYPEMGELS TOVG (TT.). O10pHDGELS) TAVMD GTNV TOPOVGINC.

5) Otdnmote mapatnpnoel Tov Thavov dnuovpyel TpOPANUA otV oudda, opeilel va
EVNUEPMOEL TOV KOO yNTH.



