


FRUIT							VEGETABLES
Κεράσια	cherries					πιπεριά	pepper			
Φράουλες	strawberries				παντζάρι        beetroot
Μήλο		apple						μαρούλι,	lettuce
Πορτοκάλι	orange					μπάμια	okra
Αχλάδι	pear						μελιτζάνα	eggplant/ aubergine
Μπανάνα	banana					φασολάκια   green beans
Σταφύλια	grapes					κολοκυθάκι	zucchini/ courgette
Καρπούζι	watermelon				αγγούρι	cucumber
Πεπόνι	melon					λάχανο	cabbage
Ανανάς	pineapple					κουνουπίδι   cauliflower
Δαμάσκηνο	plum						μπρόκολο    broccoli
Ροδάκινο	peach					κολοκύθα  pumpkin
Bατόμουρο	blackberry					 σκόρδο	garlic
Βερίκοκο	apricot					κρεμμύδι   onion
Ακτινίδιο	kiwi					 	 σέλινο	celery
Σύκο		fig						 πράσο	leek
Νεκταρίνι	nectarine					  μαιντανός   parsley
Μανταρίνι	tangerine					   βασιλικός   basil				
Ρόδι		pomegranate				   μανιτάρι	 mushroom					
						         	    	  Σπανάκι   spinach
				                                           	  Ρίγανη  oregano

Φασόλια	beans		              	             Φακές 	lentils	              	
Ρεβύθια 	chickpeas					αρακάς	peas
Γαλακτοκομικά προιόντα        dairy products                 Ξηροί καρποί    nuts
Αμύγδαλο		almond			                  Φουντούκι  hazelnut                                                                                          Καρύδι 	walnut				                  φιστίκι  pistachio
Kάστανο	chestnut						   



