Ενότητα 4 –Άσκηση στο Κείμενο 3  (σελ. 62)
Στο κείμενο σας δίνεται ένας πίνακας (αριστερά στο λευκό πλαίσιο) με οδηγίες για τη σωστή διατροφή: “Μην ξεπερνάτε….να γίνει προοδευτικά”.
Χρησιμοποιήστε τις προτάσεις για να φτιάξετε ένα άρθρο στην ηλεκτρονική εφημερίδα του σχολείου σας, για να ενημερώσετε τους συμμαθητές σας για τη σημασία της σωστής διατροφής.
Δώστε έναν τίτλο, 
γράψτε το θέμα του άρθρου σας στην πρώτη πρόταση
 και συνεχίστε με τις συμβουλές σας.
Κλείστε το άρθρο με έναν επίλογο.
Προσοχή: Χρησιμοποιείστε συνδετικές φράσεις για να ενώσετε τις προτάσεις σας, όπως: επίσης, από την άλλη, κάτι άλλο που είναι σημαντικό, δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι, είναι ωφέλιμο...κλπ
Μπορείτε να βρείτε μια φωτογραφία (σχετικά με το θέμα σας) από το διαδίκτυο για να συνοδέψετε το άρθρο σας και να κάνετε το κείμενο πολυτροπικό. 
