Φύλλο Εργασίας: Λίστες στην Python 
Θεωρία – Τι είναι λίστα;
Η λίστα είναι μια συλλογή από τιμές:
fruits = ["μήλο", "μπανάνα", "πορτοκάλι"]
numbers = [1, 2, 3, 4]
mixed = ["Γιάννης", 25, True]

Βασικές Εντολές
len(fruits)        # μέγεθος λίστας
fruits[0]          # πρώτο στοιχείο
fruits[-1]         # τελευταίο στοιχείο
fruits.append("αχλάδι")   # προσθήκη
fruits.remove("μήλο")     # αφαίρεση
fruits.sort()      # ταξινόμηση

Ασκήσεις
Άσκηση 1
Δημιούργησε λίστα με 5 αγαπημένα φαγητά.

Άσκηση 2
Εμφάνισε:
· το πρώτο στοιχείο
· το τελευταίο στοιχείο
· το πλήθος στοιχείων

Άσκηση 3
Πρόσθεσε ένα νέο φαγητό στη λίστα.

Άσκηση 4
Αφαίρεσε ένα φαγητό της επιλογής σου.

Άσκηση 5
Ταξινόμησε τη λίστα αλφαβητικά.

Άσκηση 6
Δημιούργησε λίστα με αριθμούς: [3, 7, 1, 9, 2]
· Ταξινόμησέ τη
· Βρες το μεγαλύτερο και το μικρότερο

Άσκηση 7
Δημιούργησε άδεια λίστα και πρόσθεσε 3 ονόματα με append().

Άσκηση 8
Έλεγξε αν η λέξη "μήλο" υπάρχει στη λίστα:
if "μήλο" in fruits:
    print("Υπάρχει!")
else:
    print("Δεν υπάρχει!")

Bonus
Άσκηση 9
Γράψε πρόγραμμα που:
· ζητά 5 αριθμούς από τον χρήστη
· τους βάζει σε λίστα
· εμφανίζει το άθροισμα και τον μέσο όρο
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