ETOIMOTHTA INA KATOAIZOHZEIZ

Mepiloxég Tou o Kivouvog ekORAwWONG KaToAioBnong sivai
augnuévog

2€ TTEPIOXEG UPIOTANEVWY TTAAAIOTEPWYV KATOANICOAOEWV.

Mavw 4 oTn BAon aTTOTOPWY TTPAVWY I KAITUWV.

21N Bdon ) TNV KOpuPn ETIXWHATWY KAl EKOKAPWV.

H 1oxupr avardpagn Tou €dA@POUG TTOU TTPOKAAELITAI ATTO TOUG OEICUOUG
MTTOPEN va TTPOKAAEDEI KATOAICOAOEIC ) VA EVTEIVEI TIC CUVETTEIEG TOUG.

Evépyeieg mpiv TV eEKSAAWON TG KaTtoAioBnong

O1 kaTtoAIoBAoEIC cuupaivouv CuVABWG O€ TTEPIOXES TTOU £XOUV CUBEI Kal
oT1o TTapeABOV. ZnTHOoTE TTANPOPOPIES YIa TIG KATOAIOBNOEIG OTNV TTEPIOXN
0aG, Kal EVOEXOUEVWG CNTACTE MIa AETTTOPEP TTPAYUATOYVWHOOUVN TNG
TTEPIOXNS TOU QKIVATOU OQG.

Edv n katoikia oag BpiokeTal evidg TTEPIOXAG ME QUENUEVO KivOUVO yia TNV
ekONAwWON KaTtoAioBnong EAaXIOTOTTOIEIOTE TOV KiVOUVO TTPAYUATOTTOILOVTOG
@UTEUON TWV TTPAVWYV TTOU BpiokovTal evidg TNG IBIOKTNCIAS oag Kal
KATOOKEUAZOVTAG TOIXOUG avTIOTAPIENG.

Ti1 va KAVETE av UTTOWIAeOTE OTI UTTAPXEI AUECOG KivOuvog
KATOAIOOROEWV

EmkoivwvnoTe pe TIG TOTTIKEG ApXEG, MupooBeaTikr), AoTuvopia f
AievBuvon Texvikwv Epywv. O1 TOTTIKOI OpEiG ival o1 TTAéoV KAaTAAANAoI
Va EKTINAOOUV évav evOEXONEVO KivOuvo.

EvnuepwoTe TOug yeiTOVEG 0ag. EVOEXETAI va PNV £XOUV ETTIYVWON TWV
MOAVWY KIVOUVWV.

Av BpiokeaTe O€ TTEPIOXES ETTIKIVOUVEC YIa KOTOAIOBROEIG KOl AQOTTOPOEG,
evnuUeEPWOEiTE yia TIC TMOavES 0doUg dlaguyng. Ouunbeite TTapoAa autd OT
n odAynon kartd 1n didpKela Eviovng BPoxOTITwong €ival TTOAU eTTIKivOuvn.
EvnuepwBeite atmd Ta péoa padikng evnuéPwaong Kai To dIadikTuo yia
TTPOEIDOTTOINCEIG OXETIKEG ME PAIVOUEVA EVTOVWYV N TTAPATETANEVWIV
BpoxoTrTwoewyv. MeTa atrd TTEPIODOUG TTAPATETAUEVWY BPOXOTITWOEWV
au&avetal o Kivduvog ekdNAwWoNG KATOAOBAOEWV.

Evépyeieg Katd Tnv di1dpkKela EKONAWONG KATOAICONOEWV

ATtropakpuveeiTe To TaxUTEPO duvaTto aTrd TNV TTEPIoXA EkOAAWONG TNG
KaTtoAiobnong.

AV TTAPAUEIVETE OTO OTTITI, JETAKIVNOEITE O YNAOGTEPOUS OPOPOUG.

Edv gival aduvaTto va atTopakpuveeitTe KaBioTe OTO TTATWUA O€ EUBPUAKD
OTAON KAl TTPOCTATEWTE TO KEQAAI 0AG.

Na gioTe €ToIMOI va PETAKIVNOEITE ypriyopa. AWOTE TTPOTEPAIOTNTA GTNV
QOQAAEIO TOU €AUTOU 0AG KAl OXI TWV UTTAPXOVTWY OaG.



Meivete o€ TOINOTNTA KAl ETTAYPUTTVNON OTAV 0dNyeiTe. Ta KpdoTreda KaTd
MAKOG Twv 0dwvV gival 1I01aiTEpa euaiocOnTa o KATOAIOBNOEIS Kal
KATOTITWOEIG BpaxwyV. Maparnpeite ye Tpoooxr 1o dpouo yia meava
onpadia kabidnong, KATAPPEUONG, KATATITWOEIG BPAXWYV KATT.

Evépyeieg HETA TNV EKOHAWON KATOAIOBAOEWV

Meivete pakpid atmod Tnv mmeploxn TG KatoAicbnong. Mropei va utrdpxel
Kivouvog ekdnAwaong véag katoAicbnong.

MapakoAouBeite TOUG TOTTIKOUG PadIOPWVIKOUG A TNAEOTTTIKOUG OTABUOUG
yIO TIG TEAEUTAIEG TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TNV AVTIMETWTTION TWV EKTAKTWV
QVAYKWVY TTOU TTpoékuyayv atrd Tnv ekdAAwaoN TNG KatoAioBnong.

EAEyCTE yia TpaupaTieg Kal TTAyIdEUPEVA ATOUA TTEPIPMETPIKA TOU XWPOU
ekONAWONG TNG KATOAICONONG, XWpIg va eI0éABeTE 0€ auTov. KaTteuBuveTai
T OCWOTIKA OUVEPYEIQ OTIG BECEIG TWV TTAYIOEUPEVWV.

EAEyETe via BAGBeG o€ BiKTUA KOIVIG WPEAEIAG, OBIKO Kl O18NPOdPOMIKO
dikTUO KaI ava@EpeTal TIG BAABES OTIC apuddieg ApXEG.

EAEyETE via nuIES Ta KpioIua onuEia yia TRV OTATIKOTATA TOU OTTITIOU OAG.



