Oplopoi (petaBAntn, €idn petafAntwv)

MetaBAnt eivar kdtt mou petaBdMetat AapBdvovtag Siddopeg Tiuéc. ElSikoTEPA OTNV €pEULVA,
petaPAnt onuaivel kaBe péyebog mou pmopel va petpnBel. Mapadeiypata petafAntwyv @ n pala, o
XPOVOG, n amootacn, n toxutnta, n Bepuokpacia, N NAEKTPLKN TACN, N MEPLEKTIKOTNTO EVOC SLOAUUATOC,
10 pH, n nAwia, To UYog, to BApPog, n aptnplakn nieon, o Seiktng vonuoouvng, K.AT.

Avegaptntn MeTaBAnt) sivar auti mou o epeuvntAg Xelpiletay/peTaBdMel. H petaBoArn Tng
ave€aptnNTNG LETAPANTNCG TIPOKAAEL aAayEG otny e€apTnuevn HeETaBANTH.

H e€aptnUEVN METAPBANTA sival ekeivn mou aANdlel wg emakdAouBo NG METABOARG TNG aveEAPTNTNG
HETABANTAC. OL TIUEC TNG E€apTNUEVNG LETAPBANTAC €QPTWVTAL ATIO TIG TIECG aveEApTNTNG HETABANTAC.

H aveédptntn yetaBAnth eival to aitto, evw n gfaptnuévn petafAntn eival to amotéAeoua .

EAeyxopevn petafAntny rj otaB@epn sival ekeivn n petaPAnt mou Sev aANGlel TiuA o OAn TN
SldpkeLa g €peuvag. O epeuvnTig oKOTILLA Slatnpel otabepn TNV TN TNG.

Aoknon: Na xapaktnpioete Ta €idn yetapAntwyv (e€aptnuévn, avetdptntn, oTaBEPEC) OTIC TTAPAKATW EPEUVEC:
1) Nwg ennpedlet N MOOOATNTA TOU VEPOU tv avamntuén tou putouL tng dakng.
AVEEAPTNTN LETABANTI: ©oe et e e e e e e e e e e e e e e e

ECQPTNIEVN LETOBANTI: ittt e e e et e e e e e e e e e
ITOOEPEC ) EAEYXOUEVECG UETABANTEG: vt e e e e e e e e e e e e

2) Mo ivan n enidpacn g MLEONC TOV agpa oto LYPOC avandnong oG LAAag Tou
MTITAOKET.
AVEEAPTNTN LETABANTI: ©oe et e e e e e e e e e e e e e e

E€QPTNHEVN LETOBANTI: oo e e e e e e e e e e e e
ZTOOEPEC ) EAEYXOUEVEG HETAPBANTEG: vt oo et e et e e e e e e e e


https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BC%CE%AD%CE%B3%CE%B5%CE%B8%CE%BF%CF%82

3) Me oo tpoémno semdpd N Oeppokpacia Pnoipatog oto povokwpa Tou PwLou.
AVEEAPTNTN LETOBANTI: . cen oot et e e e e e e e e e e e e e e e e e

EEOPTNHEVN HETOBANTI: et e et oo e e e e e e e e e e e e e
ITAOEPEG N EAEYXOUEVEG UETOPBANTEG: .o cie e oo et e e e e e e e e

4) 3tmowo Badud TO TIAXOG EVOC LOVWTLKOU UALKOU ennpedlel TNV EVEPYELAKN anodoon
€VOC oTuTIov.

AVEEAPTNTN LETABANTI: «on oot e e e e e e e e e e e e e e

E€QPTNUEVN HETOBANTI: .ot et et e e e e e e e e e e e
ITAOEPEC N EAEYXOUEVEG HETOPBANTEG: .o ore it o et e e e e e e e e e

5) Nwg N MEPLEKTIKOTNTA AAATIOU ennpedlel TOV XPOVo Bpaopol Tou vepou.
AVECAPTNTN LETOBANTI: oot e e e e e e e e e e e e e e

E€QPTNHEVN LETOBANTI: oo e e e e e e e e e e e e
ITOOEPEC ) EAEYXOUEVEG UETABANTEG: .. it oot et e e e e e e e e



6) MNwe 0 MPOCAVATOALOOG EVOG OTILTIOU ennpedlel Tr OEPLOKPAGLO TOU ECWTEPLKOU
TOoU.

AVEEAPTNTN LETOBANTI: . oen oot et e e e e e e e e e e e e e e e e e

E€QPTNHEVN HETOBANTI: .ot et et e e e e e e e e e e e e
ITAOEPEC N EAEYXOUEVEG UETOPANTEG: ... oee it oo et e et e e e e e e e e



