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Αν απόψε έχεις χρόνο, κάνε προσευχή.
Φέρε στο νου σου ανθρώπους που δοκιμάζονται. Ανθρώπους αναγκεμένους.
Φέρε τους στο νου σου και κάν'τους προσευχή.
Ψάξε και ξεσκόνισε της μάνας σου κανένα παλιό προσευχητάρι. Κάνα Ψαλτήρι της γιαγιάς. Ψάξε για κάνα κομποσχοίνι που έχεις από καιρό, κάπου παρατημένο.
Φώτισε το καντήλι σου, εκείνο που μήνες έχεις να ανάψεις...
Αν απόψε έχεις χρόνο, κάνε προσευχή.
Και αν βέβαια θες. Πρέπει να το θέλει ο άνθρωπος ο ίδιος του να ταπεινωθεί.
Αυτά τα πράγματα δεν γίνονται με το ζόρι...
Αν απόψε έχεις χρόνο, κάνε προσευχή.
Ένα σώμα είμαστε οι άνθρωποι. Αν ένας από μας πονά, όλοι μαζί υποφέρουμε.
Και ας μην το καταλαβαίνουμε επειδή έχουμε μέσα στην καρδιά σκληρύνει...
Αν απόψε έχεις χρόνο, κάνε προσευχή.
Νομίζουμε οι άνθρωποι πως είναι η προσευχή μια προβολή. Μια φαντασίωση. Ένας μηχανισμός άμυνας. Μια αγαπολογία.
Και όμως.
Είναι ό,τι πιο ενεργητικό, ό,τι πιο ουσιώδες, μπορεί καθένας από μας, να κάνει στη ζωή του.
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