
[image: Panagia_Glykofilousa_318 (1)]Ο Ακάθιστος Ύμνος (Χαιρετισμοί) είναι ένα μεγάλο και σπουδαίο ποίημα, γραμμένο τον 6ο αιώνα μ.Χ., που μιλάει στην Παναγία και της λέει επαίνους, ευχαριστίες και προσευχές.
Μέσα υπάρχουν σε ποιητική μορφή, με πανέμορφα λόγια, όλες οι βασικές διδασκαλίες της Ορθοδοξίας για το Χριστό, την ενανθρώπισή του, το ρόλο της Παναγίας για τη σωτηρία του ανθρώπου, 
την αγνότητα και την αγιότητά Της  κ.λ.π., αλλά και για τον αγώνα του ανθρώπου για ένωση με το Θεό και τη βοήθεια που ζητάει από το Χριστό και την Παναγία γι ’αυτό τον αγώνα.
Ποιητής των Χαιρετισμών είναι μάλλον ο άγιος Ρωμανός ο Μελωδός, ένας από τους μεγαλύτερους ελληνόγλωσσους ποιητές όλων των εποχών. 
Το ποίημα είναι μελοποιημένο (έχει μουσική) και ανήκει στο είδος κλασικής μουσικής του Βυζαντίου που λέγεται «κοντάκιο». Έχει 24 στροφές («οίκους»), που αρχίζουν, με τη σειρά, από τα 24 γράμματα της αλφαβήτου.
Πολύ όμορφοι Χαιρετισμοί έχουν γραφτεί και για πολλούς άλλους αγίους, αλλά οι Χαιρετισμοί της Παναγίας είναι η βασική έμπνευση για όλους τους άλλους που έχουν γραφτεί μετά.[image: Panagia_36]
Τον 7ο αιώνα, όταν ο λαός της Κωνσταντινούπολης σώθηκε από την επίθεση των Αβάρων μετά από παρέμβαση της Παναγίας, όλοι έψαλλαν στην Αγία Σοφία τον Ακάθιστο Ύμνο όρθιοι (από εκεί και το όνομά του) και τότε μάλλον γράφτηκε το πασίγνωστο αρχικό τροπάριο «Τη Υπερμάχω Στρατηγώ».
Η Ορθόδοξη Εκκλησία ψάλλει τους Χαιρετισμούς κάθε Παρασκευή βράδυ, τις πρώτες 5 εβδομάδες της Μεγάλης Σαρακοστής. Για την ακρίβεια, κόβουμε τους Χαιρετισμούς
σε 4 κομμάτια (λέγονται «4 στάσεις» και λέμε από ένα κάθε Παρασκευή, ενώ την 5η Παρασκευή λέγεται ολόκληρο το έργο.
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ     Τ ις   5   πρώτες    Παρασκευές   (απόγευμα)   της   Μ.   Τεσσαρακοστής   Ἄ γγελος πρωτοστάτης, ο ὐ ρανόθεν  ἐ πέμφθη, ε ἰ πε ῖ ν τ ῇ   Θεοτόκ ῳ   τό,  Χα ῖ ρε   ( γ ´ )·     κα ὶ   σ ὺ ν τ ῇ   ἀ σωμάτ ῳ   φων ῇ , σωματούμενόν σε θεωρ ῶ ν  Κύριε,  ἐ ξίστατο, κα ὶ   ἵ στατο κραυγάζων πρ ὸ ς α ὐ τ ὴ ν τοια ῦ τα.     Ἄ ξιόν  ἐ στιν  ὡ ς  ἀ ληθ ῶ ς, μακαρίζειν σε τ ὴ ν Θεοτόκον,    τ ὴ ν  ἀ ειμακάριστον κα ὶ   παναμώμητον, κα ὶ   Μητέρα το ῦ   Θεο ῦ   ἡ μ ῶ ν.     Τ ὴ ν τιμιωτέραν τ ῶ ν Χερουβείμ, κα ὶ   ἐ νδοξοτέραν  ἀ συγκρίτως     τ ῶ ν Σεραφείμ, τ ὴ ν  ἀ διαφθόρως, Θε ὸ ν Λόγον τεκο ῦ σαν, τ ὴ ν  ὄ ντως     Θεοτόκον σ ὲ   μεγαλύνομεν.  


____________Microsoft_Office_Word1.docx
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ

[image: C:\Users\user\Pictures\85165302_1575005249319742_1345934165203222528_o.jpg]

Τις 5 πρώτες  Παρασκευές (απόγευμα) της Μ. Τεσσαρακοστής

Ἄγγελος πρωτοστάτης, οὐρανόθεν ἐπέμφθη, εἰπεῖν τῇ Θεοτόκῳ τό, Χαῖρε ( γ´)·  καὶ σὺν τῇ ἀσωμάτῳ φωνῇ, σωματούμενόν σε θεωρῶν Κύριε, ἐξίστατο, καὶ ἵστατο κραυγάζων πρὸς αὐτὴν τοιαῦτα.
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Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μακαρίζειν σε τὴν Θεοτόκον, 

τὴν ἀειμακάριστον καὶ παναμώμητον, καὶ Μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν.

 Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως

 τῶν Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως, Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως

 Θεοτόκον σὲ μεγαλύνομεν.


Χαῖρε, ὕψος δυσανάβατον ἀνθρωπίνοις λογισμοῖς• χαῖρε, βάθος δυσθεώρητον καὶ Ἀγγέλων ὀφθαλμοῖς.
Χαίρε, εσύ, που είσαι ύψος, το οποίο δύσκολα μπορεί να φθάσει κι να κατανοήσει η διάνοια του ανθρώπου· χαίρε, εσύ, που είσαι βάθος που δύσκολα μπορούν να ατενίσουν τα μάτια ακόμα και των Αγγέλων (Στάση Α΄).

Χαῖρε, δι'   ἧς  νεουργείται ἡ κτίσις• χαῖρε, δι' ἧς   βρεφουργεῖται ὁ Κτίστης.
Χαίρε, εσύ, διαμέσου της οποίας ανακαινίζεται η κτίση· χαίρε, εσύ, διαμέσου της οποίας ο Κτίστης γίνεται βρέφος (Στάση Α΄).

Χαῖρε, κλῖμαξ ἐπουράνιε, δι' ἧς  κατέβη ὁ Θεός• χαῖρε, γέφυρα μετάγουσα τοὺς ἐκ γῆς πρὸς οὐρανόν.
Χαίρε, διότι είσαι η επουράνια σκάλα, δια της οποίας κατέβηκε ο Θεός στη γη. Χαίρε, διότι είσαι η γέφυρα που μεταφέρει τους ανθρώπους, που είναι πλασμένοι από γη, στον ουρανό (Στάση Α΄).

Χαῖρε, ἡ κλεὶς τοῦ Χριστοῦ βασιλείας• χαῖρε, ἐλπὶς ἀγαθῶν αἰωνίων. 

Χαίρε, εσύ, που είσαι το κλειδί με το οποίο ανοίγει η Βασιλεία του Χριστού· χαίρε, εσύ, που είσαι η ελπίδα για μας, ότι θα απολαύσουμε τα αιώνια αγαθά (Στάση Γ΄).
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Έλεγε ο Άγιος Παΐσιος  στα δύσκολα την Παναγία να την τραβάμε από το φουστάνι…

Ε, λοιπόν, νομίζω πως ήρθε αυτή η ώρα.
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