
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 2 
 

“Ψηφιακή Ταυτότητα και Bullying” 
 
 

Δραστηριότητα 1: Εισαγωγικό Βίντεο 
 
Σε αυτή τη δραστηριότητα, θα παρακολουθήσετε ένα βίντεο που εξηγεί τι είναι το bullying και 
αναδεικνύει τις επιπτώσεις του στα θύματα. Το βίντεο παρέχει πολύτιμες πληροφορίες για 
τους τρόπους αναγνώρισης και αντιμετώπισης των διαδικτυακών επιθέσεων.  
 
Stop Bullying - Μην ανέχεσαι το bullying. Μίλα. Μπορείς. 
 
 

Ερωτήσεις για Συζήτηση: 

1. Πώς θα αναγνωρίζατε ότι κάποιος είναι θύμα του bullying; 
2. Ποια βήματα θα μπορούσατε να προτείνετε σε κάποιον που βιώνει 

bullying για να διαχειριστεί την κατάσταση; 
3. Τι ρόλο πιστεύετε ότι παίζει η σχολική κοινότητα στην πρόληψη και την 

αντιμετώπιση του bullying; 

 
 
 
Δραστηριότητα 2: Comic για το Cyber Bullying 
 
 
Παρατηρήστε τις εικόνες: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AoBVL_mJU2Y


 

 

 

1. Ποιες συναισθηματικές αντιδράσεις προκαλούν; 
2. Ποιο είδος bullying βλέπετε και σε τι μορφές; 
3. Τι βλέπετε στις εικόνες; 
4. Πώς θα μπορούσαν οι μαθητές στην εικόνα να διαχειριστούν διαφορετικά την 

κατάσταση; 
5. Ποιος θα ήταν ο κατάλληλος τρόπος αντιμετώπισης των φημών; 

 

Δραστηριότητα 3: Comic για την Θετική Διαχείριση 

Παρατηρήστε τις παρακάτω εικόνες: 

 
 

 



Ερωτήσεις για Σκέψη: 

● Ποιες είναι οι στρατηγικές που χρησιμοποιούνται από τους χαρακτήρες για να 
διαχειριστούν το cyber bullying; 

● Πώς θα μπορούσατε να εφαρμόσετε αυτές τις τεχνικές στην πραγματική σας ζωή; 
● Ποιες προτάσεις θα κάνατε για βελτίωση των στρατηγικών που παρουσιάζονται; 

 
 
Δραστηριότητα 4: Παρακολούθηση βίντεο 
Θα δείτε το βίντεο που για αρχή κάνει μια περίληψη στις επιπτώσεις του bullying κι ύστερα 
δείχνει τα βήματα για τον τρόπο αντιμετώπισης του φαινομένου. Είναι αρκετά σημαντικό να 
το παρακολουθήσετε προσεκτικά γιατί δυστυχώς το φαινόμενο δεν είναι σπάνιο και ούτε 
μπορεί να προβλεφθεί ποιος θα το υποστεί. 
Βίντεο Bing 
 
 
 
Ερωτήσεις για Σκέψη: 

1. Τι πρέπει να κάνει ένα θύμα; 
2. Τι πρέπει να κάνει ένας μάρτυρας; 
3. Γιατί χρειάζεται η επικοινωνία με έναν ενήλικα ή κάποιον ειδικό; 
4. Υπάρχει περίπτωση να υποχωρήσει το φαινόμενο από μόνο του αν δεν 

αντιμετωπιστεί; 
 
 
 

Να θυμάστε 2 αριθμούς: 1056,10306.  
 
 
Δραστηριότητα 5: Δημιουργία αφίσας 
 
Το bullying είναι ένα συχνό δυστυχώς φαινόμενο και αρκετά δύσκολο να αντιμετωπιστεί. 
Φτιάξτε μια αφίσα που να δείχνει στους ανθρώπους πώς πιστεύετε ότι πρέπει να δρουν αν 
είναι θύματα ή βλέπουν τέτοια φαινόμενα. Χρησιμοποιήστε: 
https://www.canva.com/templates/  
 
 

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=%ce%b5%cf%85%ce%b1%ce%b9%cf%83%ce%b8%ce%b7%cf%84%ce%bf%cf%80%ce%bf%ce%b9%ce%ae%cf%83%ce%b7+%ce%bc%ce%b5+%cf%84%ce%bf+%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%b4%ce%b9%ce%ba%cf%84%cf%85%ce%b1%ce%ba%ce%bf+bulling&&mid=77AFD6269497C24C23A777AFD6269497C24C23A7&&FORM=VRDGAR
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