Πληροφορική   Φ.Ε.-Κεφ. 3ο - Εργονομία - Αυτοαξιολόγηση	        Α' Γυμνασίου
Ονοματεπώνυμο ____________________________________________ Ημ/νία__________
1. Η επιφάνεια της οθόνης αποτελείται από μικρά τετραγωνάκια που ονομάζονται:
a. Ίντσες
b. Ίχνη
c. Εικονοστοιχεία
d. Ανάλυση

2. Αν η ανάλυση της οθόνης είναι 800 Χ 600, από πόσα εικονοστοιχεία (pixels) αποτελείται η οθόνη;
a. 800
b. 480.000
c. 600
d. 1.400

3. Για να βλέπω τις εικόνες της οθόνης μεγαλύτερες πρέπει να μεγαλώσω την ανάλυση της οθόνης
a. μεγαλώσω την ανάλυση της οθόνης
b. μικρύνω την ανάλυση της οθόνης

4. Το μέγεθος της οθόνης μετριέται σε:
a. εικονοστοιχεία
b. pixels
c. εκατοστά 
d. ίντσες
e. χιλιοστά
5. Στην παρακάτω εικόνα ποιό είναι το μέγεθός της οθόνης σε ίντσες; 
a. [bookmark: _GoBack][image: screen size.jpg]12
b. 15
c. 9
d. 19

6. Η εργονομία εξετάζει
a. Με ποιο τρόπο μπορώ να ολοκληρώνω γρήγορα τις εργασίες μου
b. Τους νόμους στην εργασία
c. Με ποιο τρόπο μπορώ να βρίσκομαι σε αρμονία με το περιβάλλον μου και με τα αντικείμενα με τα οποία έρχομαι σε επαφή
d. Με ποιο τρόπο μπορώ να συνεργάζομαι αρμονικά με τους γύρω μου

7. Όταν εργάζομαι στον Η/Υ πρέπει να κάνω διάλειμμα κάθε 2 ώρες 
ΣΩΣΤΟ / ΛΑΘΟΣ
8. Όταν κάθομαι στον Η/Υ η καρέκλα πρέπει να υποστηρίζει τη μέση μου. ΣΩΣΤΟ / ΛΑΘΟΣ
9. Όταν χρησιμοποιούμε τον Η/Υ το πληκτρολόγιο πρέπει να είναι ακριβώς μπροστά μας και το ποντίκι ακριβώς δίπλα ΣΩΣΤΟ / ΛΑΘΟΣ
10. Η σωστή θέση της οθόνης του Η/Υ είναι με το ανώτερο σημείο της στην ίδια ευθεία με τα μάτια μας ΣΩΣΤΟ / ΛΑΘΟΣ
11. Το μέγεθος της οθόνης καθορίζεται από
a. την περίμετρό της
b. από το μήκος της διαγωνίου της
c. από το μήκος της
d. από το πλάτος της

12. Ο αριθμός των εικονοστοιχείων που συναντάμε σε μια οριζόντια και μια κάθετη γραμμή της οθόνης καθορίζουν την ____________της οθόνης.
a. Φωτεινότητα
b. Ανάλυση
c. Αντίθεση
d. Τίποτα από τα παραπάνω
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