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0 Kadikag 0dikng KukAogpopiag cuvraooeTat ané 1o Ynoupyeio
MeTapopmv Kat Entkowvwviawv Kat yneigerat and tn BouAn.
AnoteAeitarand pla ogpd anoé Kavoveg Nou epappogovTal o€
ONPOOLOUG XWPOUG KAl dpOHOUG, GTOUG 0M0ioUG KUKAOPOPOUV
OXNUaATa, NEZOi Kal gwa, Kat aneuBuveral o€ 6Aoug pag Pe aToOXo
Tn cwotn 00tkn KukAogopia Kat Tnv acpaleLd pag.

To cuykekplpévo puUALASLo nepthapBavel cupBouAég nou
ava@EPOVTAL OTLG UNOXPEWOELG KAL OTA OLKALWHATA TWV MEZWV,
TV eNBat®v Kat Twy nodnAatwyv, cUppwva navra pe Tov K.0.K..
Eav 6ot pag yvwpigoupe Kat akoAouBoUpE TOUG Kavoveg Tou
K.0.K., 8a otapatnoouv 1a Tpoxaia Atuxnpata va ivat pia and
TLG KUPLEG aLTieg TpaupaTtiopoU Kat Bavarou otnv EAAGSa.

0 ZwThpng yvwpizgel kaAa Tov K.0.K. Kat yia Tnv acpdaAerd tou
akoAouBei navra Toug Kavoveg ocwotng 081kNG KukAopopiag.
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0 ZwTnpng NPoaéXeL 0Tav nepnarael
oTo OpOHO KAl HE TOV TPOMO AUTO
ano@eUyeL Ta ATUXNaAra.

Mpoéoexe K eov!

e 'OTav Byaivoupe o10 dpOHO NEPNATAHE NAVTA GTO NEZOOPOHLO.

e L& nepinTtwaon nou dev undpxel NegodpouLo N auto eival KateLANPPEVO,
nepnarape navra atnv Akpn Tou dpOHOU, MPOGEXOVTAG VA PNV EUMNOOLZOUNE
TNV KUKAo@opia Kat va pn Bagoupe Tov eauTtd pag o€ Kivouvo. MNa tnv
acpaleld pag, nepnartape o €vag nicw and tov iAo Kat, onou givat duvaro,
avtiBera ané Tnv KatelBuvon TWV OXNUATWV.

e lNa va diaoxicoupe €va dpopo npénet:

a) Na nepvape anoé tn dtaBaon negv.

B) Edav unapxet Kat gavapt, nepvape povov otav ivat npacivo yla Toug
nezgoUG Kat noTé 0Tav €ivat KOKKLVO.

y) Edv dev undpxeL @avapt, KoLrape pe npogoxn de€Ld Kal aploTepd Kat
nepvape povov e@ocov v NAncoldgouv aAAa oxnuata Kat 0ev
NapepPnodizouphe TNV KUKAOPOPLa TwV OXNUATWV.

8) Katotig 800 nepntoelg dpwe, dev nepvape av dev
eAéyEoupe Pe peEYaAn Npocgoxn Kat TLG SUo NAEUPEG
TOU OpOpOU.

e To Opopo 1o SLaoxigoupe Navra KAOETA KAl XwpPig va apyonopouUpE.

e 'Otav Byaivoupe oTo dpopo, eipacte unoxpewpévol, yla Tnv acPAaleLa pag,
Va NPOGEXOUHE Kal va akoAouBoUpE TG unodeiEelg Twv AGTUVOULK®V Kat
TwV LXOAMK®V TpOXoVOHwV.
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0 ZwTnpng 0TO AuTOoKivnTOo KABETAL NAvTa
oto MIXQ kKadwopa, TOXTA AEMENOL.

Aéoou Kt eoU!

e [la Tnv ao@daAeld pag, npeneL va kKaBopaoTte 010 Nicw
KaBlopa Tou autoKvATou cwatd depevol. To niow KaBlopa
gival To NLo aoPaAég onPeio TOU AUTOKLVATOU. X€ NEPiNTWON
anéToHOU PPEVAPLOPATOG A TPOXALOU ATUXAMATOG, N ZWVN
OTAHATAEL TNV KiVvNON TOU GWHATOG NPOG Ta EMNPOG,
gpnodigovrag coBapoug €wg Kat Bavarnpopoug
TPAupaTIOPoUG. H Kavovikn gwvn Tou auTOKLVATOU
npooTaTeVEL ATopa Pe Uyog navw and 1,5 p. Na nawdia
HIKpoowpa (katw Tou 1,5 p.), unapxouv dtagopa £idn
KaBlopatwy Kal gwveg acpaleiag, avaloya pe 1o VYOG Kat 1o
Bapog TouG.

e [pocoxn! O agpdcakog oTo pNpoaTvO KABLopa eivat
KATOOKEUAOHEVOG YLa v NPOOTATEVEL ATOHA HE UYOG NAVW
ané 1,5 p. Itnv avriBeTn nepintwon pnopei va npokKaAéoel
coBapo6 TpaupaTiopo.

e Byaivoupe navra and tnv nAeupa tou negodpopiou Kat
NPOGEXOUKE NPLV avoi§oupe TNV NGPTA TOU AQUTOKLVNTOU yLa va
HNV NpoKaA€ooupe Kanoto atuxnpya.
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0 ZwTnpng, ywa va pTaceL 6ToV NPOOPLOUO TOU
HE aopaAela, npocéxel 6Tav Byaivel oTo dpoHo
HE To nodnAaro.

MNpbéoexe Ki 00!

e 'Otav Byaivoupe 010 OpOpO pE TO NodnAaTo, BewpoUpaoTe
odnyoi OXAPATOG KAl yla TNV acPAAeLd pag, Kabwg Kat Tnv
aocpAaAeLla TwV NEZWV Kat TV AAAwv 0dnywyv, NPENEL va
akoAouBoUpe navrote Toug Kavoveg Tou K.0.K.

e 'OMot oL 0dnyoi eival unoxpewpEVOL va NPOGEXOUV TOUG
negoug:

a) Ogeiloupe va oTapatape navra nptv anoé tn AtaBaon twv
Megwv, 6Tav TO Pavapt eivat KOKKLVO yLa Toug odnyoug h
oTav unapxouv ak6pa negoi nou diaoxigouv Tn AtaBaon.

B) ‘Otav eTolPagOPAOTE va OTPiYWOUE o€ OPOHO MOU EXEL OTNV
apxn Tou AtaBaon lMNegwv, npénet va divoupe navra
NPOTEPALOTNTA GTOUG NEZOUG.

y) Mpénel va npog€xoupe dLaitepa Toug NEZOUG Nou
gTolpgagovtal va avéBouv n va katéBouv ano Ta Méaa
Mazikng Kukhogpopiag (Aew@opeia, TpOAEL KTA).

e 'Otav odnyoupe 1o NodNAato pag ato Opopo, dev eNLTpENETAL
va KlvoupaaoTe avtiBera npog Tnv KateuBuvon Tng
KUKAo@popiag TwV oXNUATWV.
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e OTtav odnyoUpe To nodnAaro aTo dpopo anayopeveTatl:
a) va pag TpaBdast GAAo 6xnpa
B) va TpaBape n va onp®@xvoupde GAAO avTIKEIPEVO N ZWO
y) va peTa@EépoupE avTKeigeva nou pag epnodigouv va
00NYyoUHE 0WOTA h pNopoUV va NPOKAAEoouUV aTuxnpa o€
negoug Kat odnyoug AAAwV oxnpAaTwy,
d) va XxpnoLgonoloUE AKOUOTIKA Kat KVNnTa TNAEQwva.

o [péneL va KpaTtape NAVTOTE TO TLHOVL TOU NOONAATOU PE Ta OUO
XEPLO MG, EKTOG €AV XPELAOTEL VO KAVOUME GNpa yla aAAayn
KateuBuvong.

e Y& OUOKOAEG KATOOTACELG, YLO TNV ACPAAELA pag Kal Tnv
acPAalela Twv Negwyv yupw pag, kateBaivoupe ano 1o
nodnAato Kat 1o odNyoUHE NEPNATWVTAG.

e Anayopeuertal va pyeta@Eépoupe GAAoug Pe To NodAAATO Hag.

e Onou unapxet eldLKN Awpida yla nodnAATeg, eipaoTe
UMNOXPEWHMEVOL VA TN XPNGLUOMNOLOUHE.

e Anayopeueral va odnyoUpe OTAV ELHACTE KOUPAOHEVOL, EXOUHE
nieL Aappako n owvonveupgatwoeg noto. ‘OAa auta
ENNPEAZOUV APVNTLKA TOV TPOMO nou odnyoUpe (galigopaoTe n
VUOGTAZOUpE).
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lNa Tnv ao@daAeld pag Kat ywa va gnv npoKaA£coupe atuxnpa

0€ GAAOUG, ELPACTE UNOXPEWHEVOL VO GUVTNPOUHE TO NOBNAATO

Hag, woTe va BploKeTal navra o€ KAAn Karastaon:

e To NodNAAATO pag NPENEL va EXEL PPEVA KAl OTLG OUO POOEG,
nou AettoupyouUv cwoTa.

o [péneL va eAéyxoupe OTL Ta AaoTixa Tou nodnAdTou pag givat
navra o€ KaAn Kkaraotaon.

e [a va Kukhogpopoupe To Bpadu Kat Tn vOXTA, NPENEL va
€XOUME 0TO NOONAAATO PaAG AEUKO N KiTPLVO pwG UNpoaTd,
KOKKLVO (WG KAl avTavakAaoTLKO niocw, KabBwg Kat
avTavakAaoTika o€ KaBe nAeupa Kat aTa nerawa.

e [a va pnopoUpe va NpoeLdoNoLoUPE TOUG NEZOUG KAl TOUG
odnyoug Twv GAAwV oxnPATwyv, NpENeL To NodNAATO pag va
EXEL KOUOOUVL, TO 0Mnoio AELTOUpYEL.

e XUP@Qwva pe Tov Kwdika 00ikng KukAogpopiag, o nodnAdarng,
€QOOOV KUKAOPOPEL 0TO OPOHO, ELVAL UNOXPEWHEVOG VA EXEL
adela KuKAogopiag yla To nodnAaTo Tou, KABWG KaL VOULUEG
avTavakAAoTLKEG NVaKIOEG TG onoieg xopnyei n Tpoxaia.

e Eite wg nodnAdreg, eite wg Negoi, ipaocTe unoxpewpEvoL va
napaTtnpouUpE Kal va akoAouBoUpe TIG uNodEi§ELG TwV
AcTuvopwyv Kat TwV IXOAK®WV TpoXovOopwv.

o [Moté€ nodnAarto xwpic Kpavog ao@aleiag.
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lNa Tnv ao@daAeld pag Kat ywa va gnv NnpoKaA£coupe ariXnpa o€
aAAoug, oTav KwvoupaoTe aTo OpOHO WG NEZoi h odnyoi
(nodnAdreg), ekTdg and T unodeifelg TwV TPOXOVOH®WV Kal TLG
YPOUUEG NAVW GTO 0800TPWHA, NPENEL NAVTA VA AKOAOUBOUE:

a) Tn pwTtelvh onparodornon (pavaptia). Ynapxouv gpavdpia nou
puBpigouv Tnv KUKAOQoOpLa TWV NEZWV KAl ¢pavapla nov
puBpizouv Tnv KuKAo@opia Twv odnywv (mnodnAdarteg). Kat oTig
0U0 NePLNTWOELG NPENEL NAVTA va Ta 0EBOPACTE. ZTAPATAME OTO
KOKKLVO, MPOXwPAUE OTO NPacLvo.

To npaowvo nou avaBooBnvel onpaivel 6TL pNnopoUpE va
NEPAcoUpE aAAd Pe LOLaiTEPN NPOCOXN KAl apou eAEy§oupe Kat
TIG OUo KaTeuBUvoeLG.

LTO0 KiTpLvo, 0 NodNAATNG HNOPEL va NEPACEL e LOLAiTEPN
NPOOOXN Kat Hovo epocov dev unapxouv nezgoi n aAAa oxnpara.
LTOo KiTpvo, 0 NodNAATNG NPENEL VA OTAPATNCEL, ONWG KAl OTO
KOKKLVO, EKTOG av BpiokeTal TO00 Kovta otn dtaBaon nou dev
npoAaBaivet.

B) Tig mvakideg.

O nwvakideg TonoBeTouvTal o KaBoplopéva onpeia Tou dpoOHOU
yla va puBpuigouv Tnv KuKAogpopia, va npogtdonololv Kat va
nAnpo@opoUV Toug NEZoUG Kat Toug odnyoug.
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0 ZwTtnpng E€peL KAAa TL onpaivouy
ol BaolKEG nvakideg nov ouvavra oro 6popHo
Kau T AapBavel navra unoyn tou.

Mabe 1.¢ KiL €0U!

Mwakideg AvayyeAiag Kwvdivou
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PuBpioTikég Muvakideg

®

O
O

Apopog kKAeloTag ya AnayopeueTat AnayopetUeTat
O0Aa Ta oxnpaTa Kat anod n €icod0G aTOUG n gicodog
TG dU0 KaTeuBUvoeLg nezoug
AnayopeueTat Anayopeuerat AnayopeuveTat
n de€La aTpoPn n eNronou n aploTepn
oTpoPn aTpoPn
AnayopevovTat YnoxpewTikn YnoxpewTikn
Ta nodnAara napaxwpnon oLakonn nopeiag
npoTEPALOTNTAG

o
®

YnoxpewTikn YnoxpewTikn YnoxpewTikn YnoxpewTikn
nopeia de€la nopeia euBeia nopeia apLoTtepd KUKALKA
oLadpopn

Mwakideg MAnpo@oplakég

?

AwaBaon negwv PuBuion Movadpopog
KUKAogopiag and
OXOALKO TPOXOVOHO

o
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0 ZwTnpng npoctdonotei: Otav eipaoTte oTo0
OpOpO, NPOCEXOUE Kal eV EPNLOTEVOHAOTE
Toug GAAoug 0dnyoucg.

la va ano@uyoupe, Aownov, Ta Tpoxaia atuxnyara, eivat
ONHAVTLKO Va yVWPigoUpe Kat va akoAouBoUpE Toug Kavoveg Tou
K.O.K. MNpéneL 6pwg va eipacTe NAvTa NPOCEKTIKOL KAl va pn
BaolgOPAoTE GTN CWOTH KUKAOPOPLOKN GUHUNEPLPOPA NMOU
NLOTEUOUHE OTL €XOUV Kal oL AAAot.

lNa va BonBnhooupe 6AoL va pewwBouv Ta Tpoxaia atuxnyara,
NPENEL EMLONG va NPOCEXOUHE TOUG MNLO PLKPOUG Kal va
unevBupigoupe oToug PeyaAUTepoUG pag OTL NPENEL va gival Kat
autoi VOPOTaYELG KAl MPOOCEXTLKOL.
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IKonog Tou wpateiou “AvrigeT®dnion
MawdikoU Tpaupartog” eivat va cupBaAel
oTnV KaBopLoTIKN JELWON TWV NALOLK®V
aTUXNPUATWV KAl TWV CUVENELWV TOUG, OE
ouvepyaoia pe Tov KpaTtiko Kat I8twTiko
Dopéa

luBeiou 1 A, XaAavdpt 152 31
TnA.: 210 67 41 933, fax: 210 67 24 536
www.pedtrauma.gr, infoldpedtrauma.gr
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