
 
À la découverte de Lausanne, capitale olympique

Lausanne est une ville suisse située sur la rive nord du lac Léman. C’est la quatrième ville 
du pays en nombre d’habitants et elle se distingue par son dynamisme et sa modernité. 
C’est  une  ville  branchée1 aux  multiples  visages,  connue  pour  son  cadre  unique,  sa 
vocation de ville durable2, de culture et de formation, mais célèbre surtout pour son titre de 
capitale olympique.

Autour  de la  colline de la  Cité,  on trouve la  vieille  ville  avec ses rues piétonnes 3,  sa 
cathédrale  gothique, les célèbres escaliers du marché et la place de la Palud.
Après avoir admiré la fameuse horloge animée, l’hôtel de ville et l’église Saint-Laurent, on 
peut visiter des quartiers plus modernes tels que le Flon ou choisir une balade au bord du  
lac pour découvrir que dans la capitale du canton de Vaud le sport est roi4.

En effet, la ville accueille le Comité International Olympique (CIO) depuis 1915 à l’initiative 
du baron Pierre de Coubertin,  fondateurs des Jeux Olympiques modernes.  Le titre de 
Capitale  Olympique  lui  a  été  attribué  en  1994.  En  outre,  plus  de  50  fédérations  et  
organisations sportives internationales y ont élu domicile, ainsi que le Tribunal arbitral du 
sport et le bureau européen de l’Agence mondiale antidopage.

Parmi ses attractions culturelles on trouve le Musée Olympique, qui raconte l’histoire des 
Jeux Olympiques des origines à nos jours, le Parc Olympique, où les touristes peuvent 
tester leurs performances sur une véritable piste d’athlétisme et la Maison Olympique, 
avec sa forme inspirée du mouvement d’un athlète, qui est l’un des bâtiments5 les plus 
durables au monde.

De plus, des manifestations sportives renommées ont lieu chaque année à Lausanne. 
Parmi les évènements majeurs figurent Athletissima ou le Lausanne Marathon, ainsi que 
la course populaire des 20 km de Lausanne,  qui  réunit  plus de 25000 participants,  le 
triathlon de Lausanne, Equissima ou la Christmas Run.

Claudia Casazza

1 Branché : alla moda
2 Durable : sostenibile
3 Piéton : pedonale
4 Le roi : il re
5 Bâtiment : edificio
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Exercices

Exercice 1
Vrai / faux. Corrige les affirmations fausses.

1. Lausanne se trouve en France. Vrai  Faux
………………………………………………………………………………………………..

2. C’est la ville principale du canton de Vaud. Vrai  Faux
………………………………………………………………………………………………..

3. C’est la quatrième ville du canton de Vaud en nombre d’habitants. Vrai  Faux
………………………………………………………………………………………….........

4. C’est une ville lacustre. Vrai  Faux
………………………………………………………………………………………............

5. Elle n’a que des quartiers modernes. Vrai  Faux
………………………………………………………………………………………...........

6. Le Flon est un quartier moderne. Vrai  Faux
……………………………………………………………………………………..............

7. La vieille ville s’est développée autour d’une colline. Vrai  Faux
………………………………………………………………………………………...........

8. Pierre de Coubertin a fondé le musée olympique. Vrai  Faux
………………………………………………………………………………………...........

9. Lausanne est devenue capitale olympique en 1915. Vrai  Faux
………………………………………………………………………………………...........

10.Equissima est une manifestation culturelle. Vrai  Faux
………………………………………………………………………………………...........

Exercice 2
Relie chaque lieu à sa définition.

1. Rue piétonne A. On y va pour voir un film.

2. Cathédrale B. On y va pour se promener ou pour faire du jogging.

3. Marché C. On y va pour voir un match de foot.

4. Hôtel de ville D. On y va pour acheter des fruits et des légumes.

5. Musée E. On y va pour assister à la messe.

6. Parc F. On y va pour visiter une exposition.

7. Stade G. On y va pour faire les magasins, pour faire du shopping.

8. Cinéma H. On y va pour assister à un conseil municipal.
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Exercice 3
Complète avec C’EST, CE SONT, IL / ELLE EST, ILS / ELLES SONT.

1. …………………… la place de la Palud, …………….. le cœur marchand de la ville. 
…………………… petite et pittoresque.

2. …………………... Pierre de Coubertin ? Oui, ……………… lui.
3. …………………...  des  manifestations  sportives  très  connues.  ………………. 

célèbres dans le monde entier.
4. ………………….. professeur d’EPS ? Oui, ………………. mon prof. ……………. très 

sympa et disponible.

Exercice 4
Tu es à Lausanne, tu voudrais faire une visite guidée de la ville. Tu écris un texto à 
ton  ami  Théo  pour  le  convaincre  à  venir  avec  toi.  Tu  lui  donnes  toutes  les 
informations (v. le document ci-dessous) et puis tu lui donnes rendez-vous. 
(80 mots environ)

Du 1er mai au 30 septembre, 
les jours ouvrables, 

nous vous proposons une visite à pied 
du centre historique de la ville.

Départ : 10h00 et 14h00, devant l’hôtel de 
ville, place de la Palud

Durée : 2 heures
Prix : CHF 15.- par personne
Gratuit : enfants accompagnés
Réduit : CHF 5.- par personne (étudiants, 
moins de 18 ans, retraités)
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