A. TENIKA ZTOIXEIA

H ouykekpLUEVn €peuva TTPAYUATEVETOL TOV pOAO TIOU TtaleL N cuvtayr €VOG KELK O€
oX€0n HUE TOV XPOVO TOU amalteital yla to Proluo evog KEK. H omapén peyaing
TOWKIALaC eldwV KEIK 0TV {aXapOTTAOOTIKN OTOTEAECE TO APXLKO €pEBLOUA OE oXEoNn
LE TOV XpOVO TIOU QTTALTELTAL YL TNV TIAPOOKEUN €VOG KELK. Mo Tov Adyo auto, n
gpeuvNTIKN HEB0SOC mou emeAéyn Ba pag Bonbrost va avtiAndBolue tnv enibpaon
TOU XpOVOU 0TO PHOLUO EVOC KEIK. H emituxnuévn Avon Ba mpémel va pog Swoel Tov
XPOVO HE TOV omoio Ba pmopoupe va TEPYPAPOUUE TWE XPNOLLOTIOLWVTOC
Slapopetikd UAIKA yla kABe ouvtayr TMeTuxaivoupe to KaAutepo Ynowpo. To
nelpapd pag Ba Baolotel otnv napaockeun Tplwv (3) kék ou Bacilovtat otig (Sleg
ouvOnkee OANG Ot SLOPOPETIKEG OUVTOYEC TIPOKELUEVOU VA EVIOTIIOOUUE TNV
Slapopd we mpog Tov Xpovo Pnoipatog mou amatteital.

B. METABAHTE2

Ave€aptntn petaBAntr ival n cuvtayr mou Ba akoAouBr coupE.
E€aptnuévn petaBAntr Ba eival o xpovog ou Ba amattnBetl yia to PrioLo Tou KELK.
ItaBepéc amoteAoUV TO MAPAKATW:

- 0O ¢oupvog otov onoio Ba Pnbolv ta KEK

- Tponog Pnoipatog (Le agpa r AVILOTACELG)

- HmnpoBépuavon r 6xL Tou poupvou

- HBeppokpaocia mou Ba Pnbouv ta KK (Lo Beppokpaocia)

- To onueio Tn¢ oxapag tou ¢oupvou mou Ba tomoBetnBouv kabwe dev Ba
npenet va Stadépetl

- To UAkO amo to omoio amoteAsitatl to tTaPi 10 popudkl, KaBwWC Kol TO
HEYEOOC Kal TO oA TOU

- Hmoootnta tng L0uNg

- Ta éladopa epyaleia ylo Tn TAPACKEUN TOU KELK

- To xpovouetpo

. OPIOOETHzH

Npodaypadec:

o A&£lTOUPYIKEC : H €peuva auth elval apketd gUKOAN Kal o KaBévag €XeL TIG
LKAVOTNTEG va EPEL €1G MEPAG Ta TTelpapata. Ooov adopd ta UALKA, UTIAPXEL
€UKOAn mpooPaon oe OAa. H €peuva eival opadikn kot kabe pabntng Ba



avaldfel va Prioel éva KELK Kal va Kataypdalel To xpovo oTov omolo €xel
PnOel.

AvBpwrivwv mapayoviwyv : OAa ta okelun mou Ba xpnotluomownBouv eivat
KataAAnAa kat dev ypeldlovtal 8laitepeg kavotntes. Ooov adopd TNV
ao0pAAELa, TO LOVO TTOU XPELALETAL E(VAL TIPOTEKTIKOG XELPLOMOC Tou polpvou
Katd tnv Odldpkela NG TPoBépuavong kol Ttou Pnoilpotog Kal va
XPNOLLOTIO |00V E yavTia poUpvou (N TILACTPEG).

NeplBaANoOVTIKES : Ta UAKA TIou Ba XpnOLLOTIOLOOUUE Elval OpKETA PIALKA
Tpog to TePLBAaAAov, SLOTL oL ouaieg Toug Bpilokovtal otnv $puon, Kal KAAO
elval va pmopouv va ta katavaAwoouv oAot (avBpwrol pe Sucavelieg)

ALoONTIKAG : ZTNV €TUAOYN TWV KELK KAl TNG POPUAG YL TO TEAIKO ATOTEAECUA
va AndOeil unmoYn kat n e€wteptkn epdavion.

Napaywyng : H épeuva €xel 8Laitepa YOUNAO KOOTOG Kal TA UAKA TOU
amattouvtal ival Apeca Kot EUKOAA pooBaactua.
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