                                        ΑΣΚΗΣΕΙΣ 2ου ΚΕΦΑΛΑΙΟΥ


1. ΠΟΛΛΑΠΛΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ

1. Ποια όργανα αποτελούν το πεπτικό σύστημα;

A) Το στόμα, ο οισοφάγος, το στομάχι, τα έντερα, το συκώτι και η χοληδόχος κύστη.

B) Το στόμα, ο οισοφάγος, το στομάχι, τα έντερα, το συκώτι, η χοληδόχος κύστη, οι πνεύμονες και η καρδιά.

C) Το στόμα, ο οισοφάγος, το στομάχι, τα έντερα, το συκώτι, η χοληδόχος κύστη, τα νεφρά και η ουροδόχος κύστη.

D) Το στόμα, ο οισοφάγος, το στομάχι, τα έντερα, το συκώτι, η χοληδόχος κύστη, τα μάτια και τα αυτιά.

2. Πώς μετακινείται η τροφή από τον οισοφάγο στο στομάχι;

A) Με τη βοήθεια της βαρύτητας.

B) Με τη βοήθεια μυών.

C) Με τη βοήθεια του αέρα.

D) Με τη βοήθεια του νερού.

3. Τι συμβαίνει στο στομάχι με την τροφή;

A) Η τροφή αναμιγνύεται με γαστρικό υγρό, το οποίο περιέχει οξέα και ένζυμα.

B) Η τροφή απορροφάται απευθείας από το στομάχι.

C) Η τροφή αποθηκεύεται στο στομάχι χωρίς καμία αλλαγή.

D) Η τροφή διασπάται σε μικρότερα κομμάτια μόνο με τη βοήθεια των δοντιών.
2. ΣΥΝΤΟΜΗΣ  ΑΠΑΝΤΗΣΗΣ

1. Ποια είναι τα δύο είδη πέψης;

2. Ποια είναι η διαφορά μεταξύ μηχανικής και χημικής πέψης;

3. Ποιο είναι το συνολικό μήκος του πεπτικού συστήματος;

3.ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΤΥΠΟΥ

1. Σύμφωνα με το κείμενο, η πέψη είναι μια πολύπλοκη διαδικασία που ξεκινάει από το στόμα και φτάνει μέχρι τον πρωκτό.  Πώς μπορείς να συνδέσεις αυτήν την διαδικασία με την καθημερινή σου ζωή;  Ποιες συνήθειες σου βοηθούν να διατηρείς το πεπτικό σου σύστημα υγιές;

2. Το κείμενο αναφέρει ότι η τροφή μετακινείται μέσω του οισοφάγου με τη βοήθεια μυών.  Σκέψου για άλλες λειτουργίες του σώματος που εξαρτώνται από τους μύες.  Πώς οι μύες παίζουν σημαντικό ρόλο στην καθημερινή σου ζωή;

3. Το κείμενο τονίζει την σημασία μιας ισορροπημένης διατροφής για την σωστή λειτουργία του πεπτικού συστήματος.  Πώς η διατροφή σου επηρεάζει την ενέργεια σου, την διάθεση σου και την γενικότερη υγεία σου;  Ποιες αλλαγές θα μπορούσες να κάνεις στη διατροφή σου για να βελτιώσεις την υγεία σου;

