
Ο ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

1.α.  Με τη βοήθεια του πίνακα 28.5, που υπάρχει στο σχολικό βιβλίο, σημείωσε παρακάτω τους 10 νομούς με τη μεγαλύτερη πυ-
κνότητα πληθυσμού (ξεκινώντας από τον νομό με τη μεγαλύτερη πυκνότητα πληθυσμού) και τους 10 νομούς με τη μικρότερη
πυκνότητα πληθυσμού (ξεκινώντας από τον νομό με τη μικρότερη πυκνότητα).

       Οι 10 νομοί με τη μεγαλύτερη πυκνότητα πληθυσμού είναι:
............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................
       Οι 10 νομοί με τη μικρότερη πυκνότητα πληθυσμού είναι:
............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................

β.  Διάλεξε έναν νομό από κάθε κατηγορία και προσπάθησε να ερμηνεύσεις γιατί είναι πυκνοκατοικημένος ή, αντίθετα, αραιοκα-
τοικημένος. (Λάβε υπόψη σου το ανάγλυφο, τις οικονομικές δραστηριότητες των κατοίκων, το αν ο νομός είναι νησιωτικός ή
ηπειρωτικός κτλ.)

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

2.α.  Με τη βοήθεια του πίνακα 28.5 χρωμάτισε στον λευκό χάρτη κάθε νομό της χώρας μας ανάλογα με την πυκνότητα του πληθυ-
σμού του, σύμφωνα με την ακόλουθη υπόδειξη: 

•  1-40 κάτ./τετρ. χλμ.  κίτρινο  
•  41-82 κάτ./τετρ. χλμ. πορτοκαλί
•  83-150 κάτ./τετρ. χλμ. πράσινο
•  151-250  κάτ./τετρ. χλμ.  καφέ
•  251 και πάνω  κάτ./τετρ. χλμ. κόκκινο          
β. Γνωρίζεις ότι η μέση πυκνότητα πλη-

θυσμού της Ελλάδας είναι 83 κάτοικοι
ανά τετραγωνικό χιλιόμετρο. Με τη
βοήθεια του χάρτη βρες πόσοι ελλη-
νικοί νομοί έχουν πυκνότητα μικρό-
τερη από τη μέση ελληνική πυκνότητα
πληθυσμού.

................................................................

................................................................

................................................................

γ. Πόσοι είναι οι νομοί με πληθυσμιακή
πυκνότητα από 251 κατοίκους ανά τε-
τραγωνικό χιλιόμετρο και πάνω;

................................................................

................................................................

................................................................
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