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Μορφές του αναγλύφου της ΓηςB4.4

Η ζωή στις ορεινές και στις πεδινές περιοχές 

. Διάβασε παρακάτω τα επιχειρήματα των ανθρώπων που ζουν σε ορεινές περιοχές
και αυτών που ζουν σε πεδινές περιοχές σχετικά με τα πλεονεκτήματα και τα μειο-
νεκτήματα της ζωής στα βουνά και στις πεδιάδες. Στη συνέχεια χωριστείτε σε δύο ή
περισσότερες ομάδες και βρείτε και άλλα επιχειρήματα σχετικά με τη ζωή στα βου-
νά και στις πεδιάδες. Ενισχύστε τα επιχειρήματά σας με χάρτες, καθώς και με εικό-
νες που παρουσιάζουν τη ζωή των ανθρώπων σε τέτοιες περιοχές.

Τα επιχειρήματα 
των ορεσιβίων…

• Από τα βουνά ξεκινούν τα πο-
τάμια, επειδή εκεί πέφτουν πε-
ρισσότερες βροχές.

• Τα βουνά διαφοροποιούν το
κλίμα των περιοχών. 

• Εμποδίζουν τους ανέμους να
περάσουν στο εσωτερικό της
ηπείρου και υποχρεώνουν τα
σύννεφα να αφήσουν τις βρο-
χές τους σε συγκεκριμένες πε-
ριοχές.

Α

Τα επιχειρήματα 
των πεδινών…             

• Οι πεδιάδες κάνουν πιο εύκολη
την παραγωγή αγροτικών προϊό-
ντων και την ανάπτυξη της γε-
ωργίας και της κτηνοτροφίας.

• Διευκολύνουν την κατασκευή
συγκοινωνιακών δικτύων, άρα
συμβάλλουν στην οικονομική
ανάπτυξη των περιοχών.

• Οι περισσότεροι άνθρωποι είναι
συγκεντρωμένοι σε πεδινές πε-
ριοχές με μέσες θερμοκρασίες
και αρκετές βροχές.

• Συχνά οι πεδιάδες διαρρέονται
από ποτάμια που προσφέρουν νε-
ρό για τις καλλιέργειες και απο-
τελούν τους πιο φτηνούς δρό-
μους μεταφοράς των προϊόντων.

B

Ναι, αλλά...
• Στα πολύ ψηλά βουνά ο αέρας

είναι αραιός και η θερμοκρα-
σία είναι πιο χαμηλή. Έτσι,
στις περιοχές αυτές η ζωή των
ανθρώπων είναι δύσκολη.

• Τα βουνά δυσκολεύουν την
κατασκευή δρόμων και την
ανάπτυξη σιδηροδρομικού δι-
κτύου, άρα δυσκολεύουν την
ανάπτυξη της οικονομίας.

• Επιβάλλουν στους κατοίκους
τους περιορισμένες δραστη-
ριότητες και καλλιέργειες.

Υπάρχει και ο αντίλογος!!!

Ναι, αλλά...
• Υπάρχουν πεδιάδες που δέχο-

νται τόσες πολλές βροχές, που
πλημμυρίζουν δημιουργώντας
ανθυγιεινά έλη.

• Δεν είναι όλες οι πεδιάδες κα-
τάλληλες για εγκατάσταση αν-
θρώπων. Κάποιες από αυτές,
όπως οι «πάμπας» της Αργε-
ντινής και οι στέπες, δε δέχο-
νται αρκετές βροχές, και έτσι οι
δραστηριότητες των ανθρώ-
πων περιορίζονται κυρίως
στην κτηνοτροφία.

• Ας μην ξεχνάμε και τις εντελώς
άνυδρες χαμηλές περιοχές, τις
ερήμους. Σ’ αυτές δεν είναι δυ-
νατή καμία καλλιέργεια.

Υπάρχει και ο αντίλογος!!!
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Μεγάλες οροσειρές του πλανήτη...

ΒΡΑΧΩΔΗ ΟΡΗ

Είναι μια οροσειρά μήκους 4.800 χλμ. περί-
που, η οποία εκτείνεται από τον Καναδά έως
το Μεξικό. Κατά την εποχή των παγετώνων
οι περιοχές γύρω από τα Βραχώδη Όρη κα-
τοικούνταν από αρχαίες φυλές Ινδιάνων και
στη συνέχεια από νεότερες φυλές, όπως οι
Απάτσι, οι Απάχο, οι Σιου κ.ά. Τα Βραχώδη
Όρη είναι σχετικά νεαρά βουνά. Καθώς ο
άνεμος δεν τα έχει διαβρώσει, μοιάζουν με
κοφτερά πριόνια («σιέρα» στην
ισπανική γλώσσα). Από γεωλο-
γική άποψη αποτελούν ένα
ενιαίο σύνολο με τα βουνά της
Κεντρικής και της Νότιας Αμε-
ρικής, οι γεωγράφοι όμως τα
διαχωρίζουν, για να μπορούν
να τα μελετούν πιο εύκολα. 

Οι μεγαλύτερες οροσειρές της Γης ανήκουν στον αλπικό ορογενετικό κύκλο. Σχηματίστηκαν πριν από 20-70 εκατομμύρια
χρόνια λόγω της σύγκρουσης των λιθοσφαιρικών πλακών. Αυτό σημαίνει ότι, σε σχέση με την ηλικία της Γης (4.600.000.000
χρόνια), τα βουνά αυτά είναι «νεαρά». Είναι συνήθως ψηλά και απότομα, γιατί δεν έχουν υποστεί μεγάλη διάβρωση. 

.� Παρατήρησε τον χάρτη του αναγλύφου και ονόμασε τις οροσειρές αυτές.

ΑΝΔΕΙΣ

Είναι η μακρύτερη οροσειρά της Γης, με μήκος 7.000 χλμ. περίπου και μέ-
σο ύψος μεγαλύτερο από 4.000 μ. Στην πραγματικότητα πρόκειται για δύο
και κάποτε τρεις παράλληλες οροσειρές, που εκτείνονται από το βόρειο
τμήμα της Νότιας Αμερικής έως τη Γη του Πυρός. Ανάμεσά τους απλώνο-
νται τα οροπέδια των Άνδεων, τα οποία στην τοπική γλώσσα ονομάζονται
«αλτιπλάνος» (altiplanos). Εδώ ζουν οι περισσότεροι άνθρωποι, αφού η ζέ-
στη των τροπικών αντισταθμίζεται από το κλίμα ύψους. Σ’ αυτά τα οροπέ-
δια αναπτύχθηκαν μεγάλοι πολιτισμοί όπως των Τσαβίν και αργότερα των
Ίνκας. Η περιοχή χαρακτηρίζεται από τα πολλά ηφαίστεια, ανάμεσα στα
οποία είναι και το Κοταπάχι, το ψηλότερο ηφαίστειο στον κόσμο.

Κάποιες άλλες οροσειρές είναι υπολείμματα παλαιών οροσειρών που σχη-
ματίστηκαν πριν από 400 εκατομμύρια χρόνια (Καλυδώνιες Οροσειρές) ή πιο
νέων που σχηματίστηκαν πριν από 250 εκατομμύρια χρόνια (Απαλάχια). 

. Στον χάρτη του αναγλύφου δείξε τα βουνά αυτά. Τι υποθέτεις; Είναι το
ίδιο ψηλά και απότομα με τα βουνά του αλπικού τύπου; Αιτιολόγησε την
απάντησή σου.
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ΚΑΥΚΑΣΟΣ

Βρίσκεται ανάμεσα στην Ευρώπη
και στην Ασία και αποτελείται από
δύο σχεδόν παράλληλες οροσει-
ρές, τον Μεγάλο και τον Μικρό
Καύκασο. Το υπέδαφός τους είναι
πλούσιο σε πετρέλαιο και μεταλ-
λεύματα. Η περιοχή αυτή είναι πο-
λιτικά ασταθής.

ΙΜΑΛΑΪΑ

Είναι μία από τις μεγαλύτερες οροσειρές της
Γης, που φτάνει σε μήκος τα 2.500 χλμ. Στην

πραγματικότητα
δεν είναι μία αλλά
τρεις σειρές βου-
νών. Ο κύριος
όγκος βρίσκεται
στον βορρά, με
υψόμετρο πάνω
από 4.500 μ., και κα-
λύπτεται μονίμως
από παγετώνες. Η

δεύτερη σειρά έχει βουνά που φτάνουν τα 5.000
μ. – όσο περίπου και οι Άλπεις – ενώ η τρίτη σει-
ρά, που βρίσκεται προς την Ινδία, αποτελείται
από λόφους και πυκνά δάση. Ανάμεσα στα Ιμα-
λάια και την οροσειρά Κουέν Λουν απλώνεται το
οροπέδιο του Θιβέτ. Οι άνθρωποι εκεί ζουν σε
εξαιρετικά δύσκολες συνθήκες λόγω του κρύου
και του άγονου εδάφους. Κύρια καλλιέργειά
τους είναι το «τσιγκό», ένα είδος κριθαριού.

ΑΤΛΑΣ

Είναι η μακρύτερη οροσειρά της Αφρικής, με μήκος 2.400
μ. περίπου. Αποτελείται από τρεις οροσειρές παράλλη-
λες μεταξύ τους και χωρίζει τη Μεσόγειο και τις ακτές
του Ατλαντικού από την έρημο Σαχάρα. Ανάμεσα στην
οροσειρά του Άτλαντα και τις ακτές απλώνεται μια στε-
νή αλλά αρκετά γόνιμη πεδιάδα, που λέγεται Τελ. Εκεί εί-
ναι συγκεντρωμένοι οι περισσότεροι κάτοικοι της περιο-
χής. Η περιοχή του Άτλαντα είναι ιδιαίτερα σεισμογενής.
Χαρακτηριστικά αναφέρεται ότι η πόλη Μπλίντα στην
Αλγερία, με πληθυσμό 265.000 κατοίκους, καταστράφηκε
ολοσχερώς τον 19ο αιώνα από σεισμούς. Ανάλογες κατα-
στροφές, με 5.000 θύματα, γνώρισε το 1980 η πόλη Τσε-
λίφ από σεισμό 7,3 βαθμών της κλίμακας Ρίχτερ. 

. Προσδιόρισε στον χάρτη τη θέση των παραπά-
νω οροσειρών.
• Σε ποια ήπειρο ανήκει η καθεμία;
• Ποια ποτάμια ξεκινούν από αυτές τις ορο-

σειρές;
• Διάλεξε μία από τις οροσειρές, βρες από το

διαδίκτυο φωτογραφίες που την απεικονί-
ζουν, εκτύπωσέ τες και εμπλούτισε μ’ αυτές
τον χάρτη του αναγλύφου της τάξης σου. 
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Πεδιάδες, βοσκοτόπια και έρημοι του πλανήτη

. �Προσδιόρισε στον χάρτη τη θέση των παραπάνω πεδιάδων και ερήμων.

• Ποιες από αυτές τις πεδιάδες διαρρέουν ποτάμια και ποια;

• Διάλεξε μία από τις πεδιάδες ή τις ερήμους, βρες από το διαδίκτυο

φωτογραφίες που την απεικονίζουν, εκτύπωσέ τες και εμπλούτισε

μ’ αυτές τον χάρτη του αναγλύφου της τάξης σου. 

ΒΟΡΕΙΑ ΑΜΕΡΙΚΗ

Οι πεδιάδες καταλαμβάνουν το μεγαλύτερο
μέρος της Βόρειας Αμερικής. Καθώς εκτείνο-
νται από τις ακτές του Ατλαντικού έως τα
Βραχώδη Όρη, δεν είναι το ίδιο εύφορες σε
όλη την έκτασή τους. Σ’ αυτές παράγεται, με
τις πλέον σύγχρονες μεθόδους, το μεγαλύτε-
ρο μέρος των σιτηρών, του καλαμποκιού και
της σόγιας του πλανήτη. Καλλιεργούνται
ακόμη βαμβάκι και ρύζι, ενώ εκτρέφεται πλή-
θος ζώων για την παραγωγή γάλακτος και
κρέατος.

ΑΣΙΑ

Η Ασία έχει
πολλές πε-
δινές περιο-
χές. Ανατο-
λικά βρίσκε-
ται η πεδιά-
δα της Κί-
νας, εύφορη
σχεδόν όσο
και οι πεδιά-
δες της Αμερικής. Οι Κινέζοι προ-
σπαθούν να περιορίσουν τις πλημ-
μύρες στην περιοχή αυτή, ώστε να
αυξήσουν την αποδοτικότητα των
πεδινών εκτάσεων. Αντίθετα, στην
κεντρική Ασία υπάρχει η έρημος
Γκόμπι, ενώ οι στέπες είναι σχετικά
άγονες.

ΝΟΤΙΑ ΑΜΕΡΙΚΗ

Οι πεδιάδες της Νότιας Αμερικής έχουν παρά-
ξενα τοπικά ονόματα, ανάλογα με το πού βρί-
σκονται. Έτσι, οι σχετικά ξηρές πεδιάδες της

Αργεντινής ονομάζονται
«πάμπας» και σ’ αυτές
εκτρέφονται ζώα. Στα
βόρεια της ηπείρου οι
υγρές πεδιάδες του Ορι-
νόκου ονομάζονται «λιά-
νος». Στα νότια υπάρχει η
παράκτια έρημος Ατακά-
μα της Χιλής, ενώ η Πα-
ταγωνία είναι μια έρημος
παγωμένη τον χειμώνα.

ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ

Οι πεδιάδες της Αυστραλίας
βρίσκονται κυρίως στο ανατο-
λικό μέρος. Επειδή δε δέχο-
νται αρκετές βροχές, έχει
αναπτυχθεί σ’ αυτές η κτηνο-
τροφία. Εκεί εκτρέφονται τα
γνωστά για το μαλλί τους
πρόβατα «μερινός». Το μεγα-
λύτερο μέρος της Αυστραλίας
καλύπτεται από τη Μεγάλη
Αμμώδη Έρημο και την έρημο
Βικτώρια.

ΠΕΔΙΑΔΕΣ ΑΦΡΙΚΗΣ

Οι πεδιάδες της Αφρικής βρίσκονται στα ανατολικά παρά-
λια, στα δυτικά παράλια και στον βορρά. Μεγάλες εκτά-
σεις της ηπείρου καλύπτουν οι σαβάνες με χορτάρι πολύ
ψηλό, το οποίο ανάλογα με τις βροχές φτάνει τα 2 μ. Με-
γάλο μέρος της Αφρικής καλύ-
πτουν οι έρημοι. Στη Σαχάρα
(αραβική λέξη που σημαίνει «έρη-
μος»), η οποία είναι και η μεγαλύ-
τερη έρημος του πλανήτη, δε βρέ-
χει σχεδόν καθόλου και το βράδυ
η θερμοκρασία φτάνει κάτω από
το μηδέν, ενώ το πρωί είναι πολύ
μεγάλη. Άλλες μεγάλες έρημοι
της Αφρικής είναι η Καλαχάρι, η
Ναμίμπ και η Μποτσουάνα.
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