
Οδηγίες για τη συγγραφή  εργασίας στη Πληροφορική 

1.  Αφού επιλέξετε το θέμα σας, αναζητήστε πληροφορίες από το Διαδίκτυο, από βιβλία, περιοδικά κτλ και μετά την 
μελέτη σας γράψτε στο χαρτί το κείμενό σας. 

2. Πληκτρολογήστε το χειρόγραφο κείμενό σας σε Επεξεργαστή Κειμένου (π.χ. LibreOffice ή OpenOffice ή Microsoft 
Word κλπ )  και αποθηκεύστε με κατάλληλο όνομα. Προσοχή: Μέγιστο μέγεθος αρχείου 5 ΜΒ 

3. Ανοίγετε τον κειμενογράφο και ρυθμίζετε: 
Περιθώρια: αριστερό: 2,5 cm, δεξί: 2 cm, πάνω: 2 cm, κάτω: 2 cm 
Γραμματοσειρά κειμένου: Arial – Μέγεθος: 12 και πλήρη στοίχιση 
Υποσέλιδο: Σελίδα Χ από Υ (π.χ. Σελίδα 2 από 12 – όπου 12 είναι το σύνολο των σελίδων του εγγράφου), στο 
κέντρο 
Κεφαλίδα: Αριστερά-με πλάγια γραφή το/α ονοματεπώνυμο/α και το τμήμα, Δεξιά-με πλάγια γραφή (italic) ο 
τίτλος της εργασίας 
Απόσταση κεφαλίδας από πάνω 1,25cm και απόσταση υποσέλιδου από κάτω 1,25cm 
Κατόπιν πληκτρολογείτε χωρίς άλλες ρυθμίσεις. Όταν ολοκληρώσετε την πληκτρολόγηση μπορείτε να 
μορφοποιήσετε τον/τος τίτλο/ους. 
Ο/οι τίτλος/οι στο κέντρο με γραμματοσειρά Times New Roman, μέγεθος 14, έντονη γραφή 
Εικόνες: όσο γίνεται πιο κοντά στο σημείο όπου γίνεται η αναφορά, να είναι ευδιάκριτες, στοίχιση ελεύθερη, σε 
μορφή jpg ή png ή gif. Οι λεζάντες των εικόνων πρέπει να είναι γραμματοσειρά Times New Roman, μέγεθος 10, 
στοίχιση στο κέντρο της εικόνας και πλάγια γραφή 
Διαγράμματα-Πίνακες: όσο γίνεται πιο κοντά στο σημείο όπου γίνεται η αναφορά. Όλα τα διαγράμματα και οι 
πίνακες θα πρέπει να τοποθετούνται κεντρικά ως προς τη σελίδα. Σχήματα μόνο σε μορφή gif, jpg, png. Οι 
λεζάντες των σχημάτων, πινάκων, πρέπει να είναι γραμματοσειρά Times New Roman, μέγεθος 10, στοίχιση στο 
κέντρο και πλάγια γραφή 
ΠΡΟΣΟΧΗ στην αντιγραφή-επικόλληση από άλλα ψηφιακά κείμενα:  
Κατά τη μεταφορά αυτή, μεταφέρεται κι εγκαθίσταται κρυμμένη μορφοποίηση η οποία περιπλέκει την 
μορφοποίηση του εγγράφου σας. Ότι αντιγράφεται από άλλη εργασία και επικολλάται στην εργασία σας, θα 
πρέπει πρώτα να περάσει από το notepad ώστε να αφαιρεθεί η κρυμμένη μορφοποίηση ή να επιλέξετε την ειδική 
επικόλληση και μη μορφοποιημένο κείμενο. 

4. Βιβλιογραφικές αναφορές/πηγές: Υποχρεωτικά και να αναφέρονται για οτιδήποτε δεν είναι δικής σας δημιουργία. 
Να αναγράφονται στην εργασία σας με βάση τα: https://www.tuc.gr/2690.html και  
http://eeyem.eap.gr/wp-content/uploads/2016/09/APA_ver2.pdf 

5. Παράδοση εργασιών: α) η εργασία θα παραδοθεί σε εμένα σε ψηφιακή μορφή είτε με μήνυμα της ηλ. Τάξης 
eclass.sch.gr είτε με ηλ μήνυμα webmail.sch.gr όπου και θα επισυνάψετε το αρχείο της εργασίας σας. Επίσης να 
επισυνάψετε και τα αρχεία εικόνων τις οποίες χρησιμοποιήσατε.  και β) θα αναρτηθεί στο ιστολόγιο της ομάδας 
των μαθητών του 2ου Γυμνασίου Χαλκίδας. 

 

Θυμίζω είμαι ο χρήστης tsomokou στην ηλ. Τάξη και το e-mail μου είναι tsomokou@sch.gr 
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