ΒΙΟΛΟΓΙΑ Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ
 «Το μυοσκελετικό σύστημα του ανθρώπου» 

1. Τίτλος

«Το μυοσκελετικό σύστημα του ανθρώπου» 

2. Γνώσεις και αντιλήψεις των μαθητών

· Στους οργανισμούς, τα διάφορα όργανα που συνεργάζονται μεταξύ τους για την πραγματοποίηση μιας συγκεκριμένης λειτουργίας αποτελούν ένα σύστημα οργάνων.
· Ο οργανισμός του ανθρώπου αποτελείται από διάφορα συστήματα οργάνων (π.χ. κυκλοφορικό, αναπνευστικό, νευρικό) τα οποία συνεργάζονται και λειτουργούν συντονισμένα.
· Για την πραγματοποίηση των κινήσεων, ο άνθρωπος όπως και άλλα ζώα, διαθέτει σκελετό και μύες.
· Στον άνθρωπο ο σκελετός βρίσκεται στο εσωτερικό του οργανισμού (ενδοσκελετός)

Εναλλακτικές ιδέες (προαντιλήψεις, παρανοήσεις, αντιστάσεις κτλ.)


Κατά τη διδασκαλία της ενότητας θα πρέπει να λάβουμε υπόψη ότι ορισμένοι μαθητές:

· Δεν συσχετίζουν την κίνηση με τη συνεργασία του μυϊκού και του ερειστικού συστήματος.

· Θεωρούν ότι για την κίνηση ευθύνεται αποκλειστικά το μυϊκό σύστημα και ότι ο σκελετός παρέχει μόνο στήριξη.

· Προβάλλουν αντιστάσεις στο γεγονός ότι οι μύες συνδέονται με τον σκελετό.

3. Στόχοι
Στο τέλος της διδασκαλίας αυτής της ενότητας ο μαθητής θα πρέπει:

· Να αναγνωρίζει την κίνηση ως αποτέλεσμα της συνεργασίας του σκελετικού και του μυϊκού συστήματος και να εξηγεί το ρόλο του καθενός από τα δύο συστήματα στην κίνηση του ανθρώπου.

· Να περιγράφει τα βασικά δομικά χαρακτηριστικά  των οστών και να τα διακρίνει σε ομάδες ανάλογα με τη μορφολογία τους.
· Να περιγράφει τις λειτουργίες του σκελετού και να τις συσχετίζει με τη γενικότερη λειτουργικότητα του οργανισμού.

· Να διακρίνει τα διάφορα είδη αρθρώσεων.

· Να κατονομάζει τα διαφορετικά είδη μυών και να προσδιορίζει το ρόλο τους στην πραγματοποίηση ακούσιων και εκούσιων κινήσεων.

· Να αιτιολογεί τη συμβολή της σωματικής άσκησης στη διατήρηση της καλής φυσικής κατάστασης του ανθρώπινου οργανισμού.
· Να αντιλαμβάνεται τη σημασία της ισορροπημένης διατροφής για την εξασφάλιση της υγείας του σκελετού και των μυών.

· Να γνωρίζει ποιος είναι ο σωστός τρόπος με τον οποίο καθόμαστε και σηκώνουμε βάρη (π.χ. σχολική τσάντα).

4. Λογισμικό
Κατά τη διεξαγωγή του σεναρίου θα χρησιμοποιήσουμε το λογισμικό «Βιολογία Α’ – Γ’ Γυμνασίου».
Εναλλακτικά θα χρησιμοποιήσουμε το Ψηφιακό Σχολείο αξιοποιώντας τις δραστηριότητες που προσφέρει στην ηλεκτρονική διεύθυνση: http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-A103/517/3367,13578/
5. Διάρκεια
Για την υλοποίηση του σεναρίου απαιτούνται 3 διδακτικές ώρες:

1η διδακτική ώρα: Μέρη ανθρώπινου σκελετού – Δομή οστών

2η διδακτική ώρα: Οι αρθρώσεις – Οι μύες

3η διδακτική ώρα: Μυοσκελετικό σύστημα και υγεία
6. Οργάνωση τάξης και απαιτούμενη υλικοτεχνική υποδομή
Η υλοποίηση του σεναρίου μπορεί να πραγματοποιηθεί στο σχολικό εργαστήριο των Φυσικών επιστημών.

Το κάθε παιδί θα χειρίζεται τον προσωπικό του υπολογιστή (netbook), στον οποίο είναι εγκατεστημένο το λογισμικό «Βιολογία Α’ – Γ’ Γυμνασίου» ενώ ο εκπαιδευτικός θα χειρίζεται το δικό του netbook το οποίο θα είναι συνδεδεμένο με βιντεοπροβολέα.
Ακόμη θα χρησιμοποιηθεί πλαστικό ομοίωμα του ανθρώπινου σκελετού με το οποίο θα γίνεται η επίδειξη των οστών και των αρθρώσεων του σκελετού, έτσι ώστε οι μαθητές να έχουν μπροστά τους μια «ζωντανή» αναπαράσταση του αντικειμένου με το οποίο πραγματεύονται.
7. Περιγραφή και αιτιολόγηση του σεναρίου

Ρωτάμε τους μαθητές ποια συστήματα, κατά τη γνώμη τους, συμβάλλουν κυρίως στην κίνηση του ανθρώπου. Αξιοποιούμε το παράδειγμα ενός τόξου ή μιας σφεντόνας και τους βοηθάμε να προσδιορίσουν ότι η κίνηση επιτελείται χάρη στη συνεργασία αφενός μαλακών και ελαστικών οργάνων που μπορούν να συστέλλονται και να διαστέλλονται και αφετέρου σκληρών οργάνων που παρέχουν στήριξη και αντίσταση στην κίνηση. Τονίζουμε ότι όπως και στην περίπτωση του τόξου ή της σφεντόνας, θα πρέπει τα μαλακά όργανα να συνδέονται με τα σκληρά. Τους προτρέπουμε να αναφέρουν πώς κινείται ο άνθρωπος και τους καλούμε να ανακαλέσουν τις γνώσεις τους από τα προηγούμενα κεφάλαια της βιολογίας και να σκεφτούν μήπως συνεργάζονται και άλλα συστήματα οργάνων. Στη συνέχεια ρωτάμε τους μαθητές αν ο σκελετός αποτελεί ένα πολύτιμο σύστημα του ανθρώπινου οργανισμού και τους προτρέπουμε να μας  αναφέρουν για ποιους λόγους το πιστεύουν αυτό.
Ζητάμε από τους μαθητές να μπουν στο λογισμικό «Βιολογία Α’ – Γ’ Γυμνασίου» , στην ενότητα «Κίνηση – Στήριξη» και να προχωρήσουν στη σελίδα με τίτλο: «Μυοσκελετικό σύστημα του ανθρώπου».

Τους μοιράζουμε τα φύλλα εργασίας και τους ζητάμε να τα συμπληρώσουν χρησιμοποιώντας παράλληλα και το λογισμικό.
Συζητάμε τις απαντήσεις τους, επιδεικνύοντας ταυτόχρονα τα μέρη του ανθρώπινου σκελετού στο ομοίωμα που έχουμε δίπλα στην έδρα.
Στο 3ο φύλλο εργασίας που αναφέρεται στην ενότητα «Μυοσκελετικό σύστημα και υγεία», μετά τη συμπλήρωσή του, ζητάμε από ένα μαθητή να κάνει επίδειξη του σωστού τρόπου τοποθέτησης της σχολικής τσάντας στον ώμο.

Βιβλιογραφία:

1. Μαυρικάκη, Ε., Γκούβρα, Μ. και Καμπούρη, Α. (2007). Βιολογία Α΄ Γυμνασίου, Βιβλίο Εκπαιδευτικού, ΟΕΔΒ.

2. Εκπαιδευτικό λογισμικό Βιολογίας (CD-ROM) Α΄ και Γ΄ Γυμνασίου. (2007) Μπίνας, Γ. και συν. Παιδαγωγικό Ινστιτούτο.

3.   Ηλεκτρονική διεύθυνση: http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-A103/517/3367,13578/

ΒΙΟΛΟΓΙΑ Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ

1ο ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

1.  Διαβάζοντας τη φράση « μυοσκελετικό σύστημα» τι σας έρχεται στο μυαλό;

Απάντηση:………………………………………………………………………..

2. Από τι φτιάχνεται ο ανθρώπινος σκελετός;

Απάντηση:………………………………………………………………………..

3. Εξερεύνησε το σκελετό και ανακάλυψε τις βασικές ομάδες οστών:

α…………………………………………………………………………………………
β…………………………………………………………………………………………
γ…………………………………………………………………………………………
δ…………………………………………………………………………………………
ε…………………………………………………………………………………………
Οστά κρανίου
4.Ψάξε στο ανθρώπινο κρανίο και σημείωσε μερικά από τα οστά του:

α…………………………………………………………………………………………
β…………………………………………………………………………………………
γ…………………………………………………………………………………………
δ…………………………………………………………………………………………
ε…………………………………………………………………………………………
5. Τα  οστά του κρανίου σχηματίζουν κάποιες κοιλότητες. Ποια πιστεύεις ότι είναι η χρησιμότητά τους;
Απάντηση:………………………………………………………………………..

Σπονδυλική στήλη
6. Η σπονδυλική στήλη αποτελείται από πολλά μικρά οστά που ονομάζονται   

    σπόνδυλοι . 
    Σε ποιες κατηγορίες τους διακρίνουμε;

α…………………………………………………………………………………………
β…………………………………………………………………………………………
γ…………………………………………………………………………………………
δ…………………………………………………………………………………………
7. Κοιτώντας τη σπονδυλική στήλη τι παρατηρείς ως προς το σχήμα της;

Απάντηση:………………………………………………………………………..

8. Σε τι πιστεύεις ότι εξυπηρετεί αυτό;
Απάντηση:………………………………………………………………………..

9. Διατρέχοντας με τον κέρσορα τη σπονδυλική στήλη τι παρατηρείτε στο εσωτερικό της; Μεσολαβεί κάτι ανάμεσα στους σπονδύλους;
Απάντηση:……………………………………………………………………………..

Θώρακας
10. Από ποια οστά αποτελείται ο σκελετός του θώρακα;

Απάντηση:………………………………………………………………………..

11. Μπορείτε να εξηγήσετε το σχήμα του;

Απάντηση:………………………………………………………………………..

Οστά άνω άκρων
12. Εξερευνώντας τον ανθρώπινο σκελετό σημείωσε τα οστά από τα οποία αποτελούνται τα άνω άκρα:

α…………………………………………………………………………………………
β…………………………………………………………………………………………
γ…………………………………………………………………………………………
δ…………………………………………………………………………………………
Οστά κάτω άκρων
13. Εξερευνώντας τον ανθρώπινο σκελετό σημείωσε τα οστά από τα οποία αποτελούνται τα κάτω άκρα:

α…………………………………………………………………………………………
β…………………………………………………………………………………………
γ…………………………………………………………………………………………
δ…………………………………………………………………………………………
ΔΟΜΗ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ
14.Εξερεύνησε τη δομή των οστών και σημείωσε τα συστατικά τους:
α…………………………………………………………………………………………
β…………………………………………………………………………………………
γ…………………………………………………………………………………………
ΒΙΟΛΟΓΙΑ Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ

2ο ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΑΡΘΡΩΣΕΙΣ
1.Τα οστά συνδέονται μεταξύ τους στις αρθρώσεις. Σε ποιες κατηγορίες διακρίνονται αυτές ανάλογα με την κινητικότητά τους;

α…………………………………………………………………………………………
β…………………………………………………………………………………………
2.Παρατηρώντας το ομοίωμα του ανθρώπινου σκελετού σημειώστε τα μέρη στα οποία υπάρχουν αρθρώσεις και ποιες από αυτές παρουσιάζουν κινητικότητα ή όχι.

α…………………………………………………………………………………………

β…………………………………………………………………………………………

γ…………………………………………………………………………………………

δ…………………………………………………………………………………………

ε…………………………………………………………………………………………

στ………………………………………………………………………………………..

ζ…………………………………………………………………………………………

3. Τώρα που έμαθες όλα τα μέρη του ανθρώπινου σκελετού και τους τρόπους με τους οποίους αυτά συνδέονται μεταξύ τους, προσπάθησε να συναρμολογήσεις τον ανθρώπινο σκελετό, παίζοντας το Παιχνίδι 1 του λογισμικού της Βιολογίας. Καλή επιτυχία!

ΜΥΕΣ
4. Ποια είναι τα είδη των μυών;

α…………………………………………………………………………………………
β…………………………………………………………………………………………
γ…………………………………………………………………………………………
5. Ποιοι από αυτούς ελέγχονται από τη θέλησή μας;

Απάντηση:………………………………………………………………………..

6. Συνεργάζονται τα οστά με τους μύες στο σώμα μας; 
Απάντηση:………………………………………………………………………..

7.Μπορείς να περιγράψεις ποιοι μύες και πως συνεργάζονται κατά την κίνηση του πήχη;

Απάντηση:……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ

3ο ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
[image: image1.png]Nipocoxii! Ba yivers... AépBos

No B10B6GETE MPOOEKTIKS T0 KefEVO M0 OKOAOUBE!
K1 0N OUVEXEID v NPOTBIOIOETE NoI0 AN 16
NOIBIG TS EKGVOS KPOTS OWOTG TN GXOAIKA 10U
10616 Kol n0i0 6x1. KeBE 90pG V& amohoyefie v
anévinan oas.

Uk n AaYBaOpEVN BT6ON ToU OGYOTES, 0 TPEOS.

nou KAB6IGGTE  NoU aNKGVOUpE éva BApoS Lnopei
Vo ias npokaMoti névo h BAGBN o onovBUAIKA
a1fikn. O BAGBES pnopei va eivai évipes napa-

HOpo@OEs 0T anoVBUAIKA o1AAN, Grus kigwan, -

26pBuon,okohivon.

Kdguwon fvai n adEnan 10U BepaKIKol KUpTEpOTOS
S anOVBUAKNS OTAANS.

N6pSan npoKaAelTal Grov QUEBVETD! 10 0ogUIKS
pspo.

 EXeMwon fvo n n6Bnon KaT T onoia N anov-
‘Ui oTAM KT pOS 10 MAGYID.

O1 naBioeis aurés propef va opedovial kal e
OVpCMES ka6 TV aVaTUER.

Sworh oréon:

ovommas 73




