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Α.   Απιώς βγάιηε θοηκό παράγοκηα: 
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Β. Σσκετίδοσμε με θοηκό παράγοκηα: 
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Γ. Ομαδοποηείζηε ηης παραθάηφ ποζόηεηες (ζε δεύγε): 
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Δ. Δηαθορές ηεηραγώκφκ, από ηης απιούζηερες προς ηης δσζθοιόηερες: 
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Γ. Να γράυεηε ηης παραθάηφ παραζηάζεης ζακ ηεηράγφκο δηφκύμφκ: 
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ΣΤ. Έτοσκ θοηκό παράγοκηα , αιιά σπάρτεη θαη ζσκέτεηα: 
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Δ. Ομαδοποίεζε , προηημήζηε ηο ηρεης – έκας θαη εθαρμόζηε ηασηόηεηες: 
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Ε. Δηαζπάζηε θαηάιιεια έκακ από ηοσς ηρεης όροσς θαη παραγοκηοποηήζηε: 
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Θ. Δοθημάζηε κα ηης παραγοκηοποηήζεηε , αθήκοκηας θαη ηε θακηαζία ζας ειεύζερε: 
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Ζ. Μερηθές αζθήζεης με ηης «μσζηηθές»  ηασηόηεηες (Άζροηζμα θαη δηαθορά θύβφκ):  
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