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1. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‚ÚÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Û’ ·˘Ù¤˜:

·. ŒÏ˘ÓÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È ÙÔ ÚfiÛˆfi ÙË˜ Î·È, ÁÈ· Ó· ‰ÚÔÛÈÛÙÂ›, ¿ÊËÛÂ ÙÔ
ÓÂÚfi Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ ¿Óˆ ÙË˜. 

‚. ∏ Î·ÌÊÔÚ¿ Ô˘ ‚¿Ï·ÌÂ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÛÙ· Ì¿ÏÏÈÓ· ÂÍ·Ê·Ó›ÛÙËÎÂ.

Á. ∆Ô ¯ÂÈÌÒÓ· Ù· Ù˙¿ÌÈ· ı·ÌÒÓÔ˘Ó.

‰. ∆Ô ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ¤Íˆ ·fi ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÏÂÈÒÓÂÈ.

Â. µÁ¿Ï·ÌÂ ¤Ó· ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÎÔ˘Ù› ÌÂ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi ·fi ÙÔ „˘ÁÂ›Ô
Î·È ÙÔ ·Ê‹Û·ÌÂ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È. ™ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Û¯ËÌ·Ù›-
ÛÙËÎ·Ó ÛÙ·ÁfiÓÂ˜.

2. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ:

∆Ô ÛËÌÂ›Ô Ù‹ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ Â›Ó·È –39 ÆC Î·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ˙¤ÛÂÒ˜
ÙÔ˘ Â›Ó·È 357 ÆC. ŒÙÛÈ, Ô ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ..............................
·fi –39 ÆC Â›Ó·È ÛÙÂÚÂfi˜ Î·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· .............................. ·fi 357
ÆC Â›Ó·È ·¤ÚÈÔ˜. ™Â ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi –39 Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
·fi 357 ÆC Ô ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ Â›Ó·È ……………

3. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ¯¿ÚÙË ÂÓÓÔÈÒÓ:
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4. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ÙË  Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î¿ıÂ ˘ÏÈÎÔ‡
Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

i. ¶ÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ı· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÙ·-
‚ÏËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ 25 ÆC ÛÙÔ˘˜ –50 ÆC, Î·È ÁÈ·Ù›;
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

ii. ∞Ó ·Ú¯›ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ 25 ÆC Ó· ıÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ÙÈ˜ ÛÙÂÚÂ-
¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÔÈ· ı· ÚÂ˘ÛÙÔÔÈËıÂ› ÚÒÙË Î·È ÁÈ·Ù›;
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

5. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ
˘ÏÈÎÒÓ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·:

6. ŒÓ·˜ Ó¤Ô˜ ÔÚÂÈ‚¿ÙË˜, fiÙ·Ó ¤ÊÙ·ÛÂ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹
ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ Œ‚ÂÚÂÛÙ, ¤‚·ÏÂ Ó· ‚Ú¿ÛÂÈ ÓÂÚfi, ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÙÔ ÙÛ¿È ÙÔ˘.
∆Ô ÓÂÚfi ¤‚Ú·ÛÂ Î·È ‚‡ıÈÛÂ Ì¤Û· ÙÔ˘ ÙÔ Ê·ÎÂÏ¿ÎÈ ÌÂ ÙÔ ÙÛ¿È. ŸÙ·Ó ÙÔ
ÙÛ¿È ‹Ù·Ó ¤ÙÔÈÌÔ Î·È ÙÔ ‰ÔÎ›Ì·ÛÂ Â›¯Â ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË ·fi ÙË Û˘ÓËıÈ-
ÛÌ¤ÓË. ∞fiÚËÛÂ Î·È ÚÒÙËÛÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÙÈ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ. ∂Û‡ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÔÚÂÈ‚¿ÙË ÁÈ·Ù› ‰Â Á›ÓÂÙ·È Î·Ïfi ÙÔ ÙÛ¿È ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ

√√˘̆ÛÛ››·· ™™ËËÌÌÂÂ››ÔÔ  ÙÙ‹‹ÍÍÂÂˆ̂˜̃  ((ÆÆCC)) ™™ËËÌÌÂÂ››ÔÔ  ˙̇¤¤ÛÛÂÂˆ̂˜̃  ((ÆÆCC)) ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎ‹‹  ÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË  
((ÛÛÂÂ  ››ÂÂÛÛËË  11  aattmm)) ÛÛÙÙÔÔ˘̆˜̃  2255  ÆÆCC

√Í˘ÁfiÓÔ –218 –183

∞Èı·ÓfiÏË –117 78

¡ÂÚfi 0 100

£Â›Ô 113 445

ÃÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ 801 1413
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7. ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜, Ô √‰˘ÛÛ¤·˜, ¤Î·ÓÂ ¤Ó· Â›Ú·Ì·. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ¤Ó· ıÂÚ-
ÌfiÌÂÙÚÔ Î·È ¤Ó· ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÙÛ·ÁÂÚfi ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi, Ô˘ Â›¯Â ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË, ÌfiÏÈ˜ ¿Ú¯È˙Â Ô ‚Ú·ÛÌfi˜.
∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÛÙÔ ÙÛ·ÁÂÚfi ¤Ó· Ï›ÙÚÔ ÓÂÚfi Î·È ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ Î·È ¤‚·ÏÂ
ÙÔ ÙÛ·ÁÂÚfi ÛÙËÓ Ú›˙·. √ √‰˘ÛÛ¤·˜ ÌÂÙÚÔ‡ÛÂ Î·È Î·Ù¤ÁÚ·ÊÂ ÙË ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· Î¿ıÂ 30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÁÈ· 7 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤Î·ÓÂ
ÙË ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ. ªÂÏ¤ÙËÛ¤ ÙËÓ Î·È ·¿ÓÙË-
ÛÂ ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·:

·. ¶ÔÈ· ‹Ù·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ÔÈ· ÌÂÙ¿
·fi 3 min;
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

‚. ™Â fiÛÔ ¯ÚfiÓÔ ¿Ú¯ÈÛÂ Ô ‚Ú·ÛÌfi˜; 
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

√ ÕÁÁÂÏÔ˜, ¤Ó·˜ Ê›ÏÔ˜ ÙÔ˘ √‰˘ÛÛ¤·, ¤Î·ÓÂ Î·È ·˘Ùfi˜ ÙÔ Â›Ú·Ì· ÛÙÔ
Û›ÙÈ ÙÔ˘. ŸÌˆ˜ ÙÔ ÙÛ·ÁÈÂÚfi ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›¯Â ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ô˘ ‰È¤ıÂÙÂ ÙÔ
ÙÛ·ÁÂÚfi ÙÔ˘ √‰˘ÛÛ¤·, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË, ÌfiÏÈ˜ ¿Ú¯È˙Â
Ô ‚Ú·ÛÌfi˜. √È ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ‚Ú‹ÎÂ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›:

ÃÚfiÓÔ˜ (min) 0 ó 1 1ó 2 4 6

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÆC 20 40 60 80 100 100 100

Á. ∫¿ÓÂ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· (ÙÔ˘ √‰˘ÛÛ¤·) ÙË ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ Ô˘ ‚Ú‹ÎÂ Ô ÕÁÁÂÏÔ˜.

‰. ¶ÔÈ· ı· Â›Ó·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi 3 min;
......................................................................................................................................

Â. ∂Í‹ÁËÛÂ ÁÈ·Ù› ÛÙÔ Â›Ú·Ì· ÙÔ˘ ÕÁÁÂÏÔ˘ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡
·Ú¤ÌÂÓÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·Ú¿ ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ı¤ÚÌ·ÓÛ‹˜ ÙÔ˘. 
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
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