
22ËË22ËË ∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË

∂∂ÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ‰‰˘̆ÓÓ··ÙÙfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ‰‰ÈÈ¿¿ÏÏ˘̆ÛÛËË˜̃  ÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓˆ̂ÓÓ  ˘̆ÏÏÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÛÛÙÙÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi

ªª¤¤ÚÚÔÔ˜̃  11ÔÔ::  ∂∂ÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË  ‰‰ËËÌÌÈÈÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··˜̃  ‰‰ÈÈ··ÏÏ˘̆ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÌÌÂÂ  ÓÓÂÂÚÚfifi

❑❑ ™™∆∆√√ÃÃ√√ππ  

ªªÂÂÙÙ¿¿  ··fifi  ··˘̆ÙÙ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ıı··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››˜̃::

23

2Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË

1. ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ fiÙÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ‰È¿Ï˘Ì·.

2. ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ˜ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ‰È·Ï‡ÙË˜ Î·È ÔÈ· Ë ‰È·Ï˘Ì¤ÓË Ô˘Û›·.

❑❑ ∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏  ––  ¶¶ƒƒ√√∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∂∂™™  °°¡¡øø™™∂∂ππ™™

∆Ô ÓÂÚfi ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È Ô ÈÔ ‰È·‰Â-
‰ÔÌ¤ÓÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ï‡ÂÈ ¿Ú· ÔÏÏ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÊıËÓfi
˘ÏÈÎfi. 

❑❑ ∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∞∞

ŸŸÚÚÁÁ··ÓÓ··  ––  ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃ ∞∞ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ––  ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿

✓ ¢‡Ô ÌÂÁ¿ÏÔÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ✓ ÀÂÚÌ·ÁÁ·ÓÈÎfi Î¿ÏÈÔ
✓ ™Ù‹ÚÈÁÌ· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ✓ §¿‰È
✓ °˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô˜ ✓ ¡ÂÚfi

✓ ªÂÏ¿ÓÈ 

❑❑ ∂∂∫∫∆∆∂∂§§∂∂™™∏∏  ∆∆∏∏™™  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™∆∆∏∏ƒƒππ∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞™™∫∫∏∏™™∏∏™™

� 1. °¤ÌÈÛÂ ÌÂ ÓÂÚfi ˆ˜ Ù· ÙÚ›· Ù¤Ù·ÚÙ· ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ÙÔÓ ¤Ó·Ó ·fi
ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜.

� 2. ƒ›ÍÂ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó· Ï›ÁÔ˘˜ ÎfiÎÎÔ˘˜ ˘ÂÚÌ·ÁÁ·ÓÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘. ¶·Ú·Ù‹ÚË-
ÛÂ ÁÈ· ¤Ó· ÏÂÙfi ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó·.

� 3. ∞Ó¿‰Â˘ÛÂ ÌÂ ÙË Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·, Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ô-
ÎÙ‹ÛÂÈ ÂÓÈ·›Ô ¯ÚÒÌ·.

� 4. °¤ÌÈÛÂ ÌÂ ÓÂÚfi ˆ˜ ÙË Ì¤ÛË ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜
‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜.

� 5. ¶ÚfiÛıÂÛÂ Ï¿‰È ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ Ù· ÙÚ›· Ù¤Ù·ÚÙ·
ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·.

� 6. ƒ›ÍÂ ··Ï¿ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡ ‰‡Ô ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÌÂÏ¿ÓÈ.

� 7. ªÂ ÙË Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô ÛÚÒÍÂ ÙÈ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÓÂÚfi.

� 8. °Ú¿„Â ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.

(ÂÎÙ›ÌËÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜: 10 ÏÂÙ¿)
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∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™::ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™:: ∫∫∞∞∆∆∞∞°°ƒƒ∞∞ºº∏∏  ∞∞¶¶√√∆∆∂∂§§∂∂™™ªª∞∞∆∆øø¡¡  ∫∫∞∞ππ  ¶¶∞∞ƒƒ∞∞∆∆∏∏ƒƒ∏∏™™∂∂øø¡¡

∂∂ÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË  ‰‰ËËÌÌÈÈÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··˜̃  ‰‰ÈÈ··ÏÏ˘̆ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÌÌÂÂ  ÓÓÂÂÚÚfifi

1. ∫·Ù¿ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÌ·ÁÁ·ÓÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘ ÛÙÔ ÓÂÚfi.

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

2. ∫·Ù¿ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ ·fi ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰È¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÏ·ÓÈÔ‡.

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

3. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ:

∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚÌ·ÁÁ·ÓÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘ ÛÙÔ ÓÂÚfi Ï¤ÁÂÙ·È ..................... ∆Ô

ÓÂÚfi Â›Ó·È Ô....................., ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÛÂ ........................... ·Ó·ÏÔÁ›· Î·È ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÛÂ ˘ÁÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË. ∆Ô ˘ÂÚÌ·ÁÁ·ÓÈÎfi Î¿ÏÈÔ Â›Ó·È Ë .................... ....................

4. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ˘ÂÚÌ·ÁÁ·ÓÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÛÂ ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜

Ï¤ÌÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ‰È¿Ï˘Ì·, ÚÈÓ ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿‰Â˘ÛË ÌÂ ÙË Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô; ∞ÈÙÈÔÏfiÁË-

ÛÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘.

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

5. ∆Ô ÌÂÏ¿ÓÈ ‰È·Ï‡ÂÙ·È ÛÙÔ Ï¿‰È ‹ ÛÙÔ ÓÂÚfi; ∞ÈÙÈÔÏfiÁËÛÂ ÌÂ Û˘ÓÙÔÌ›· ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘.

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................
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ªª¤¤ÚÚÔÔ˜̃  22ÔÔ::  ∂∂ÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË  ‰‰˘̆ÓÓ··ÙÙfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ‰‰ÈÈ¿¿ÏÏ˘̆ÛÛËË˜̃  ˘̆ÏÏÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÛÛÙÙÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi

❑❑ ™™∆∆√√ÃÃ√√™™

ªªÂÂÙÙ¿¿  ··fifi  ··˘̆ÙÙ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ıı··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››˜̃::

25

2Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË

¡· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ˜ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·Ï¿ÙÈ, Ûfi‰·, ˙¿¯·ÚË, ¿ÌÌÔ˜, Ï¿‰È, ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·, ·ÛÂÙfiÓ 
ÛÂ ‰È·Ï˘Ù¤˜ Î·È ·‰È¿Ï˘ÙÂ˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi. 

❑❑ ∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏  ––  ¶¶ƒƒ√√∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∂∂™™  °°¡¡øø™™∂∂ππ™™

∆Ô ÓÂÚfi Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ïfi˜ ‰È·Ï‡ÙË˜, ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ï‡ÂÈ ¿Ú· ÔÏÏ¤˜
Ô˘Û›Â˜. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‰Â ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi ‹ ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È
ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ·Ó·ÏÔÁ›·. 

❑❑ ∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∞∞

ŸŸÚÚÁÁ··ÓÓ··  ––  ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃ ∞∞ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ––  ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿

✓ ∂Ù¿ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ✓ ∞Ï¿ÙÈ
✓ ™Ù‹ÚÈÁÌ· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ✓ ™fi‰·
✓ ª·ÚÎ·‰fiÚÔ˜ Ô˘ ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÂ Á˘·Ï› ✓ ∑¿¯·ÚË

✓ ÕÌÌÔ˜
✓ §¿‰È
✓ √ÈÓfiÓÂ˘Ì·
✓ ∞ÛÂÙfiÓ 
✓ ¡ÂÚfi 

❑❑ ∂∂∫∫∆∆∂∂§§∂∂™™∏∏  ∆∆∏∏™™  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™∆∆∏∏ƒƒππ∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞™™∫∫∏∏™™∏∏™™

� 1. ∞Ú›ıÌËÛÂ ÌÂ ÙÔ Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ ÙÔ˘˜ ÂÙ¿ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹-
ÓÂ˜ ÛÙÔ ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ.

� 2. µ¿ÏÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÛˆÏ‹Ó· ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·fi Ù· ˘ÏÈÎ¿ (ÛÙËÓ
¿ÎÚË ÙÔ˘ ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡ ÁÈ· ÛÙÂÚÂ¿ Î·È 1 mL ÁÈ· ˘ÁÚ¿) Ù· ÔÔ›·
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ›Ó·Î· (ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi) Î·È
ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÛÂ ÔÈÔ ÛˆÏ‹-
Ó· ¤‚·ÏÂ˜ ÙÔ Î¿ıÂ ˘ÏÈÎfi.

� 3. ¶ÚfiÛıÂÛÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÛˆÏ‹Ó· ÓÂÚfi, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ï›ÁÔ ÙÔ
Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·.

� 4. ∞Ó·Î›ÓËÛÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù· ÛÙÂÚÂ¿ ˘ÏÈÎ¿.

� 5. ¶ÂÚ›ÌÂÓÂ ÂÚ›Ô˘ ÙÚ›· ÏÂÙ¿ Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹-
ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ˘ÏÈÎ¿ ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È Î·È ÔÈ· fi¯È.

(ÂÎÙ›ÌËÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜: 15 ÏÂÙ¿)
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26

∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™::ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™:: ∫∫∞∞∆∆∞∞°°ƒƒ∞∞ºº∏∏  ∞∞¶¶√√∆∆∂∂§§∂∂™™ªª∞∞∆∆øø¡¡  ∫∫∞∞ππ  ¶¶∞∞ƒƒ∞∞∆∆∏∏ƒƒ∏∏™™∂∂øø¡¡

∂∂ÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË  ‰‰˘̆ÓÓ··ÙÙfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ‰‰ÈÈ¿¿ÏÏ˘̆ÛÛËË˜̃  ˘̆ÏÏÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÛÛÙÙÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi

1. ™ËÌÂ›ˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ ·fi ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÂÙ¿ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜.

2. ∫·Ù¿Ù·ÍÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ·Ï¿ÙÈ, Ûfi‰·, ˙¿¯·ÚË, ¿ÌÌÔ˜, Ï¿‰È, ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Î·È ·ÛÂÙfiÓ ÛÂ ‰È·Ï˘Ù¤˜ Î·È
·‰È¿Ï˘ÙÂ˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi Ô˘Û›Â˜:

™™ˆ̂ÏÏ‹‹ÓÓ··˜̃ ÀÀÏÏÈÈÎÎfifi ¶¶··ÚÚ··ÙÙ‹‹ÚÚËËÛÛËË::  ‰‰ÈÈ··ÏÏ˘̆ÙÙfifi  ‹‹  ··‰‰ÈÈ¿¿ÏÏ˘̆ÙÙÔÔ

1

2

3

4

5

6

7

¢¢ÈÈ··ÏÏ˘̆ÙÙ¤¤˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi

∞∞‰‰ÈÈ¿¿ÏÏ˘̆ÙÙÂÂ˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi
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