
33ËË33ËË ∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË

¶¶··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  ‰‰ÈÈ··ÏÏ˘̆ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓËË˜̃  ÂÂÚÚÈÈÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··˜̃

ªª¤¤ÚÚÔÔ˜̃  11ÔÔ::  ¶¶··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  ˘̆‰‰··ÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ‰‰ÈÈ··ÏÏ‡‡ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ¯̄ÏÏˆ̂ÚÚÈÈÔÔ‡‡¯̄ÔÔ˘̆  ÓÓ··ÙÙÚÚ››ÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  ˘̆ÔÔ--
ÏÏÔÔÁÁÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙËË˜̃  ÂÂÚÚÈÈÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ¿¿˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛÙÙ··  ÂÂÎÎ··ÙÙfifi  ‚‚¿¿ÚÚÔÔ˜̃  ÚÚÔÔ˜̃  ‚‚¿¿ÚÚÔÔ˜̃
((%%  ww//ww))

❑❑ ™™∆∆√√ÃÃ√√™™

ªªÂÂÙÙ¿¿  ··fifi  ··˘̆ÙÙ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ıı··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››˜̃::

❑❑ ∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏  ––  ¶¶ƒƒ√√∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∂∂™™  °°¡¡øø™™∂∂ππ™™

∆· ÔÌÔÁÂÓ‹ ÌÂ›ÁÌ·Ù· Ù· Ï¤ÌÂ Î·È ‰È·Ï‡Ì·Ù·. ∆· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È
·fi ÙÔ ‰È·Ï‡ÙË Î·È ÙË ‰È·Ï˘Ì¤ÓË Ô˘Û›·. ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜
ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Ï¤ÁÂÙ·È ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·-
ÙÔ˜. ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÛÙ· ÂÎ·Ùfi ‚¿ÚÔ˜ ÚÔ˜ ‚¿ÚÔ˜ (% w/w), Ë ÔÔ›· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË Ì¿˙· ÙË˜
‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙ· 100 g ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜.

❑❑ ∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∞∞

27

3Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË

¡· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ˜ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ÂÎ·Ùfi ‚¿ÚÔ˜
ÚÔ˜ ‚¿ÚÔ˜ (% w/w).

ww::  wweeiigghhtt  ==  ‚‚¿¿ÚÚÔÔ˜̃

ŸŸÚÚÁÁ··ÓÓ··  ––  ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃ ∞∞ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ––  ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿

✓ ∑˘Áfi˜ (ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜) ✓ ∞Ï¿ÙÈ (¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ)
✓ °˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô˜ ·Ó¿‰Â˘ÛË˜ ✓ ¡ÂÚfi
✓ ¶ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ 250 mL
✓ ¶Ï·ÛÙÈÎfi ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ
✓ À‰ÚÔ‚ÔÏ¤·˜
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28

∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

❑❑ ∂∂∫∫∆∆∂∂§§∂∂™™∏∏  ∆∆∏∏™™  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™∆∆∏∏ƒƒππ∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞™™∫∫∏∏™™∏∏™™

� 1. ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÛÙÔ ˙˘Áfi ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ 250
mL Î·È ÌË‰¤ÓÈÛ¤ ÙÔÓ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ‰Â ı·
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜ ˘fi„Ë ÛÔ˘ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡
(·fi‚·ÚÔ).

� 2. µ¿ÏÂ ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ·Ï¿ÙÈ ÌÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ,
Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ô ˙˘Áfi˜ Ó· ‰Â›ÍÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ 4 g.

� 3. ¶ÚfiÛıÂÛÂ ÓÂÚfi, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ô ˙˘Áfi˜ Ó· ‰Â›ÍÂÈ
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 200 g. ¶¶ÚÚfifiÛÛÂÂ¯̄ÂÂ!! ŸÙ·Ó Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘
˙˘ÁÔ‡ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙ· 200 g, Ó· ÚÔÛı¤ÙÂÈ˜ ÙÔ ÓÂÚfi
ÌÂ ÙÔÓ ˘‰ÚÔ‚ÔÏ¤· Î·È ÌÂ ÔÏ‡ ÚÔÛÔ¯‹, ÁÈ· Ó·
ÌËÓ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ˜ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ·˘Ù‹.

� 4. ∞Ó¿‰Â˘ÛÂ ÌÂ ÙË Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô, ÒÛÔ˘ Ó· ‰È·Ï˘-
ıÂ› fiÏÔ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·È Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ‰È¿Ï˘Ì·.

� 5. ∞Ôı‹ÎÂ˘ÛÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ·˘Ùfi ÛÂ Ï·ÛÙÈÎfi ÌÔ˘-
Î·Ï¿ÎÈ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛÂ ÂÙÈÎ¤Ù· ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË:
«¢È¿Ï˘Ì· ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ 2% w/w».

(ÂÎÙ›ÌËÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜: 15 ÏÂÙ¿)
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ªª¤¤ÚÚÔÔ˜̃  22ÔÔ::  ¶¶··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  ˘̆‰‰··ÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ‰‰ÈÈ··ÏÏ‡‡ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ¯̄ÏÏˆ̂ÚÚÈÈÔÔ‡‡¯̄ÔÔ˘̆  ÓÓ··ÙÙÚÚ››ÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  ˘̆ÔÔ--
ÏÏÔÔÁÁÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙËË˜̃  ÂÂÚÚÈÈÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ¿¿˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛÙÙ··  ÂÂÎÎ··ÙÙfifi  ‚‚¿¿ÚÚÔÔ˜̃  ÚÚÔÔ˜̃  fifiÁÁÎÎÔÔ
((%%  ww//vv))

❑❑ ™™∆∆√√ÃÃ√√™™

ªªÂÂÙÙ¿¿  ··fifi  ··˘̆ÙÙ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ıı··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››˜̃::

❑❑ ∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏  ––  ¶¶ƒƒ√√∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∂∂™™  °°¡¡øø™™∂∂ππ™™

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· ÂÎ·Ùfi ‚¿ÚÔ˜ ÚÔ˜ fiÁÎÔ (% w/v), Ë ÔÔ›· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË Ì¿˙· ÙË˜
‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙ· 100 mL ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜.

❑❑ ∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∞∞

29

3Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË

¡· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ˜ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ÂÎ·Ùfi ‚¿ÚÔ˜ 
ÚÔ˜ fiÁÎÔ (% w/v).

ŸŸÚÚÁÁ··ÓÓ··  ––  ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃ ∞∞ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ––  ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿

✓ ∑˘Áfi˜ (ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜) ✓ ∞Ï¿ÙÈ (¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ)
✓ °˘¿ÏÈÓË ƒ¿‚‰Ô˜ ·Ó¿‰Â˘ÛË˜ ✓ ¡ÂÚfi
✓ ¶ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ 100 mL
✓ √ÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË 100 mL ÌÂ ÒÌ·
✓ ¶Ï·ÛÙÈÎfi ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ
✓ À‰ÚÔ‚ÔÏ¤·˜
✓ ÃˆÓ›
✓ ™Ù·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ

vv::  vvoolluummee  ==  fifiÁÁÎÎÔÔ˜̃
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∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

❑❑ ∂∂∫∫∆∆∂∂§§∂∂™™∏∏  ∆∆∏∏™™  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™∆∆∏∏ƒƒππ∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞™™∫∫∏∏™™∏∏™™

� 1. ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÛÙÔ ˙˘Áfi ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ 100
mL Î·È ÌË‰¤ÓÈÛ¤ ÙÔÓ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ‰Â ı·
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜ ˘fi„Ë ÛÔ˘ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡
(·fi‚·ÚÔ).

� 2. µ¿ÏÂ ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ·Ï¿ÙÈ ÌÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ,
Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ô ˙˘Áfi˜ Ó· ‰Â›ÍÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ 2 g.

� 3. ¶ÚfiÛıÂÛÂ ÓÂÚfi, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ô ˙˘Áfi˜ Ó· ‰Â›ÍÂÈ
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 60 ¤ˆ˜ 65 g. 

� 4. ∞Ó¿‰Â˘ÛÂ ÌÂ ÙË Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô, ÒÛÔ˘ Ó· ‰È·Ï˘-
ıÂ› fiÏÔ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·È Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ‰È¿Ï˘Ì·.

� 5. ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ÊÈ¿ÏË˜
ÙˆÓ 100 mL ÙÔ ¯ˆÓ› Î·È ÌÂÙ¿ÁÁÈÛÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙÔ
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡.

� 6. •¤Ï˘ÓÂ ÌÂ Ï›ÁÔ ÓÂÚfi ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÌÂ ÙË 
‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ˘‰ÚÔ‚ÔÏ¤· Î·È ÚfiÛıÂÛÂ Ù· ·fiÓÂÚ·

ÛÙËÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË. ¶¶ÚÚfifiÛÛÂÂ¯̄ÂÂ!! ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ı· ÍÂÏÂ›ÓÂÈ˜ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ
˙¤ÛÂˆ˜ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¯·Ú·Á‹, fiÙ·Ó ÙËÓ ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË.

� 7. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÓÂÚfi ÌÂ ÙÔÓ ˘‰ÚÔ‚ÔÏ¤· ÛÙËÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¯·Ú·Á‹. °È·
Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¯·Ú·Á‹, ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Ó· ÙÈ˜ ÚÔ-
Ûı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙ·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ.

� 8. ¶ˆÌ¿ÙÈÛÂ ÙËÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË Î·È ·Ó¿‰Â˘ÛÂ.

� 9. ∞Ôı‹ÎÂ˘ÛÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ·˘Ùfi ÛÂ Ï·ÛÙÈÎfi ÌÔ˘Î·Ï¿ÎÈ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛÂ ÂÙÈÎ¤Ù· ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË:
«¢È¿Ï˘Ì· ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ 2% w/v».

(ÂÎÙ›ÌËÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜: 15 ÏÂÙ¿)
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ªª¤¤ÚÚÔÔ˜̃  33ÔÔ::  ¶¶··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  ˘̆‰‰··ÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ‰‰ÈÈ··ÏÏ‡‡ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ··ÏÏÎÎÔÔfifiÏÏËË˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ˘̆ÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙËË˜̃
ÂÂÚÚÈÈÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ¿¿˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛÙÙ··  ÂÂÎÎ··ÙÙfifi  fifiÁÁÎÎÔÔ  ÚÚÔÔ˜̃  fifiÁÁÎÎÔÔ  ((%%  vv//vv))..

❑❑ ™™∆∆√√ÃÃ√√™™

ªªÂÂÙÙ¿¿  ··fifi  ··˘̆ÙÙ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ıı··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››˜̃::

❑❑ ∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏  ––  ¶¶ƒƒ√√∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∂∂™™  °°¡¡øø™™∂∂ππ™™

ŒÓ·˜ ·ÎfiÌ· ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· ÂÎ·Ùfi fiÁÎÔ ÚÔ˜ fiÁÎÔ (% v/v), Ë ÔÔ›· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÛÂ
mL ÙË˜ ‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙ· 100 mL ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜.

❑❑ ∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∞∞

31

3Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË

¡· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ˜ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ÂÎ·Ùfi fiÁÎÔ 
ÚÔ˜ fiÁÎÔ (% w/v).

ŸŸÚÚÁÁ··ÓÓ··  ––  ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃ ∞∞ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ––  ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿

✓ ¶ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ 250 mL ✓ ∞ÏÎÔfiÏË (ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·)
✓ ™ÈÊÒÓÈÔ ÏËÚÒÛÂˆ˜ 10 mL ✓ ¡ÂÚfi
✓ √ÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË 200 mL ÌÂ ÒÌ·
✓ À‰ÚÔ‚ÔÏ¤·˜
✓ ™Ù·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ

vv::  vvoolluummee  ==  fifiÁÁÎÎÔÔ˜̃
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32

∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

❑❑ ∂∂∫∫∆∆∂∂§§∂∂™™∏∏  ∆∆∏∏™™  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™∆∆∏∏ƒƒππ∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞™™∫∫∏∏™™∏∏™™

� 1. µ¿ÏÂ ÌÂ ÙÔ ÛÈÊÒÓÈÔ ÏËÚÒÛÂˆ˜ 10 mL ·ÏÎÔfiÏË˜ ÛÙËÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹
ÊÈ¿ÏË ÙˆÓ 200 mL. 

� 2. ¶ÚfiÛıÂÛÂ ÓÂÚfi ÌÂ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË, Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Ï›ÁÔ ÈÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¯·Ú·-
Á‹ ÙË˜ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ÊÈ¿ÏË˜.

� 3. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÓÂÚfi ÌÂ ÙÔÓ ˘‰ÚÔ‚ÔÏ¤· ÛÙËÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¯·Ú·Á‹. °È· Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÙËÓ
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¯·Ú·Á‹, ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Ó· ÙÈ˜ ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙ·-
ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ.

� 4. ∞Ôı‹ÎÂ˘ÛÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ·˘Ùfi ÛÂ Ï·ÛÙÈÎfi ÌÔ˘Î·Ï¿ÎÈ Î·È ÙÔÔı¤ÙË-
ÛÂ ÂÙÈÎ¤Ù· ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË: «¢È¿Ï˘Ì· ·ÏÎÔfiÏË˜ 5% v/v».

¶¶··ÚÚ··ÙÙ‹‹ÚÚËËÛÛËË: ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË ‹ ÛÈÊÒ-
ÓÈÔ, ÌÔÚÂ› ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi˜
Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜, ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‚¤‚·È· ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘.

(ÂÎÙ›ÌËÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜: 5 ÏÂÙ¿)
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3Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË

ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™::ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™:: ∫∫∞∞∆∆∞∞°°ƒƒ∞∞ºº∏∏  ∞∞¶¶√√∆∆∂∂§§∂∂™™ªª∞∞∆∆øø¡¡  ∫∫∞∞ππ  ¶¶∞∞ƒƒ∞∞∆∆∏∏ƒƒ∏∏™™∂∂øø¡¡

¶¶··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  ‰‰ÈÈ··ÏÏ˘̆ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓËË˜̃  ÂÂÚÚÈÈÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··˜̃

1. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ:

°È· Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿Ûˆ 250 mL ‰È¿Ï˘Ì· ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ 4% w/v, ˙˘Á›˙ˆ ÛÂ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜

ÙˆÓ 250 mL .................... g ·Ï¿ÙÈ. ∫·ÙfiÈÓ ÚÔÛı¤Ùˆ ...................., Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ô ˙˘Áfi˜ Ó· ‰Â›ÍÂÈ

ÂÚ›Ô˘.................... ∞Ó·‰Â‡ˆ, ÒÛÙÂ Ó· .................... fiÏÔ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·È Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ....................

ªÂÙ·ÁÁ›˙ˆ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡ ÛÂ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË ÙˆÓ .................... . ¶ÚÔÛı¤Ùˆ

ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ ÙË ...................., ˆÌ·Ù›˙ˆ ÙËÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË Î·È ÙËÓ .................... ÂÏ·ÊÚ¿.

2. ™ÙÔ ‚‹Ì· 6 ÙÔ˘ 2Ô˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÁÈ·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÏ‡ÓÂÈ˜ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ Î·È Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ˜ Ù· ·fiÓÂÚ·
ÛÙËÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË;

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

3. ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÚÔÛ¤ıÂÛÂ ÓÂÚfi ÛÙËÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË ¿Óˆ ·fi ÙË ¯·Ú·Á‹. ∆Ô ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘

·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÂ ¤¯ÂÈ ÙË ˙ËÙÔ‡ÌÂÓË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚË; °Ú¿„Â ÙË ÛˆÛÙ‹

·¿ÓÙËÛË Î·È ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË.

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................
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