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❑❑ ™™∆∆√√ÃÃ√√ππ
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∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

1. ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‚Ú·ÛÌÔ‡ ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜.

2. ¡· ·ÍÈÔÔÈÂ›˜ ÙË ÁÓÒÛË fiÙÈ ÌfiÓÔ Ù· Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÒÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜. 

❑❑ ∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏  ––  ¶¶ƒƒ√√∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∂∂™™  °°¡¡øø™™∂∂ππ™™

√È Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜) ¤¯Ô˘Ó
Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (.¯. ÛËÌÂ›Ô
˙¤ÛÂˆ˜, ÛËÌÂ›Ô Ù‹ÍÂˆ˜ ÎÙÏ.) ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ Î·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

∞ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ˜ ·Ó ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· Â›Ó·È
Î·ı·Ú‹ Ô˘Û›· ‹ ÌÂ›ÁÌ· Ô˘ÛÈÒÓ. ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿ÛÎËÛË ˆ˜ Ê˘ÛÈÎ‹ ÛÙ·ıÂ-
Ú¿ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‚Ú·ÛÌÔ‡, ˆ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË Ô˘Û›· ÙÔ ·ÈÔÓÙÈÛÌ¤ÓÔ
ÓÂÚfi Î·È ˆ˜ ÌÂ›ÁÌ·Ù· ‰‡Ô Â›‰Ë ·Ï·ÙfiÓÂÚÔ˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜.

❑❑ ∞∞¶¶∞∞ππ∆∆√√ÀÀªª∂∂¡¡∞∞

ŸŸÚÚÁÁ··ÓÓ··  ––  ™™˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃ ∞∞ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ––  ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿

✓ ∆Ú›· ÔÙ‹ÚÈ· ˙¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ 100 mL ✓ ∞ÈÔÓÙÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi

✓ ∆ÚÂÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ✓ ÃÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ

✓ °˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô˜ ·Ó¿‰Â˘ÛË˜ 

✓ ∑˘Áfi˜ (ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜)

✓ À‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ 110 ÆC 

✓ §‡¯ÓÔ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘

✓ §·‚›‰· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ

✓ √ÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi˜ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜ ÙˆÓ 100 mL

✓ ¶Ï·ÛÙÈÎfi ÛÙ·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ

✓ ¶Ï·ÛÙÈÎfi ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ

✓ •‡ÏÈÓÔ Ì·ÓÙ·Ï¿ÎÈ
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5Ë ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË

❑❑ ∂∂∫∫∆∆∂∂§§∂∂™™∏∏  ∆∆∏∏™™  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™∆∆∏∏ƒƒππ∞∞∫∫∏∏™™  ∞∞™™∫∫∏∏™™∏∏™™

¶¶ÚÚÔÔÛÛÔÔ¯̄‹‹!! √È ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Ì›· Ì¤Ú·
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ Ó· ‰È·Ï˘ıÂ› ÙÔ ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô
Ó¿ÙÚÈÔ, ÁÈ·Ù› ··ÈÙÂ› ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ Ë ‰È¿Ï˘Û‹ ÙÔ˘. 

� ™Â Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ÙÚ›· ÔÙ‹ÚÈ· ˙¤ÛÂˆ˜ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎÔ‡ Î˘Ï›Ó-
‰ÚÔ˘ 50 mL ÓÂÚfi.

� ∑˘Á›˙Ô˘ÌÂ 10 g Î·È 15 g ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ Î·È ‰È·Ï‡Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·È ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ
ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜. ªÂ ÙË Ú¿‚‰Ô ·Ó·‰Â‡Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Ï‹ÚÔ˘˜ ‰È¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÚÂÔ‡ Î·È ÛÙ·
‰‡Ô ÔÙ‹ÚÈ·. 

� 1. ∞Ú›ıÌËÛÂ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜. ™Â Î·ı¤Ó·Ó ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÚfiÛıÂÛÂ ÌÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi
ÛÙ·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ, Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÛË, ‰Â›ÁÌ· ·fi Ù· ÙÚ›· ÔÙ‹ÚÈ· ˙¤ÛÂˆ˜.

� 2. ™ÙÔÓ ÚÒÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÓÂÚfi, ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙÔ ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi ıÂÚÌfiÌÂ-
ÙÚÔ Î·È ÛÙÂÚ¤ˆÛ¤ ÙÔ ÌÂ ÙÔ Í‡ÏÈÓÔ Ì·ÓÙ·Ï¿ÎÈ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÏÂÎ¿ÓË ÙÔ˘ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·
fiÚÈ· ÙË˜ ˘ÁÚ‹˜ Ê¿ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ·¤Ú·.

� 3. £¤ÚÌ·ÓÂ ÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Ï‡¯ÓÔ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÌÂ ÙË Ï·‚›‰·. ŸÙ·Ó
‰ÂÈ˜ ÙËÓ ÚÒÙË Ê˘Û·Ï›‰· ·fi ÙËÓ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¿˙· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ (fi¯È ·fi Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈ-
ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·) Ó· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡, ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ. ∫·ÙfiÈÓ ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
Ô˘ ı· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ›· ÏÂÙ¿ (··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
·˘Ùfi: 8 ÏÂÙ¿).

� 4. ∂·Ó¿Ï·‚Â Ù· ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·È ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·,
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜. 

� 5. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÌ‹Ì· ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÔ˘.

(ÂÎÙ›ÌËÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜: 24 ÏÂÙ¿)
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∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈ··ÎÎfifi˜̃  √√‰‰ËËÁÁfifi˜̃

ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™::ººÀÀ§§§§√√  ∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞™™:: ∫∫∞∞∆∆∞∞°°ƒƒ∞∞ºº∏∏  ∞∞¶¶√√∆∆∂∂§§∂∂™™ªª∞∞∆∆øø¡¡  ∫∫∞∞ππ  ¶¶∞∞ƒƒ∞∞∆∆∏∏ƒƒ∏∏™™∂∂øø¡¡

¶¶ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÈÈÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛËËÌÌÂÂ››ÔÔ˘̆  ‚‚ÚÚ··ÛÛÌÌÔÔ‡‡  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··ıı··ÚÚÔÔ‡‡  ÓÓÂÂÚÚÔÔ‡‡  ÎÎ··ÈÈ  ‰‰ÈÈ··ÏÏ˘̆ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ¯̄ÏÏˆ̂ÚÚÈÈÔÔ‡‡¯̄ÔÔ˘̆  ÓÓ··ÙÙÚÚ››ÔÔ˘̆
‰‰ÈÈ··ÊÊÔÔÚÚÂÂÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÂÂÚÚÈÈÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··˜̃

1. ∫·Ù¿ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ‚Ú·ÛÌÔ‡:

2. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:

·. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‚Ú·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Î·ı·ÚÔ‡ ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È ....................…ÆC Î·È fiÛÔ ÂÚÓ¿ Ô ¯ÚfiÓÔ˜
....................…

‚. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‚Ú·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ Â›Ó·È ….................... ·fi
·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ Î·ı·ÚÔ‡ ÓÂÚÔ‡ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙfiÛÔ .................... fiÛÔ ÈÔ ˘ÎÓfi Â›Ó·È ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·. ∂›-
ÛË˜, fiÛÔ ÂÚÓ¿ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·˘Ù‹ …....................

3. ŒÓ· ˘ÁÚfi ÙÔ ÔÔ›Ô ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ Â›Ó·È Î·ı·Úfi ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ‚Ú¿˙ÂÈ ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ˘˜ 80
ÆC. ∞Ó ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‚Ú·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È 78 ÆC, ÙÈ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ‚Á¿˙ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ˘ÁÚfi
«∞»; 
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................

££ÂÂÚÚÌÌÔÔÎÎÚÚ··ÛÛ››··  ‚‚ÚÚ··ÛÛÌÌÔÔ‡‡  ÛÛÂÂ  ÆÆCC

√√˘̆ÛÛ››·· ∞∞ÚÚ¯̄ÈÈÎÎ‹‹ ™™ÂÂ  33  ÏÏÂÂÙÙ¿¿

∫·ı·Úfi ÓÂÚfi

¢È¿Ï˘Ì· ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÈÔ ·Ú·Èfi

¢È¿Ï˘Ì· ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÈÔ ˘ÎÓfi
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