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1. ∞Ó ‰È·Û·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ËÏÂÎÙÚfiÏ˘ÛË 135 g ÓÂÚfi, fiÛ· ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
Î·È fiÛ· ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ı· ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÔ‡Ó;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

2. ∏ ¯ËÌÈÎ‹ ¤ÓˆÛË ÙÚÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ıÂ›Ô
ÌÂ ·Ó·ÏÔÁ›· Ì·˙ÒÓ:

Ì¿˙· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
=

3 
Ì¿˙· ıÂ›Ô˘    2

µÚÂ˜ fiÛ· ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· (g) ıÂ›Ô˘ Î·È fiÛ· ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· (g) ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ··È-
ÙÔ‡ÓÙ·È, ÁÈ· Ó· ·Ú·¯ıÔ‡Ó 500 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÙÚÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

3. ∆Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ 70% w/w ·fi ÓÂÚfi. ∞Ó ¤Ó·˜
¿ÓıÚˆÔ˜ Â›Ó·È 80 kg, fiÛË Ì¿˙· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È fiÛË Ì¿˙· ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘
ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

4. ªÂÏ¤ÙËÛÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ›Ó·Î· Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó:
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ÀÀ‰‰ÚÚÔÔÁÁfifiÓÓÔÔ ÃÃÏÏˆ̂ÚÚÈÈÔÔ‡‡¯̄ÔÔ  ÓÓ¿¿ÙÙÚÚÈÈÔÔ ÃÃÚÚ˘̆ÛÛfifi˜̃ ¡¡ÂÂÚÚfifi ÀÀ‰‰ÚÚÔÔ¯̄ÏÏÒÒÚÚÈÈÔÔ ££ÂÂ››ÔÔ ÀÀ‰‰ÚÚ¿¿ÚÚÁÁ˘̆ÚÚÔÔ˜̃

ªª¤¤ÙÙ··ÏÏÏÏÔÔ
∞∞ÌÌ¤¤ÙÙ··ÏÏÏÏÔÔ ∞ Ã∂ ª Ã∂ Ã∂ ∞ ª
ÃÃËËÌÌÈÈÎÎ‹‹  ¤¤ÓÓˆ̂ÛÛËË

™™..∑∑..  ((ÆÆCC)) -252 1.413 2.970 100 -85 445 357

™™..∆∆..  ((ÆÆCC)) -259 801 1.060 0 -115 113 -39

¶¶˘̆ÎÎÓÓfifiÙÙËËÙÙ··  ((gg//mmLL)) 0,000083 2,17 19,3 1 0,.0010045 2,1 13,6
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i. ∞Ó¿ÊÂÚÂ ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô: ·) ÌÂ ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î·È ‚) ÌÂ ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ
™.∑.

ii. ∞Ó¿ÊÂÚÂ ÙËÓ Ô˘Û›·: ·) ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È ‚) ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË
˘ÎÓfiÙËÙ·.

iii. ∞Ó¿ÊÂÚÂ ÙÔ Ì¤Ù·ÏÏÔ: ·) ÌÂ ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Î·È ‚) ÌÂ ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ™.∆.
iv. ∞Ó¿ÊÂÚÂ ÙËÓ Ô˘Û›· Ô˘ Â›Ó·È ˘ÁÚ‹ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ Î·È

Â›Ó·È: ·) ¯ËÌÈÎ‹ ¤ÓˆÛË Î·È ‚) ¯ËÌÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô.
v. ∞Ó¿ÊÂÚÂ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ¤ÓˆÛË: ·) ÌÂ ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î·È ‚) ÌÂ ÙÔ ¯·ÌËÏfi-

ÙÂÚÔ ™.∑.
vi. ∞Ó¿ÊÂÚÂ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È: ·) ÛÙÂÚÂ¤˜, ‚) ˘ÁÚ¤˜ Î·È Á) ·¤ÚÈÂ˜ ÛÙÈ˜

Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.
vii. ∞Ó¿ÊÂÚÂ ÙË ÛÙÂÚÂ‹ Ô˘Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜: ·) ÙË

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È ‚) ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ˘ÎÓfiÙËÙ·.
viii. ∞Ó¿ÊÂÚÂ ÙËÓ ·¤ÚÈ· Ô˘Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ: ·) ÙË

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È ‚) ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ˘ÎÓfiÙËÙ·.
ix. ∞Ó¿ÊÂÚÂ ÙËÓ Ô˘Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Â‡ÚÔ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ·Ó¿-

ÌÂÛ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ˘ÁÚfi.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

5. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÙÔ˘ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜:

31

¢È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡
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6. µÚÂ˜ ÙËÓ ÎÚ˘ÌÌ¤ÓË Ï¤ÍË:

∆· ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÔÈ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ Ì›· Ï¤ÍË.

∫¿ÓÔ˘ÌÂ … ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ‰‡Ô ·¤ÚÈ·.

Ÿ¯È ‚ÚfiÌÈÎË.

∞˘Ùfi ÙÔ ·¤ÚÈÔ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹.

ªÔÓ¿‰· ÙÔ˘ ÙÔ 1 Ï›ÙÚÔ.

™ËÌÂ›Ô …

∆Ô ›ÓÔ˘ÌÂ, Î·È fi¯È ÌfiÓÔ …

™˘ÛÎÂ˘‹ Hofmann, … ÌÂ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜.
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