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1. °È· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ·ÌÌˆÓ›·˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¿˙ˆÙÔ Î·È
˘‰ÚÔÁfiÓÔ. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· Î·È ÔÈ· Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË ·˘Ù‹;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

2. «∆Ô ıÂ›Ô Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙ· Î·‡ÛÈÌ·, fiÙ·Ó Î·›ÁÂÙ·È, ·Ú¿ÁÂÈ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘. ∞˘Ùfi ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÙÚÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘.
ŸÙ·Ó ‚Ú¤¯ÂÈ, ÙÔ ÙÚÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤Â-
Ù·È ÛÂ ıÂÈÈÎfi ÔÍ‡. ∏ ‚ÚÔ¯‹ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ıÂÈÈÎfi ÔÍ‡ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È fiÍÈÓË
‚ÚÔ¯‹». ™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÁÈ· ÙËÓ fiÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹ ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÔÈÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛÂ Ù· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·
Î·ıÂÌÈ¿˜.
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3. ŸÙ·Ó ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È Ô ·ÓıÚ·ÎÈÎfi˜ ¯·ÏÎfi˜, ‰È·Û¿Ù·È Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È
ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¯·ÏÎÔ‡ Î·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, Ô˘ Â›Ó·È ·¤ÚÈÔ. ŒÓ·˜
Ì·ıËÙ‹˜ ˙‡ÁÈÛÂ 30,9 g ·ÓıÚ·ÎÈÎfi ¯·ÏÎfi Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· ı¤ÚÌ·ÓÂ
Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· Î¿„· ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜. ∞ÊÔ‡ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ Ë ‰È¿Û·ÛË, ˙‡ÁÈÛÂ
ÙÔ ÛÙÂÚÂfi ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¯·ÏÎÔ‡ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎÂ Î·È ÙÔ ‚Ú‹ÎÂ ÌÂ Ì¿˙·
19,9 g. ªÔÚÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜ fiÛË Â›Ó·È Ë Ì¿˙· (ÛÂ g) ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
¿ÓıÚ·Î· Ô˘ ÂÏÂ˘ıÂÚÒıËÎÂ;
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4. ŸÙ·Ó Î·›ÁÔÓÙ·È 2,4 g Ì·ÁÓËÛ›Ô˘, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È 4 g ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›-
Ô˘. ÀÔÏfiÁÈÛÂ ÌÂ ÔÈ· ·Ó·ÏÔÁ›· Ì·˙ÒÓ ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Î·È ÙÔ
ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙÔ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘.
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