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44  ∆∆ÔÔ  ¤¤‰‰··ÊÊÔÔ˜̃

44..11..  ∆∆ÔÔ  ¤¤‰‰··ÊÊÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ˘̆¤¤‰‰··ÊÊÔÔ˜̃44..11..  ∆∆ÔÔ  ¤¤‰‰··ÊÊÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ˘̆¤¤‰‰··ÊÊÔÔ˜̃

∂∂¶¶∂∂∫∫∆∆∞∞™™∏∏  ––  ∂∂ªªµµ∞∞££ÀÀ¡¡™™∏∏

1. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜:

∫¿Ùˆ ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ………….., ¤Ó· Û˘Ì·Á¤˜, ¿ÁÔÓÔ
ÛÙÚÒÌ· ·fi ÛÎÏËÚ¿ ˘ÏÈÎ¿, Ô˘ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ÛÂ …………..  Î·È ¯ÚÒÌ· Î·È
¤¯Ô˘Ó Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ÌÂ  ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. ¶ÂÚÈÔ¯¤˜  ÙÔ˘ ˘Â‰¿ÊÔ˘˜
ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· Û‡ÛÙ·ÛË, Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Ù· ……………… 

∆· ÂÙÚÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ………..…, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË. ∆· ÔÚ˘ÎÙ¿ ·fi Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·-
ÛÎÂ˘·ÛÙÔ‡Ó Î·ı·Ú¿ Ì¤Ù·ÏÏ· ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘Û· Ì¤ıÔ‰Ô ÔÓÔÌ¿-
˙ÔÓÙ·È ……………….. ∆· Î·‡ÛÈÌ· Ô˘ ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙË ÁË, fiˆ˜ Â›Ó·È
ÙÔ Î¿Ú‚Ô˘ÓÔ (ÏÈı¿ÓıÚ·ÎÂ˜), Ô ÏÈÁÓ›ÙË˜, Ë Ù‡ÚÊË, ÙÔ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ, ÔÓÔÌ¿˙Ô-
ÓÙ·È ………………….     …………………  ∆· Ì¿ÚÌ·Ú·, ÔÈ ÁÚ·Ó›ÙÂ˜ Î·È
Ù· ·‰Ú·Ó‹ ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ‹ Î·È ÙËÓ Ô‰ÔÔÈ›· (¯·Ï›ÎÈ· Î·È ¿ÌÌÔ)
Ï¤ÁÔÓÙ·È ÚÔ˚fiÓÙ·…..…………………….  

2. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó:

«∆Ô ¤‰·ÊÔ˜, ÙÔ ÓÂÚfi Î·È Ô ·¤Ú·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ Ê˘ÛÈ-
ÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜. √È Â‰·ÊÈÎÔ› fiÚÔÈ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·È ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
·Ú¿ ¤Ó· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi ÛÙÚÒÌ·, ÏÂÙfi Î·È Â‡ıÚ·˘ÛÙÔ, ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘·ı¤˜
ÛÙËÓ ˘ÂÚÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË Î·È ÙËÓ Î·Î‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË. ŸÏ· Ù· Á‹ÈÓ· ÔÈÎÔÛ˘-
ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ÃˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ù· Ê˘Ù¿ Ô˘ Ì·˜ ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹, ÙÈ˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÙËÓ Î·‡ÛÈÌË ‡ÏË, ÙÔ Í‡ÏÔ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¤˜ Î·È ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ‰Â ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó».
¶ËÁ‹: ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ ÁÈ· ÙÔ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

·. ∆Ô ¤‰·ÊÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ê˘ÛÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÛÂ ·ÊıÔÓ›·; 
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

‚. ∆Ô ¤‰·ÊÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ê˘ÛÈÎfi˜ fiÚÔ˜  ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜;
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
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∆Ô ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÙÔ ˘¤‰·ÊÔ˜

Á. ªÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË;
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

3. «∂∂ÓÓËËÌÌÂÂÚÚˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃  ÎÎ··ÙÙ··ÓÓ··ÏÏˆ̂ÙÙ‹‹˜̃». ™Ù· ÛÎÔ˘›‰È· ÌÈ·˜ ÙÂÙÚ·ÌÂÏÔ‡˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ Ì¤Ú· Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: 2 Ï·ÛÙÈÎ¿
ÌÔ˘Î¿ÏÈ· ·fi Á¿Ï· ÙÔ˘ ÂÓfi˜  Ï›ÙÚÔ˘, 2 ·ÏÔ˘ÌÈÓ¤ÓÈ· ÎÔ˘ÙÈ¿ ·Ó·„˘ÎÙÈÎÔ‡,
1 ÂÊËÌÂÚ›‰·,  2 Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜, 1 ÌÔ˘Î¿ÏÈ ÙÔ˘ 1ó Ï›ÙÚÔ˘ ·fi
ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi, 1 ÌÔ˘Î¿ÏÈ Ì›Ú·˜ ·fi Á˘·Ï›, 40 g Ï·ÛÙÈÎfi ·fi ˘ÏÈÎ¿
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜, 50 g ¯·ÚÙ› ·fi ˘ÏÈÎ¿ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜. ∞Ó ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ «Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘»:

·. ÀÔÏfiÁÈÛÂ, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· Î¿ÓÂÈ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ˙˘Á›ÛÂÈ˜, fiÛ· kg
ÛÎÔ˘›‰È· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ˘ÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

‚. ∫·Ù¿Ù·ÍÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ˘ÏÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: Á˘·Ï›, Ï·ÛÙÈÎfi,
¯·ÚÙ›, ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘ÔÏfiÁÈÛÂ fiÛ· kg ·fi Î¿ıÂ ˘ÏÈÎfi
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜. 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··:: ªËÓ ÍÂ¯Ó¿˜ fiÙÈ ÛÙ· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÎÔ˘›‰È· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È Î·È ¿ÏÏ· (fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÚÔÊÒÓ ‹ ¿ÏÏ·
«¿¯ÚËÛÙ·» ˘ÏÈÎ¿) Ô˘ ‰ÂÓ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·.
ªÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ˜ Ù·
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÎÔ˘›‰È· Ô˘ «·Ú¿ÁÔÓÙ·È» ÛÙÔ Û›ÙÈ ÛÔ˘ ÁÈ·
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ËÌÂÚÒÓ (.¯. Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·). ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÌÔÚÂ›˜ Ó· Ù· ¯ˆÚ›ÛÂÈ˜ ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, Ó· ˘ÔÏÔÁ›-
ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· (fiˆ˜ ¤Î·ÓÂ˜
·Ú·¿Óˆ) Î·È Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ fiÛË ÔÛfiÙËÙ· ÛÎÔ˘È‰ÈÒÓ
«·Ú¿ÁÂÈ» Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÛÔ˘ ÛÂ ¤Ó· ¤ÙÔ˜, fiÛË ÔÛfiÙËÙ·
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÎÙÏ. ¶fiÛ· ·fi Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·
Ô˘ ˘ÔÏfiÁÈÛÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Î˘ÎÏˆıÔ‡Ó; 
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