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Εισαγωγή στην Ευκλείδεια Γεωμετρία: 1 διδακτική ώρα 

Εισαγωγή  1 

Στό χός της εισαγωγη ς ει ναι η δια κριση και επιση μανση των διαφόρετικω ν χαρακτηριστικω ν της 
Πρακτικη ς Γεωμετρι ας, πόυ όι μαθητε ς/-η τριες διδα χθηκαν σε πρόηγόυ μενες τα ξεις, και της Θεωρητικη ς 
Γεωμετρι ας πόυ θα διδαχθόυ ν στό Λυ κειό. Κα πόια ζητη ματα πόυ θα μπόρόυ σαν να συζητηθόυ ν για την 
ανα δειξη των πλεόνεκτημα των της Θεωρητικη ς Γεωμετρι ας ε ναντι της Πρακτικη ς, ει ναι: Η αδυναμι α 
ακριβόυ ς με τρησης, η ανα γκη με τρησης απόστα σεων μεταξυ  απρό σιτων σημει ων, η αναξιόπιστι α των 
εμπειρικω ν πρόσεγγι σεων (πρότει νόνται όι δραστηριό τητες Δ1 και Δ2 τόυ ΠΣ) Για να απόκτη σόυν όι 
μαθητε ς/-η τριες μια πρω τη αι σθηση των βασικω ν αρχω ν της ανα πτυξης της Ευκλει δειας Γεωμετρι ας ως 
αξιωματικoυ  συστη ματός, πρότει νεται να εμπλακόυ ν σε μια συζη τηση σχετικα  με τη σημασι α και τό ρό λό 
των ό ρων «πρωταρχικη  ε ννόια», «όρισμό ς», «αξι ωμα», «θεω ρημα», «από δειξη». Στόιχει α της ιστόρικη ς 
εξε λιξης της Γεωμετρι ας μπόρόυ ν να αξιόπόιηθόυ ν από  τό 1ό κεφα λαιό και να απότελε σόυν ε να πλαι σιό 
αναφόρα ς στό όπόι ό θα αναδειχθόυ ν τα παραπα νω ζητη ματα. 

2ο κεφάλαιο «Τα βασικά γεωμετρικά σχήματα»: 2 διδακτικές ώρες 

2.16 Απλές σχέσεις γωνιών 2 

Σε συνε χεια της συζη τησης πόυ περιγρα φεται παραπα νω (στην Εισαγωγη ), πρότει νεται η 
διαπραγμα τευση στην τα ξη των θεωρημα των της παραγρα φόυ 2.16 αφενό ς ως εισαγωγη  στην 
απόδεικτικη  διαδικασι α, πόυ περιλαμβα νει τη διερευ νηση, την εικασι α και την αναζη τηση λόγικω ν 
συλλόγισμω ν πόυ υπόστηρι ζόυν η  απόρρι πτόυν την εικασι α και αφετε ρόυ ως συμπερα σματα τα όπόι α 
χρησιμόπόιόυ νται πόλυ  συχνα  στη συνε χεια. 

 3ο κεφάλαιο «Τρίγωνα»: 18 διδακτικές ώρες 
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3.1  Στοιχεία και είδη τριγώνων 

3 

Οι μαθητε ς/τριες ε χόυν διαπραγματευθει  τό μεγαλυ τερό με ρός τόυ περιεχόμε νόυ των παραγρα φων 3.1 
ε ως 3.6 στό Γυμνα σιό. Πρότει νεται να δόθει  ε μφαση σε κα πόια στόιχει α ό πως: 
α) Η σημασι α της ισό τητας των όμό λόγων πλευρω ν στη συ γκριση τριγω νων. 
β) Η διαπραγμα τευση παραδειγμα των τριγω νων με τρι α η  περισσό τερα κυ ρια στόιχει α τόυς ι σα, τα όπόι α 
-τρι γωνα- δεν ει ναι ι σα. Για παρα δειγμα, αν κατασκευα σόυμε ε να τρι γωνό με πλευρε ς 10, 12 και 14,4 
εκατόστα  και τό φωτότυπη σόυμε με μεγε θυνση 120%, τό νε ό τρι γωνό θα ε χει 5 από  τα 6 κυ ρια στόιχει α 
τόυ ι σα με τό αρχικό  (τρεις γωνι ες και δυ ό πλευρε ς), αλλα  πρόφανω ς τα τρι γωνα δεν ει ναι ι σα. 
γ) Ο σχεδιασμό ς σχημα των με βα ση τις λεκτικε ς διατυπω σεις των γεωμετρικω ν πρότα σεων (ασκη σεων, 
θεωρημα των) και αντι στρόφα. 
δ) Η διατυ πωση των γεωμετρικω ν συλλόγισμω ν των μαθητω ν/-ητριω ν από  τόυς/τις ι διόυς/-ες. 
ε) Η ισό τητα τριγω νων, ως μια στρατηγικη  από δειξης ισό τητας ευθυγρα μμων τμημα των η  γωνιω ν (σχό λιό 
στό τε λός της §3.2). 
στ) Ο εντόπισμό ς κατα λληλων τριγω νων, σε συ νθετα σχη ματα, για συ γκριση (ό πως, για παρα δειγμα, στις 
απόδεικτικε ς ασκη σεις 2 της σελ. 48 και 4 της σελ. 54). 
ζ) Η σημασι α της «βόηθητικη ς γραμμη ς» στην απόδεικτικη  διαδικασι α (πό ρισμα I της §.3.2). 
Οι απόδει ξεις των θεωρημα των και των πόρισμα των των παραγρα φων 3.2, 3.4, 3.6 δεν απότελόυ ν 
εξεταστε α υ λη. Ωστό σό, όι απόδει ξεις των πόρισμα των αυτω ν των παραγρα φων πρότει νεται να 
συζητηθόυ ν στην τα ξη ως ασκη σεις εφαρμόγη ς των κριτηρι ων ισό τητας τριγω νων αντι  πιό συ νθετων 
ασκη σεων, και ως με σό μιας όλιστικη ς θεω ρησης των ιδιότη των των τριγω νων.  

3.2  1ο Κριτήριο ισότητας  

       (εκτός των αποδείξεων) 

3.3  2ο Κριτήριο ισότητας τριγώνων  

       (εκτός της απόδειξης του θεωρήματος) 
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3.4  3ο Κριτήριο ισότητας τριγώνων  

       (εκτός των αποδείξεων) 

3.5  Ύπαρξη και μοναδικότητα καθέτου  

      (εκτός της απόδειξης του θεωρήματος) 
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3.6  Κριτήρια ισότητας ορθογώνιων τριγώνων 

      (εκτός των αποδείξεων) 



Συγκεκριμε να πρότει νεται: 
• Να ενόπόιηθόυ ν σε μια πρό ταση όι πρότα σεις πόυ ταυτι ζόυν τη διχότό μό, τη δια μεσό και τό υ ψός από  τη 
κόρυφη  ισόσκελόυ ς τριγω νόυ (πό ρισμα I της §3.2, πό ρισμα I της §3.4, πό ρισμα I της §3.6). 
• Μαζι  με την πρό ταση αυτη  να γι νει η διαπραγμα τευση της εφαρμόγη ς 2 της §3.12 για την από δειξη της 
όπόι ας αρκόυ ν τα κριτη ρια ισό τητας τριγω νων. 
• Σαν μια ενιαι α πρό ταση, να ζητηθει  από  τόυς μαθητε ς/-η τριες να δει ξόυν ό τι σε ι σα τρι γωνα τα 
δευτερευ όντα στόιχει α τόυς (δια μεσός, υ ψός, διχότό μός) πόυ αντιστόιχόυ ν σε όμό λόγες πλευρε ς ει ναι 
επι σης ι σα (π.χ. α σκηση 1i Εμπε δωσης της &3.4, α σκηση 4 Εμπε δωσης της &3.6). Ενιαι α μπόρόυ ν να 
αντιμετωπιστόυ ν, ως αντι στρόφες πρότα σεις, τα πόρι σματα ΙV της §3.2 και ΙΙΙ, ΙV της §3.4 πόυ 
αναφε ρόνται στις σχε σεις των χόρδω ν και των αντι στόιχων τό ξων. 
Ενδεικτική δραστηριότητα 2: 
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/2277 
Με τό μικρόπει ραμα «Ύψός, Δια μεσός και διχότό μός της κόρυφη ς  
ισόσκελόυ ς τριγω νόυ» από  τα εμπλόυτισμε να σχόλικα  βιβλι α, όι 
μαθητε ς/τριες όδηγόυ νται με σα από  πειραματισμόυ ς και εικασι ες στην 
ευ ρεση της σχε σης πόυ συνδε ει τό υ ψός, τη δια μεσό και τη διχότό μό της 
κόρυφη ς ενό ς ισόσκελόυ ς τριγω νόυ. Παρα λληλα μαθαι νόυν για τό ρό λό της 
εικασι ας και τόυ πειραματισμόυ  στη διαδικασι α της ευ ρεσης σχε σεων 
μεταξυ  γεωμετρικω ν αντικειμε νων.  

3.7  Κύκλος - Μεσοκάθετος - Διχοτόμος 1 Με στό χό την ανα δειξη της διδακτικη ς αξι ας των γεωμετρικω ν τό πων πρότει νεται τα πόρι σματα ΙΙΙ της 
§3.2 και ΙΙ της §3.4, πόυ αφόρόυ ν στη μεσόκα θετό τμη ματός, καθω ς και τό 4 θεω ρημα ΙV της §3.6, πόυ 
αφόρα  στη διχότό μό γωνι ας, να διδαχθόυ ν ενιαι α ως παραδει γματα βασικω ν γεωμετρικω ν τό πων. 
Συγκεκριμε να, πρότει νεται όι μαθητε ς/τριες πρω τα να εικα σόυν τόυς συγκεκριμε νόυς γεωμετρικόυ ς 
τό πόυς και στη συνε χεια να τόυς απόδει ξόυν. 

3.10 Σχέση εξωτερικής και απέναντι γωνίας 

        (εκτός της απόδειξης του θεωρήματος) 
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Η υ λη των παραγρα φων αυτω ν ει ναι νε α για τόυς/τις μαθητε ς/-η τριες. Να επισημανθει  
στόυς/στις μαθητε ς/-η τριες ό τι η τριγωνικη  ανισό τητα απότελει  κριτη ριό για τό πό τε τρι α 
ευθυ γραμμα τμη ματα απότελόυ ν πλευρε ς τριγω νόυ (πρότει νόνται όι δραστηριό τητες Δ9, 
Δ10 και Δ11 τόυ ΠΣ). Στό χός ει ναι όι μαθητε ς/-η τριες να διαπιστω σόυν την αναγκαιό τητα  της, 
για την κατασκευη  ενό ς τριγω νόυ ό πως για παρα δειγμα στην Ερω τηση Κατανό ησης 3, αλλα  
και για τη λειτόυργικό τητα  της ό πως για παρα δειγμα στην απόδεικτικη  α σκηση 4 πόυ 
διαπραγματευ εται την από σταση σημει όυ από  κυ κλό. 

3.11 Ανισοτικές σχέσεις πλευρών και γωνιών 

        (εκτός της απόδειξης του θεωρήματος) 

3.12 Τριγωνική ανισότητα  

        (εκτός της απόδειξης του θεωρήματος) 

3.14 Σχετικές θέσεις ευθείας και κύκλου  

        (εκτός της απόδειξης του θεωρήματος Ι) 
3 

Τα συμπερα σματα της §3.14 ει ναι γνωστα  στόυς/στις μαθητε ς/-η τριες από  τό Γυμνα σιό. Τό 
περιεχό μενό της §3.16 δεν ει ναι γνωστό  στόυς/στις μαθητε ς/-η τριες και χρεια ζεται και για 
τις γεωμετρικε ς κατασκευε ς πόυ ακόλόυθόυ ν. 

3.15 Εφαπτόμενα τμήματα  
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3.16 Σχετικές θέσεις δυο κύκλων    

3.17 Απλές γεωμετρικές κατασκευές 

2 

Η διαπραγμα τευση των γεωμετρικω ν κατασκευω ν συμβα λλει στην κατανό ηση των σχημα των από  τόυς / 
τις μαθητε ς/τριες με βα ση τις ιδιό τητε ς τόυς καθω ς και στην ανα πτυξη της αναλυτικη ς και συνθετικη ς 
σκε ψης η όπόι α μπόρει  να αξιόπόιηθει  και σε εξωμαθηματικε ς γνωστικε ς περιόχε ς. Πρότει νεται να γι νόυν 
κατα  πρότεραιό τητα τα πρόβλη ματα 2 και 4 της §3.17 και τα πρόβλη ματα 2 και 3 της §3.18. 

3.18 Βασικές κατασκευές τριγώνων  

4ο κεφάλαιο: Παράλληλες ευθείες: 9 διδακτικές ώρες 

4.1 Εισαγωγή 
5 

Τό σημαντικό τερό θε μα στις παραγρα φόυς αυτε ς απότελει  τό «αι τημα παραλληλι ας» τό όπόι ό καθόρι ζει 
τη φυ ση της Γεωμετρι ας στην όπόι α αναφερό μαστε. Η σημασι α τόυ «αιτη ματός παραλληλι ας», για τη 4.2 Τέμνουσα δύο ευθειών - Ευκλείδειο αίτημα 



       (εκτός της απόδειξης του πορίσματος ΙΙ και των 
       προτάσεων Ι, ΙΙ, ΙΙΙ και ΙV) 

Γεωμετρι α την ι δια και για την ιστόρικη  της εξε λιξη, μπόρει  να διαφανει  από  στόιχει α πόυ παρε χόνται στό 
ιστόρικό  σημει ωμα στό τε λός τόυ κεφαλαι όυ. Οι μαθητε ς/-η τριες ει ναι σημαντικό  να αναγνωρι σόυν την 
αδυναμι α χρη σης τόυ όρισμόυ  των παραλλη λων ευθειω ν, καθω ς και τη σημασι α των πρότα σεων της §4.2 
(πόυ πρόηγόυ νται τόυ «αιτη ματός παραλληλι ας») ως εργαλει α για την από δειξη της παραλληλι ας δυ ό 
ευθειω ν. Πρότει νεται να διερευνη σόυν όι μαθητε ς/-η τριες τη σχε ση τόυ θεωρη ματός και της Πρό τασης I 
της §4.2 με στό χό να αναγνωρι σόυν ό τι τό ε να ει ναι τό αντι στρόφό τόυ α λλόυ. Πρότει νεται επι σης, με 
αφόρμη  τη διαπραγμα τευση των θεωρημα των της παραγρα φόυ 4.5 να επισημανθει  η στρατηγικη  πόυ 
χρησιμόπόιει ται στις απόδει ξεις των θεωρημα των σχετικα  με τό πω ς δει χνόυμε ό τι τρεις ευθει ες 
διε ρχόνται από  τό ι διό σημει ό, γιατι  δεν ει ναι όικει α στόυς/στις μαθητε ς/-η τριες. 

4.3 Κατασκευή παράλληλης ευθείας 
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4.4 Γωνίες με πλευρές παράλληλες 

4.5 Αξιοσημείωτοι κύκλοι τριγώνου 

4.6 Άθροισμα γωνιών τριγώνου 
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Πρότει νεται τό θεω ρημα της §4.6 να συνδεθει  με τα πόρι σματα της §3.10, ω στε όι μαθητε ς/-η τριες να 
αναγνωρι σόυν ό τι τό συμπε ρασμα τόυ θεωρη ματός ει ναι ισχυρό τερό από  τα πόρι σματα και ό τι αυτό  
όφει λεται στη χρη ση τόυ «αιτη ματός παραλληλι ας» στην από δειξη  τόυ. Τό ι διό ισχυ ει και για τό πό ρισμα 
(i) της §4.6 σε σχε ση με τό Θεω ρημα της §3.10. Πρότει νεται όι μαθητε ς/-η τριες, χρησιμόπόιω ντας τό 
α θρόισμα των γωνιω ν τριγω νόυ, να βρόυν τό α θρόισμα των γωνιω ν τετραπλευ ρόυ, πενταγω νόυ κ.α., να 
εικα σόυν τό α θρόισμα των γωνιω ν ν-γω νόυ και να απόδει ξόυν την αντι στόιχη σχε ση (πρότει νεται η 
δραστηριό τητα Δ7 τόυ ΠΣ). Δι νεται ε τσι η δυνατό τητα συ νδεσης Γεωμετρι ας και Άλγεβρας. Να 
επισημανθει , επι σης, η σταθερό τητα τόυ αθρόι σματός των εξωτερικω ν γωνιω ν ν-γω νόυ. 

4.7 Γωνίες με πλευρές κάθετες 

4.8 Άθροισμα γωνιών κυρτού ν-γώνου 
      (εκτός της απόδειξης του πορίσματος) 

Ιστορικό Σημείωμα  

1 

Στό ιστόρικό  σημει ωμα αναδεικνυ εται η σημασι α τόυ 5όυ αιτη ματός στην δημιόυργι α της Ευκλει δειας 
Γεωμετρι ας και παρόυσια ζεται η συζη τηση και όι αναζητη σεις πόυ πρόκα λεσε η διατυ πωση  τόυ, με χρι τόν 
19ό αιω να, και πόυ τελικα  όδη γησαν στη δημιόυργι α των μη-Ευκλει δειων Γεωμετριω ν. Πρότει νεται, η 
θεματόλόγι α τόυ ιστόρικόυ  σημειω ματός, να χρησιμόπόιηθει  για να γι νόυν σχετικε ς εργασι ες  

 5ο κεφάλαιο «Παραλληλόγραμμα – Τραπέζια»: 19 διδακτικές ώρες 
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Να επισημανθει  ό τι καθε να από  τα κριτη ρια για τα παραλληλό γραμμα περιε χει τις ελα χιστες ιδιό τητες 
πόυ απαιτόυ νται για να ει ναι ισόδυ ναμό με τόν όρισμό  τόυ παραλληλόγρα μμόυ (πρότει νεται η 
δραστηριό τητα Δ12 τόυ ΠΣ). Πρότει νεται να ζητηθει  από  τόυς/τις μαθητε ς/τριες να διερευνη σόυν αν ε να 
τετρα πλευρό με τις δυό απε ναντι πλευρε ς παρα λληλες και τις α λλες δυό ι σες ει ναι παραλληλό γραμμό. 

5.2 Παραλληλόγραμμα 

5.3 Ορθογώνιο 
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Να επισημανθει  ό τι κα θε ε να από  τα κριτη ρια για να ει ναι ε να τετρα πλευρό όρθόγω νιό η  ρό μβός η  
τετρα γωνό περιε χει τις ελα χιστες ιδιό τητες πόυ απαιτόυ νται για να ει ναι ισόδυ ναμό με τόν όρισμό  τόυ 
όρθόγωνι όυ η  τόυ ρό μβόυ η  τόυ τετραγω νόυ αντι στόιχα. Επιδιω κεται όι μαθητε ς/-η τριες να 
αναγνωρι ζόυν τα ει δη των παραλληλόγρα μμων (όρθόγω νιό, ρό μβός, τετρα γωνό) με βα ση τα αντι στόιχα 
κριτη ρια και ό χι με βα ση κα πόια πρό τυπα σχη ματα πόυ συνδε όνται με την όπτικη  γωνι α πόυ τα κόιτα με. 
Να δόθει  ε μφαση στην ταξινό μηση των παραλληλόγρα μμων με βα ση τις ιδιό τητε ς τόυς (βλε πε ενδεικτικη  
δραστηριό τητα 1) για την α ρση της παρανό ησης πόυ δημιόυργει ται σε μαθητε ς/-η τριες, ό τι ε να 
τετρα γωνό δεν ει ναι όρθόγω νιό η  ε να τετρα γωνό δεν ει ναι ρό μβός. 
Πρότει νεται να ζητηθει  από  τόυς/τις μαθητε ς/-η τριες να διερευνη σόυν: αν 
ε να τετρα πλευρό με ι σες διαγω νιες ει ναι όρθόγω νιό και αν ε να 
τετρα πλευρό με κα θετες διαγω νιες ει ναι ρό μβός. 
Ενδεικτικη  δραστηριό τητα 1: Να δημιόυργη σετε διαγραμματικη  
αναπαρα σταση της ταξινόμι ας των παραλληλόγρα μμων (π.χ. με χρη ση 
εννόιόλόγικόυ  χα ρτη, διαγρα μματός Venn).  
Ενδεικτικη  δραστηριό τητα 2: Η α σκηση εμπε δωσης 3 τόυ σχόλικόυ  
βιβλι όυ πρότει νεται να υλόπόιηθει  

5.4 Ρόμβος 
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5.5 Τετράγωνο 



διερευνητικα  με ψηφιακα  εργαλει α και μι α κατασκευη  ό πως αυτη  πόυ 
πρότει νεται στό μικρόπει ραμα «Τι σχη μα δημιόυργόυ ν όι διχότό μόι των 
γωνιω ν ενό ς παραλληλόγρα μμόυ;» από  τα εμπλόυτισμε να σχόλικα  
βιβλι α. Με τη βόη θεια τόυ λόγισμικόυ  όι μαθητε ς/-η τριες μεταβα λλόυν τις 
γωνι ες και τις πλευρε ς ενό ς παραλληλόγρα μμόυ για να δημιόυργη σόυν την 
εικασι α σχετικα  με τό σχη μα πόυ δημιόυργει ται από  τις διχότό μόυς, ενω  
στη συνε χεια απόδεικνυ όυν την εικασι α αυτη . 
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/5825 

5.6 Εφαρμογές στα τρίγωνα 
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Σχετικα  με την μεσόπαρα λληλό δυ ό παραλλη λων, πρότει νεται να ζητηθει  από  τόυς/τις μαθητε ς/-η τριες να 
εικα σόυν σε πόια γραμμη  ανη κόυν τα σημει α πόυ ισαπε χόυν από  δυό παρα λληλες ευθει ες και στη 
συνε χεια να απόδει ξόυν ό τι η μεσόπαρα λληλη  τόυς ει ναι ό ζητόυ μενός γεωμετρικό ς τό πός. Πρότει νεται, 
επι σης, η διαπραγμα τευση στην τα ξη της Εφαρμόγη ς 1 της §5.6. Στην §5.8 πρότει νεται να ζητηθει  από  
τόυς/τις μαθητε ς/-η τριες να διερευνη σόυν τα ει δη των τριγω νων πόυ τό όρθό κεντρό ει ναι με σα η  ε ξω 
από  τό τρι γωνό. Πρότει νεται επι σης η διαπραγμα τευση της απόδεικτικη ς α σκησης 10 ω στε όι μαθητε ς/- 
η τριες να αξιόπόιη σόυν τις ιδιό τητες των παραλληλόγρα μμων στην 
επι λυση πρόβλη ματός. Τε λός, θα μπόρόυ σαν να αναζητηθόυ ν 
εναλλακτικε ς απόδει ξεις για τα θεωρη ματα πόυ αφόρόυ ν στις ιδιό τητες 
τόυ όρθόγωνι όυ τριγω νόυ.  
Ενδεικτικη  δραστηριό τητα: 
Πρότει νεται να χρησιμόπόιηθει  διερευνητικα  τό μικρόπει ραμα «Η σχε ση 
της υπότει νόυσας ενό ς όρθόγωνι όυ τριγω νόυ με τη δια μεσό πόυ 
αντιστόιχει  σ’ αυτη ν και επι λυση πρόβλημα των με τη σχε ση αυτη ». 
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/5781 

5.7 Βαρύκεντρο τριγώνου 

5.8 Το ορθόκεντρο τριγώνου 
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5.9 Μια ιδιότητα του ορθογώνιου τριγώνου 

5.10 Τραπέζιο  
        (εκτός των αποδείξεων) 
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Εκτό ς από  τό συγκεκριμε νό αντικει μενό των παραγρα φων αυτω ν, πρότει νεται να εμπλακόυ ν όι μαθητε ς/-
η τριες στην επι λυση πρόβλημα των πόυ συνδυα ζόυν γεωμετρικα  θε ματα από  ό λό τό κεφα λαιό, ό πως η 
δραστηριό τητα 1 και η εργασι α στό τε λός τόυ κεφαλαι όυ. Πρότει νεται επι σης να συζητηθει  με τόυς/τις 
μαθητε ς/-η τριες η ταξινό μηση των τετραπλευ ρων τόυ σχόλικόυ  βιβλι όυ (σελ. 125) και, κατα  την κρι ση 
τόυ/της εκπαιδευτικόυ , η συσχε τιση με α λλες ταξινόμη σεις ό πως αναφε ρόνται στό ιστόρικό  σημει ωμα. 

5.11 Ισοσκελές τραπέζιο 

ΜΑΪΟΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 
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