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1ο  Κεφάλαιο: Φυσικοί αριθμοί (12 ώρες) 

Α.1.1  Φυσικοί αριθμοί   (1 δ.ω.)                                                                                                                                                                      

Οι παράγραφοι 1.1, 1.2, 1.3 αποτελούν επανάληψη του Δημοτικού. Κρίνεται ωστόσο 
σκόπιμο να διατεθούν 4 ώρες για μια επανάληψη των φυσικών αριθμών (έννοιες, 
διάταξη, στρογγυλοποίηση) και των πράξεων με φυσικούς, με τρόπο που να διευκολύνει 
τη μετάβαση των μαθητών/-ριών από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο. 
Προτεί νονταί: 
• Δραστηρίο τητα 1 σ.11 
• Ασκη σείς 3, 4, 5 σ.13 
• Δραστηρίο τητα 1 σ. 14, Δραστηρίο τητα 3 σ. 14. (Μπορεί  να ζητηθού ν καί εμβαδα  α λλων 

σχημα των πχ τού ορθογωνί ού πού περίκλεί εί το σχη μα). 
• Παραδεί γματα 1, 2, 3 σ. 16 
• Ιστορίκο  σημεί ωμα σ. 17 (μπορού ν να ζητηθού ν καί α λλα αθροί σματα ο πως το 25+26+…+50). 
• Ασκη σείς 2, 3, 7, 9, 10, 11 σ. 17-18 

Α.1.2 Πρόσθεση, αφαίρεση και 
πολλαπλασιασμός φυσικών αριθμών (1 δ.ω.)                                   

Α.1.3 Δυνάμεις φυσικών αριθμών  (2 δ.ω.)                                                                                                    

Α.1.4 Ευκλείδεια διαίρεση-Διαιρετότητα (4 δ.ω.) 

Γία τίς §1.4 καί 1.5 προτεί νεταί να δοθεί  ε μφαση στα παρακα τω: 
• Ταύτο τητα της Εύκλεί δείας Δίαί ρεσης καί χρη ση των εννοίω ν «δίαίρεί », «πολλαπλα σίο». Με 

βα ση την εύκλεί δεία δίαί ρεση, μπορεί  να αναδείχθεί  ο λο γος της απαί τησης ο παρονομαστη ς 
κλα σματος να εί ναί δία φορος τού μηδενο ς (π.χ. με σα απο  σύζη τηση τού γίατί  εί ναί μη 
επίτρεπτε ς, κατακο ρύφες δίαίρε σείς ο πως 5 δία 0, 0 δία 0). 

• Κρίτη ρία δίαίρετο τητας, ανα λύση ενο ς αρίθμού  σε γίνο μενο πρω των παραγο ντων καί εύ ρεση 
Ε.Κ.Π. καί Μ.Κ.Δ.. 

• Λεκτίκα  προβλη ματα πού ύπα ρχούν στο σχολίκο  βίβλί ο. 
Αναλύτίκο τερη αξίοποί ηση των Ε.Κ.Π. καί Μ.Κ.Δ. θα γί νεί στην §2.2 
Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα 1: 
Ο Αντρε ας παί ζεί ποδο σφαίρο κα θε 4 ημε ρες, ο Μίχα λης κα θε 5 ημε ρες καί ο Μαρί νος κα θε 8 
ημε ρες. Αν ση μερα παί ζούν ποδο σφαίρο καί οί τρείς μαζί , το τε να ύπολογί σετε μετα  απο  πο σες 
ημε ρες θα σύμβεί  το ί δίο γία δεύ τερη φορα . 
[Σχο λίο: Ο στο χος εί ναί η χρη ση τού ΕΚΠ σε ε να ρεαλίστίκο  προ βλημα. Η επί λύση τού 
προβλη ματος απο  τούς μαθητε ς μπορεί  να στηρί ζεταί σε δίαίσθητίκε ς προσεγγί σείς (πχ κα ποίο 
σχη μα) η  σε εύ ρεση των πολλαπλασί ων τού 4, τού 5 καί το 8. Αύτε ς οί προσεγγί σείς μπορού ν να 
αξίοποίηθού ν γία την ανα δείξη της ε ννοίας τού ΕΚΠ]. 
Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα 2: 
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Α.1.5 Χαρακτήρες Διαιρετότητας - Μ.Κ.Δ. - Ε.Κ.Π. 
-Ανάλυση αριθμού σε γινόμενο πρώτων 
παραγόντων (4 δ.ω.)                                                                                                                      

 



Η δραστηρίο τητα στην §1.4 τού σχολίκού  βίβλί ού, 
μπορεί  να γί νεί με πίο δίερεύνητίκο  τρο πο, με τη χρη ση 
ψηφίακω ν εργαλεί ων, ο πως με το δο μημα «Πείρα ματα 
με τη δία ταξη μαθητω ν», στο Φωτο δεντρο: 
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/14342  
Αναλύτίκο τερες πληροφορί ες γία την εφαρμογη  καί τίς 
δραστηρίο τητες πού μπορεί  να εμπλε ξεί τούς/τίς 
μαθητε ς/-ρί ες ο/η εκπαίδεύτίκο ς, ύπα ρχούν σε σύ νδεσμο στο κα τω με ρος της εφαρμογη ς. 
§1.4: • Δραστηρίο τητα σ. 25, • Παραδεί γματα 1, 2 σ. 26, • Ασκη σείς 2, 3, 5, 6 σ. 26 
§1.5: • Δραστηρίο τητα σ. 27, • Παραδεί γματα 1, 2, 4 σ. 27-29, • Ασκη σείς 1, 3, 4, 5, 6, 12 σ. 30 

2ο  Κεφάλαιο: Κλάσματα (9 διδακτικές ώρες) 

Α.2.1 Η έννοια του κλάσματος (1 δ.ω.)                                                                                                   Προτεί νεταί να δοθεί  ε μφαση στα παρακα τω: 
• Έννοία κλα σματος καί οί δίαφορετίκε ς πτύχε ς της ο πως με ρος τού ο λού, πηλί κο καί λο γος (οί 

είσαγωγίκε ς δραστηρίο τητες της §2.1, ασκη σείς 1, 2, 3, σελ. 36, δραστηρίο τητα 2, σελ. 37 καί 
προβλη ματα αναγωγη ς στη μονα δα). 

• Ισοδύ ναμα κλα σματα καί μετατροπε ς τούς 
• Σύ γκρίση κλασμα των με σα απο  δίαφορετίκού ς τρο πούς (μετατροπη  σε ομω νύμα, χρη ση 

γεωμετρίκω ν αναπαραστα σεων, χρη ση προσεγγίστίκω ν μεθο δων π.χ. σύ γκρίση με τη μονα δα 
η  με ε να τρί το αρίθμο ) 

• Δίαδίκασί ες πού σύνδε ονταί εμμε σως με την ε ννοία της πύκνο τητας των ρητω ν (μπορεί  να 
επεκταθεί  το παρ. 4 στην §2.3 στην περί πτωση παρεμβολη ς περίσσο τερων τού ενο ς 
κλασμα των). 

• Ανα γκη μετατροπη ς ετερω νύμων κλασμα των σε ομω νύμα στην περί πτωση της προ σθεσης καί 
αφαί ρεσης, χρησίμοποίω ντας ασκη σείς πρα ξεων απλω ν κλασμα των με παρονομαστε ς με χρί 
το 10. 

• Έννοία των πρα ξεων στα κλα σματα καί η εφαρμογη  τούς στην επί λύση προβλημα των (π.χ. ο τί 
η ε κφραση «τα 2/5 τού 3/8» αποδί δεταί αρίθμητίκα  με τον πολλαπλασίασμο  2/5 επί  3/8, ο τί 
οί αντί στροφοί αρίθμοί  εί ναί αύτοί  πού ε χούν γίνο μενο τη μονα δα, ο τί το α θροίσμα καί η 
δίαφορα  κλασμα των αναφε ρεταί στο ί δίο ο λο, ο τί τα σύ νθετα κλα σματα εκφρα ζούν τη 
δίαί ρεση κλασμα των) 

• Παραστα σείς καί προτεραίο τητα πρα ξεων 
• Δίαφορετίκε ς αναπαραστα σείς κλασμα των (εύθεί α, γεωμετρίκα  σχη ματα) 

Προτεί νονταί: 
§2.1: Δραστηρίο τητες 1, 2, 3, 4 σ. 34-35. Παραδεί γματα 1, 2, 3 σ. 35-36. Ασκ. 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9 σ. 36-
37 

Α.2.2 Ισοδύναμα κλάσματα (1 δ.ω.) 

 

Α.2.3 Σύγκριση κλασμάτων (2 δ.ω.)                                                                                                                

Α.2.4 Πρόσθεση - Αφαίρεση κλασμάτων (2 δ.ω.)                                                                                                                                                                                       

Α.2.5 Πολλαπλασιασμός κλασμάτων (2 δ.ω.)                                                                                       

Α.2.6 Διαίρεση Κλασμάτων (1 δ.ω.)          

http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/14342
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§2.2: Δραστηρίο τητα σ. 38, Παρα δείγμα 1 β) καί μετα  1 α) σ. 39, Παραδεί γματα 2, 3 σ. 39, 
Ασκη σείς 2, 5, 7, 10 σ. 40 
§2.3: Δραστηρίο τητες 1, 2 σ. 41, Παραδεί γματα 1, 2, 3, 4, σ. 42, Ασκη σείς 2, 3, 4, 8, 9, σ. 43 
§2.4: Δραστηρίο τητες 1, 2 ,3 σ. 44, Παραδεί γματα 1, 3, 6 σ. 45-46, Ασκη σείς 1, 2, 5, 7, 8, σ. 46 
§2.5: Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα 1: 
Γία την είσαγωγη  τού πολλαπλασίασμού  κλασμα των 
μπορεί  να χρησίμοποίηθεί  το ακο λούθο δία γραμμα καί 

βρεθού ν τα γίνο μενα  
3

7
∙
4

5
 , Παραδεί γματα 1 (να γί νεί καί με 

απλοποί ηση), 2 σ. 48, Ασκη σείς 2, 3, 4, 8, 9 σ.49 
§2.6: Παραδεί γματα 1, 2 σ. 50, Ασκη σείς 2, 4, 6, 7, 8, 9 σ. 51 
Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα 1:  

Υπολογί ζοντας την αρίθμητίκη  παρα σταση 
1

2
∙ 22 +1+3∙

5

2
 

το σωστο  αποτε λεσμα εί ναί: α) 9,5 β) 10,5 γ) 12 δ) 15 ε) 
α λλο. 
[Σχο λίο: Κα θε α λλη απα ντηση απο  τη σωστη  (β) προκύ πτεί 
απο  λανθασμε νη χρη ση της προτεραίο τητας των πρα ξεων. 
Έτσί, αύτη  η δραστηρίο τητα μπορεί  να χρησίμοποίηθεί  καί γία την αξίολο γηση των δεξίοτη των 
των μαθητω ν/-ρίω ν καί την ανατροφοδο τηση της δίδασκαλί ας, με αναλύτίκη  σύζη τηση στην 
τα ξη.] 
Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα 2: Η κατανο ηση της ε ννοίας των ίσοδύ ναμων κλασμα των μπορεί  να 
δίεύκολύνθεί  με τη χρη ση ψηφίακω ν εργαλεί ων, ο πως με το δο μημα «Ισοδύ ναμα κλα σματα» τού 
Φωτο δεντρού: http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/14353 
Αναλύτίκο τερες πληροφορί ες γία την εφαρμογη  καί τίς δραστηρίο τητες πού μπορεί  να εμπλε ξεί 
τούς/τίς μαθητε ς/ρίες ο/η εκπαίδεύτίκο ς, ύπα ρχούν σε σύ νδεσμο στο κα τω με ρος της εφαρμογη ς. 

3ο  Κεφάλαιο: Δεκαδικοί αριθμοί (5 διδακτικές ώρες) 

Α.3.1 Δεκαδικά κλάσματα - Δεκαδικοί αριθμοί-
Διάταξη δεκαδικών αριθμών - Στρογγυλοποίηση      
(1 δ.ω.)                                                                                                                               

Θα δίδαχθού ν οί §3.1 καί §3.5. Προτεί νεταί να δοθεί  ε μφαση στα παρακα τω: 
• Ότί οί δεκαδίκοί  καί τα δεκαδίκα  κλα σματα εί ναί δίαφορετίκε ς αναπαραστα σείς των ί δίων 

αρίθμω ν 
• Στη δίαδίκασί α σύ γκρίσης δεκαδίκω ν αρίθμω ν καί την τοποθε τηση  τούς στην εύθεί α των 

πραγματίκω ν αρίθμω ν. 
• Σε επίλεγμε να προβλη ματα της §3.5 να επίδίω κεταί η χρη ση ύπολογίστη  τσε πης καί, με σω 

αύτη ς της χρη σης, να αναδείκνύ εταί η προτεραίο τητα των πρα ξεων. 
Προτεί νονταί: 
§3.1: Δραστηρίο τητα 4 σ. 57, Παραδεί γματα 1 (εδω  θα γί νεί αναφορα  στην περίοδίκο τητα πού θα 
σύζητηθεί  στην §7.7), 2, 3, 4, 5 σ. 58. Γία επανα ληψη των πρα ξεων με δεκαδίκού ς αρίθμού ς οί 
ασκη σείς 1, 4, 11 σ. 61 
§3.5: Δραστηρίο τητα 3. σ. 64, Παραδεί γματα 1, 2, 3 σ. 66, Ασκη σείς 6, 7, 8, 11, 12 σ. 67 
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 Α.3.1 Δεκαδικά κλάσματα - Δεκαδικοί αριθμοί-

Διάταξη δεκαδικών αριθμών - Στρογγυλοποίηση      

(1 δ.ω.)  

Α.3.5 Μονάδες μέτρησης (3 δ.ω.)                                                                                                                         



5ο  Κεφάλαιο: Ποσοστά (6 διδακτικές ώρες) 

Α.5.1 Ποσοστά (2 δ.ω.)                                                                                                                                 
 
 

Για διδακτικούς λόγους, οι οποίοι μεταξύ άλλων θα εξασφαλίσουν και οικονομία χρόνου, 
προτείνεται το 5ο Κεφάλαιο να διδαχθεί αμέσως μετά το 3ο, προκειμένου: 
• Να αναδείχθεί  το πλαί σίο πολλαπλω ν αναπαραστα σεων πού ύλοποίού ν οί δεκαδίκοί , τα 

κλα σματα καί τα ποσοστα . 
• Να αναδείχθεί  με σω παραδείγμα των η ε ννοία της αναλογί ας, την οποί α ε χούν δίδαχθεί  στην 

ΣΤ΄ Δημοτίκού , πού οί παραπα νω ο ροί ύποστηρί ζούν στα προβλη ματα καί τίς εφαρμογε ς. 
Η ε ννοία τού ποσοστού  καί προβλη ματα με ποσοστα  ε χούν δίδαχθεί  στο Δημοτίκο . Το καίνού ρίο 
πού ύπα ρχεί στην ύ λη αύτού  τού Κεφαλαί ού εί ναί το πλαί σίο των προβλημα των (π.χ. προβλη ματα 
με το κούς, Φ.Π.Α.). Οί ω ρες πού προτεί νονταί μπορού ν να αξίοποίηθού ν γία επανα ληψη στην 
ε ννοία τού ποσοστού , καθω ς καί γία εμπλοκη  των μαθητω ν/-τρίω ν με προβλη ματα ποσοστω ν 
στο νε ο αύτο  πλαί σίο. 
§5.1: Προτεί νεταί να δοθεί  ε μφαση στα ποσοστα  ως δίαφορετίκη  αναπαρα σταση των δεκαδίκω ν 
καί των κλασμα των, αλλα  καί να επίσημανθεί  το γεγονο ς ο τί δεν γρα φονταί ο λα τα κλα σματα με 

ακρί βεία στη μορφη  ποσοστού  (π.χ. ενω  
3

4
 = 0,75 = 75%, ίσχύ εί 

1

3
 = 0,33… = 33,33...%). 

Να δοθεί  προτεραίο τητα σε ασκη σείς μετατροπη ς ποσοστω ν σε κλα σματα καί δεκαδίκού ς καί 
αντί στροφα, καθω ς καί σε απλα  προβλη ματα. 
Προτεί νονταί: • Δραστηρίο τητες 1, 2 σ. 80, • Παρα δείγμα 3 σ. 81, • Ασκη σείς 4, 5, 8 σ. 81 
§5.2: Επείδη  πολλα  απο  τα προβλη ματα πού περίε χονταί στο σχολίκο  βίβλί ο εί ναί δύ σκολα γία να 
εμπλακού ν με τη λύ ση τούς ο λοί/ες οί μαθητε ς/-η τρίες, ο/η εκπαίδεύτίκο ς πρε πεί να κα νεί μία 
προσεκτίκη  επίλογη  απλω ν μο νο προβλημα των το κού, Φ.Π.Α. καί προβλημα των πού 
αντίμετωπί ζεί ο καταναλωτη ς. 
Προτεί νονταί: • Παραδεί γματα 1, 2, 3 σ. 82, • Ασκη σείς 3, 4, 5, 8 σ. 83, • Η δραστηρίο τητα της 
σελί δας 83 μπορεί  να ανατεθεί  ως κατ΄ οί κον εργασί α. 
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Α.5.2 Προβλήματα με ποσοστά (4 δ.ω.)  
 

 6ο  Κεφάλαιο: Εξισώσεις (4 διδακτικές ώρες) 
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Α.4.1 Η έννοια της εξίσωσης (2 δ.ω.)         
  

Η ε ννοία της εξί σωσης καί η εύ ρεση της λύ σης με την αντί στροφη πρα ξη ε χεί σύζητηθεί  στη ΣΤ΄ 
Δημοτίκού . Επίπλε ον, η επί λύση των εξίσω σεων πρω τού βαθμού  θα αντίμετωπίσθεί  αναλύτίκα  
στη Β΄ Γύμνασί ού. Ο ρο λος τού κεφαλαί ού αύτού  στην Α΄ Γύμνασί ού εί ναί επαναληπτίκο ς, 
καθο σον οί μαθητε ς/-ρίες θα χρησίμοποίη σούν απλε ς εξίσω σείς στην αντίμετω πίση 
προβλημα των σε επο μενα κεφα λαία. 
Πρε πεί να δοθεί  ε μφαση στην παραγωγη  αλγεβρίκω ν παραστα σεων πού εκφρα ζούν ε να 
προ βλημα η  μία κατα σταση καί οδηγού ν σε εξίσω σείς (ο πως η 1η δραστηρίο τητα καί οί ασκη σείς 
1, 14 καί 15). Τε τοίες απλε ς δίαδίκασί ες μοντελοποί ησης δί νούν νο ημα στην είσαγωγη  της 
α λγεβρας καί ύποστηρί ζούν την ανα πτύξη ίκανοτη των επί λύσης προβλη ματος. 
Η επί λύση εξί σωσης εδω  γί νεταί με χρη ση τού ορίσμού  των πρα ξεων καί οί εξίσω σείς 
περίορί ζονταί σε αύτε ς πού ε χούν τον α γνωστο μο νο στο ε να με λος. Χρεία ζεταί να σύζητηθεί  η 
επί λύση με δοκίμη , γίατί  αύτο  βοηθα  στην κατανο ηση της ε ννοίας της εξί σωσης καί της ε ννοίας 
της λύ σης της (4η δραστηρίο τητα καί ασκη σείς 7, 8). Απο  την α λλη, δεν προτεί νεταί να 
χρησίμοποίηθού ν δίαδίκασί ες πού θα δίδαχτεί  ο/η μαθητη ς/-η τρία στη Β΄ Γύμνασί ού (επί λύση με 



τίς ίδίο τητες της ίσο τητας) καί πολύ  περίσσο τερο η απομνημο νεύση κανο νων χωρί ς νο ημα. Γία 
τον ί δίο λο γο δεν προτεί νεταί η απομνημο νεύση των λύ σεων (τελεύταί α παρα γραφος τού 
«μαθαί νούμε»).  
Τε λος, προτεί νεταί να μην δίδαχτού ν οί ε ννοίες της ταύτο τητας καί της αδύ νατης εξί σωσης. 
Προτεί νονταί: 
Ως αφετηρί α γία την είσαγωγη  των εξίσω σεων μπορού ν να χρησίμοποίηθού ν η εφαρμογη  2 της σ. 
82 καί η α σκηση 5 σ. 83 τού Κεφαλαί ού 5. • Δραστηρίο τητες 1, 2, 3, 4 σ. 72. • Στην δραστηρίο τητα 
4 σύνίστα ταί να χρησίμοποίηθού ν καί α λλοί αρίθμοί  κατα  την κρί ση τού δίδα σκοντα. • Η ορολογί α 
τού «Μαθαί νούμε» της σ. 73 καλο  εί ναί να αναφερθεί  κατα  την επεξεργασί α των παραδείγμα των. 
Σε κα θε περί πτωση δεν μπορεί  να αποτελε σεί αντίκεί μενο εξε τασης θεωρί ας. • Ασκη σείς 8, 9, 11, 
12, 15 σ. 74 

Α.4.2- Α.4.3 Επίλυση προβλημάτων -
Παραδείγματα επίλυσης προβλημάτων (2 δ.ω.)                                                                                                     

Προτεί νονταί: • Παραδεί γματα 1, 2 σ. 75.  
• Η ορολογί α καί η δίαδίκασί α τού «Θύμο μαστε - Μαθαί νούμε» της σ. 75 θα παρούσίασθού ν κατα  
την δία ρκεία επεξεργασί ας των παραπα νω παραδείγμα των καί δεν αποτελού ν αντίκεί μενο 
εξε τασης θεωρί ας. • Παραδεί γματα 1, 2, 3 σ. 76-77. • Ασκη σείς 3, 5, 13 σ. 78. 
Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα: Έχούμε μία "αλύσί δα" αρίθμω ν: 2, 5, 8, 11, 14, … 
α) Βρεί τε τον τρο πο πού προκύ πτεί κα θε ο ρος απο  τον προηγού μενο  τού. β) Ας ύποθε σούμε ο τί το 
μοτί βο πού βρη κατε στο α) ερω τημα σύνεχί ζεί να ίσχύ εί καί γία τούς επο μενούς ο ρούς. Μπορεί τε 
να βρεί τε τον επο μενο ο ρο; Τον 10ο καί τον 100ο ο ρο; 
[Σχο λίο: Ο στο χος της δραστηρίο τητας εί ναί η αναγνω ρίση απο  τούς μαθητε ς της αξί ας της 
αλγεβρίκη ς παρα στασης (γία να βρεθεί  ο 100ος ο ρος), ακο μα κί αν με αναδρομίκού ς τρο πούς 
μπορού ν να βρεθού ν κα ποίοί ο ροί. Γία επε κταση της δραστηρίο τητας μπορεί  να τεθεί  το ερω τημα: 
"ποίος ο ρος εί ναί ί σος με 332;" με στο χο τη δημίούργί α εξί σωσης γία τη λύ ση τού προβλη ματος] 

7ο  Κεφάλαιο: Θετικοί και αρνητικοί αριθμοί (20 διδακτικές ώρες) 

Α.7.1 Θετικοί και Αρνητικοί Αριθμοί (2 δ.ω.)                                                                                            

Η αξίοποί ηση της α τύπης γνω σης των μαθητω ν/-ητρίω ν απο  τούς αρνητίκού ς ακεραί ούς 
(θερμοκρασί α, ύπο γεία κοκ) μπορεί  να βοηθη σεί σημαντίκα  στην κατανο ηση των σχετίκω ν 
μαθηματίκω ν εννοίω ν. 
Προτεί νονταί: 
• Δραστηρίο τητες 1 (σύνίστα ταί να χρησίμοποίηθού ν καί στοίχεί α απο  την ί δία πο λη) 2, 3, της σ. 
114. 
• Προτεί νεταί η «Παρα σταση των ρητω ν αρίθμω ν με σημεί α μίας εύθεί ας» της σ. 116 να γί νεί στην 
τα ξη καί η τοποθε τηση στην εύθεί α των αρίθμω ν να εί ναί αντίκεί μενο σύζη τησης με τούς/τίς 
μαθητε ς/-η τρίες. 
• Η δραστηρίο τητα της σ. 116 μπορεί  να δοθεί  ως εργασί α γία το σπί τί. 

Α.7.2  Απόλυτη τιμή ρητού ρητού - Αντίθετοι ρητοί 
- Σύγκριση ρητών (3 δ.ω.)                                

Το γεγονο ς ο τί ο αντί θετος τού –2 εί ναί ο 2 ί σως εί ναί προφανε ς γία τούς/τίς μαθητε ς/ρίες, αλλα  
δεν σύμβαί νεί το ί δίο γία τον αντί θετο ενο ς αρίθμού  α. Στην κατεύ θύνση αύτη  ί σως εί ναί 
αποτελεσματίκη  η χρη ση της εύθεί ας των αρίθμω ν, ο πού ο α μπορεί  να τοποθετηθεί  το σο δεξία  
απο  το 0 (αν ο α εί ναί θετίκο ς), ο σο καί αρίστερα  τού (αν εί ναί αρνητίκο ς). Έτσί, μπορεί  να 



αναδείχθεί  το γεγονο ς ο τί στην ε κφραση –α το «–» δηλω νεί τον αντί θετο τού α, αλλα  ο χί το 
προ σημο.  
Προτεί νονταί: • Δραστηρίο τητες 1, 2 σ. 118. • Τα «Θύμο μαστε - Μαθαί νούμε» της σ. 118 καί της σ. 
119 προτεί νεταί να γί νούν δίεξοδίκα . • Ασκη σείς 3, 6, 12, 13 σ. 121 
Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα: 
Σύμπληρω στε τον δίπλανο  πί νακα. 
[Σχο λίο: Στο χος της δραστηρίο τητας εί ναί η 
δίερεύ νηση τού ρο λού τού "–" ως προ σημο καί 
ως σύ μβολο αντίθε τού. Οί σύζητη σείς πού θα 
γί νούν με σα στην τα ξη χρεία ζεταί να 
αναδεί ξούν ο τί το "–" στο –x δεν δηλω νεί το 
προ σημο. Γία τη σύζη τηση αύτη  θα πρε πεί να 
αφίερωθεί  αρκετο ς χρο νος.] 
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Α.7.3 Πρόσθεση ρητών αριθμών (4 δ.ω.)                                                                                                

Γία την είσαγωγη  της προ σθεσης θετίκω ν καί αρνητίκω ν αρίθμω ν, παρα λληλα με τη 
δραστηρίο τητα τού βίβλί ού τού μαθητη  στη σ. 122 μπορεί  να γί νεί χρη ση καί της μετατο πίσης 
πα νω στον α ξονα: στο α θροίσμα δύ ο αρίθμω ν, ο πρω τος προσθετε ος δεί χνεί το σημεί ο εκκί νησης 
πα νω στο α ξονα, ενω  ο δεύ τερος δεί χνεί τη μετακί νηση (το προ σημο  τού την κατεύ θύνση καί η 
απο λύτη τίμη  τού την απο σταση). Επί σης, μπορού ν να χρησίμοποίηθού ν καί α λλα μοντε λα, ο πως 
οί θετίκοί  καί αρνητίκοί  μετρητε ς (η  κα ρτες). Οί θετίκοί -αρνητίκοί  μετρητε ς ο πως καί η κί νηση 
στην αρίθμογραμμη  μπορού ν να χρησίμοποίηθού ν καί στίς τε σσερίς πρα ξείς των ακεραί ων. 
Προτεί νεταί με τη χρη ση των μοντε λων καί με σύλλογίκη  δίαπραγμα τεύση με σα στην τα ξη, να 
δίατύπω σούν καί να οίκείοποίηθού ν οί μαθητε ς/-η τρίες τούς κανο νες της προ σθεσης ακεραί ων 
καί στη σύνε χεία να εξασκηθού ν σε πρα ξείς με δεκαδίκού ς αρίθμού ς. 
Προτεί νονταί: • Δραστηρίο τητα σ. 122 • Παραδεί γματα 1, 2 σ. 123-124 • Ασκη σείς 7, 8, 5 σ. 125 
Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα 1η: 
Ένα ρομποτα κί κίνεί ταί πα νω στην αρίθμογραμμη  με σω ενο ς τηλεχείρίστηρί ού– 
αρίθμομηχανη ς. Το +5 ερμηνεύ εταί ως "5 βη ματα δεξία ", ενω  το –5 ερμηνεύ εταί ως "5 βη ματα 
αρίστερα ". Αν ύποθε σούμε ο τί το ρομποτα κί ξεκίνα εί πα ντα απο  τη θε ση πού δεί χνεί ο πρω τος 
αρίθμο ς, ποία θα εί ναί η καίνού ρία τού θε ση, ο ταν πληκτρολογη σούμε: 
α) (+3)+(+5) β) (–5)+(+3) γ) (+5)+(–3) ε) (–4)+(–7) η) (–4)+(+7)+(–3) θ) (–4)+(–2)+(+6)+(–1) 
Πω ς μπορού με να οδηγη σούμε το ρομποτα κί απο  τη θε ση 5 στη θε ση –2 με δύ ο κίνη σείς; Με τρείς 
κίνη σείς; 
[Σχο λίο: Στο χος της δραστηρίο τητας εί ναί η δημίούργί α της "είκο νας" της κί νησης στην 
αρίθμογραμμη  γία την αναπαρα σταση της προ σθεσης. Τε τοίού εί δούς αναπαραστα σείς βοηθού ν 
στην κατανο ηση της πρα ξης καί στη χρη ση τούς απο  τούς/τίς μαθητε ς/-η τρίες καί θεωρεί ταί 
χρη σίμο να αξίοποίού νταί πρίν απο  τη χρη ση των κανο νων.] 
Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα 2η: 
Σε ε να παίχνί δί, δύ ο ομα δες παίδίω ν απαντού ν σε ερωτη σείς. Γία κα θε σωστη  απα ντηση η ομα δα 
παί ρνεί μία θετίκη  κα ρτα καί γία κα θε λα θος παί ρνεί μία αρνητίκη . Γία παρα δείγμα, αν η ομα δα Α 
ε χεί 5 θετίκε ς κα ρτες (+5) καί πα ρεί α λλες δύ ο θετίκε ς (+2), θα 



ε χεί 7 θετίκε ς, δηλαδη  σύ νολο +7 πο ντούς. Αύτο  μπορού με να το εκφρα σούμε με την προ σθεση: 
(+5)+(+2)=+7. 
α) Το σχη μα 1 περίγρα φεί την κατα σταση μίας ομα δας πού εί χε 3 αρνητίκε ς καί πη ρε δύ ο 
ακο μη αρνητίκε ς. Μπορεί τε να εκφρα σετε αύτη  την κατα σταση με μία πρα ξη; 
β) Περίγρα ψτε με λο γία καί με μία πρα ξη την κατα σταση πού περίγρα φεί το σχη μα 2. Ποίο εί ναί 
το σύ νολο πο ντων της ομα δας 

 
γ) Χρησίμοποίη στε αύτο  το παίχνί δί γία να πεί τε τί μπορεί  να σημαί νούν οί επο μενες πρα ξείς καί 
ύπολογί στε τα αποτελε σματα  τούς: (+3)+(+4) , (–2)+(–5) , (–8)+(–3) , (–7)+(–5) . 
Μπορεί τε να σκεφτεί τε ε ναν κανο να γία να κα νετε αύτε ς τίς προσθε σείς, χωρί ς κα θε φορα  να 
σκε φτεστε τίς κα ρτες; 
δ) Χρησίμοποίη στε αύτο  το παίχνί δί γία να πεί τε τί μπορεί  να σημαί νούν οί επο μενες πρα ξείς καί 
ύπολογί στε τα αποτελε σματα  τούς: (+3)+(–5), (–2)+(+3), (–5)+(+3), (+7)+(–4) 
Μπορεί τε να σκεφτεί τε ε ναν κανο να γία να κα νετε αύτε ς τίς προσθε σείς, χωρί ς κα θε φορα  να 
σκε φτεστε τίς κα ρτες; 
[Σχο λίο: Η δραστηρίο τητα αποτελεί  μία είσαγωγη  στην προ σθεση ακεραί ων καί ε χεί ως στο χο την 
«ανακα λύψη» τού ορίσμού  της προ σθεσης καί των αντί θετων ως αρίθμω ν με α θροίσμα μηδε ν. 
Χρησίμοποίεί ταί το μοντε λο των θετίκω ν καί αρνητίκω ν καρτω ν, το οποί ο μπορεί  να στηρίχτεί  σε 
χείραπτίκο  ύλίκο  (πχ. κο κκίνα καί μαύ ρα πού λία) η  σε είκονίκε ς αναπαραστα σείς (πχ το +5 μπορεί  
να παρασταθεί  με +++++). Πλεονεκτη ματα αύτού  τού μοντε λού εί ναί η α μεση σχε ση τού με τη 
σύμβολίκη  γραφη  τού αθροί σματος (η ύ παρξη 5 θετίκω ν καρτω ν καί 2 αρνητίκω ν σύμβολί ζεταί 
με (+5)+(–2)) καί η προ σβαση στην ίδε α των αλληλοαναίρού μενων ποσοτη των πού οδηγεί  στούς 
αντί θετούς αρίθμού ς. 
Τα δύ ο πρω τα ερωτη ματα της δραστηρίο τητας ε χούν ως στο χο την εξοίκεί ωση των μαθητω ν/-
ητρίω ν με το πλαί σίο τού προβλη ματος καί τη χρη ση τού μοντε λού σε προσθε σείς. Το τρί το καί το 
τε ταρτο ερω τημα, καλού ν τούς μαθητε ς να κα νούν προσθε σείς με χρη ση των καρτω ν καί κατο πίν 
να επίχείρη σούν γενίκεύ σείς γία τούς πίθανού ς κανο νες της προ σθεσης. Εί ναί πίθανο  να 
απαίτηθεί  αρκετη  σύζη τηση μεταξύ  των μαθητω ν/-ητρίω ν γία να φτα σούν στη γενί κεύση 
(ίδίαί τερα στο τε ταρτο ερω τημα) καί ο/η εκπαίδεύτίκο ς μπορεί  να βοηθη σεί με κατα λληλες 
ερωτη σείς.] 



Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα 3η:  
Η είσαγωγη  στην προ σθεση ακεραί ων αρίθμω ν μπορεί  να 
γί νεί με πίο δίερεύνητίκο  τρο πο με τη χρη ση ψηφίακω ν 
εργαλεί ων, ο πως με το «Πείρα ματα με την προ σθεση 
ακεραί ων αρίθμω ν», στο Φωτο δεντρο: 
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/14348 
Αναλύτίκο τερες πληροφορί ες γία την εφαρμογη  καί τίς 
δραστηρίο τητες στίς οποί ες μπορεί  να εμπλε ξεί τούς 
μαθητε ς ο εκπαίδεύτίκο ς, ύπα ρχούν σε σύ νδεσμο στο κα τω 
με ρος της εφαρμογη ς 

Α.7.4 Αφαίρεση ρητών αριθμών (5 δ.ω.)                                                                                      

Μία πηγη  δύσκολίω ν γία τούς μαθητε ς/-η τρίες εί ναί η τρίπλη  σημασί α τού σύμβο λού «–»: ως 
προ σημο (π.χ. στον αρίθμο  –2), ως δηλωτίκο  τού αντί θετού (π.χ. στο –(–3) η  στο – α) καί ως 
σύ μβολο της αφαί ρεσης (π.χ. στο 3–8). Εί ναί, λοίπο ν, κρί σίμο να γί νεί σύζη τηση στην τα ξη με 
στο χο την ανα πτύξη της ίκανο τητας χρη σης ο λων αύτω ν των σημασίω ν καί την εύχε ρεία στη 
μετα βαση απο  τη μί α σημασί α στην α λλη. Επίπλε ον, ί σως χρεία ζεταί να ξαναγί νεί σύζη τηση γία 
την ε ννοία τού αντί θετού (βλ. την §7.2). Επείδη  στην απαλοίφη  των παρενθε σεων εμφανί ζονταί 
δύσκολί ες, καλο  εί ναί να δοθεί  περίσσο τερος χρο νος γία την κατανο ηση  της απο  τούς/τίς 
μαθητε ς/-η τρίες. Ένας τρο πος να αποδοθεί  νο ημα στούς κανο νες απαλοίφη ς παρενθε σεων εί ναί ο 
ύπολογίσμο ς με δύ ο τρο πούς των αποτελεσμα των (α σκηση 8). Ένας ακο μη τρο πος (ο οποί ος εί ναί 
ί σως περίσσο τερο αποδοτίκο ς) εί ναί η χρη ση της επίμερίστίκη ς ίδίο τητας. Αύτο  σημαί νεί ο τί η 
απαλοίφη  παρενθε σεων δεν θα δίδαχθεί  σε αύτη  την παρα γραφο αλλα  στην επο μενη (βλ. 
παρακα τω) 
Προτεί νονταί: • Δραστηρίο τητα σ. 126 • Παραδεί γματα 3, 4 σ. 127 • Ασκη σείς 2, 4, 5, 6 σ. 128 
Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα: 
Σε μία παραλλαγη  τού παίχνίδίού  με τίς κα ρτες, μπορού ν απο  μία ομα δα να αφαίρού νταί κα ρτες, 
θετίκε ς η  αρνητίκε ς. Έτσί, γία παρα δείγμα, ο ταν αφαίρού νταί 5 θετίκε ς κα ρτες απο  10, με νούν 5, 
δηλαδη  (+10)–(+5)=+5. 
α) Πως μπορού με να εκφρα σούμε (με πρα ξη) την κατα σταση μίας ομα δας πού εί χε 5 αρνητίκε ς 
κα ρτες καί της αφαίρε θηκαν 3 αρνητίκε ς; Ποίο εί ναί τω ρα το σκορ της ομα δας; 
β) Μία ομα δα ε χεί σκορ +25. Με ποίούς τρο πούς μπορεί  να αύξη σεί το σκορ της σε +28; Με ποίούς 
τρο πούς μπορεί  να μείωθεί  το σκορ της σε +20; 
γ) Πω ς θα μπορού σαν απο  μία ομα δα πού δεν ε χεί ού τε θετίκε ς ού τε αρνητίκε ς κα ρτες να 
αφαίρεθού ν 5 θετίκε ς κα ρτες; 3 αρνητίκε ς; 
δ) Χρησίμοποίη στε το παίχνί δί με τίς κα ρτες γία να πεί τε τί μπορεί  να σημαί νούν οί παρακα τω 
πρα ξείς καί ύπολογί στε τα αποτελε σματα  τούς:(+3)–(–5) (–2)–(+3) (–5)–(+3) (+7)–(–4) (–7)–(–5) 
ε) Μπορεί τε να χρησίμοποίη σετε την προ σθεση γία να κα νετε τίς αφαίρε σείς, χωρί ς κα θε φορα  να 
σκε φτεστε τίς κα ρτες; 
[Σχο λίο: Η δραστηρίο τητα αύτη  επεκτεί νεί το μοντε λο των καρτω ν στην αφαί ρεση, ο πού μπορεί  
να φανεί  ίδίαί τερα χρη σίμο γία να προκύ ψεί η ίδε α ο τί η αφαί ρεση ενο ς αρίθμού  εί ναί ίσοδύ ναμη 
με την προ σθεση τού αντίθε τού τού. Γία παρα δείγμα, γία την αφαί ρεση (+3)–(–5), δηλαδη  γία να 



 

 

 

  

αφαίρεθού ν 5 αρνητίκε ς κα ρτες ενω  ε χούμε μο νο 3 θετίκε ς, θα πρε πεί πρω τα να προστεθού ν 5 
"ζεύ γη τού μηδενο ς" δηλαδη  5 θετίκε ς καί 5 αρνητίκε ς κα ρτες, ω στε να μπορού ν μετα  να 
αφαίρεθού ν οί 5 αρνητίκε ς. Έτσί ο μως, το αποτε λεσμα εί ναί (+3)+(+5), αφού  ε μείναν οί 5 θετίκε ς 
κα ρτες. Αύτη  η ίδε α ύπα ρχεί στο (γ) ερω τημα, το οποί ο χρεία ζεταί χρο νο γία να σύζητηθεί  στην 
τα ξη. Δύσκολί α ε χεί καί η δίερεύ νηση πολλαπλω ν τρο πων αντίμετω πίση ς τού (β) ερωτη ματος πού 
θα πρε πεί καί αύτο  να σύζητηθεί  αρκετα  στην τα ξη.] 

Α.7.5 Πολλαπλασιασμός ρητών (1 δ.ω.) Γία την κατανο ηση τού προ σημού τού γίνομε νού δύ ο ρητω ν εί ναί καλο  να χρησίμοποίηθεί  η 
είσαγωγίκη  δραστηρίο τητα τού βίβλί ού. 
Εδω  προτεί νεταί να δίδαχθεί  καί η απαλοίφη  παρενθε σεων, με τη χρη ση της επίμερίστίκη ς 
ίδίο τητας. Αύτο  θα επίτρε ψεί την κατανο ηση καί αίτίολο γηση των κανο νων. Γία παρα δείγμα, 
η ε κφραση –(2 – 5) μπορεί  να 
σημαί νεί 
καί αύτο  μπορεί  να γενίκεύθεί  καί σε παραστα σείς με μεταβλητε ς, πχ: –(α-β)=… Βε βαία, θα πρε πεί 
να προηγηθεί  μία σύζη τηση γία να εξηγηθεί  ο τί ο αντί θετος ενο ς αρίθμού  εί ναί το γίνο μενο  τού με 
το –1, πρα γμα πού μπορεί  να γί νεί με σω παραδείγμα των, ο πως 

 
Προτεί νονταί: • Δραστηρίο τητα σ. 129 • Παραδεί γματα 1, 2, 4 σ. 131 • Ασκη σείς 2, 3, 4, 5, 7, 8 σ. 
132 
Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα: 
Υπολογί στε την τίμη  της αρίθμητίκη ς παρα στασης καταγρα φοντας σε κα θε 
κί νηση πού κα νετε τον ορίσμο  η  την ίδίο τητα πού χρησίμοποίεί τε. 
[Σχο λίο: Το ζητού μενο εί ναί η ανα πτύξη μίας σύζη τησης στην τα ξη πού θα αναδείκνύ εί 
μαθηματίκε ς ε ννοίες, ίδίο τητες καί σύμβα σείς, καί θα βοηθα  τούς/τίς μαθητε ς/-η τρίες να 
σύνείδητοποίού ν το «γίατί » καί ο χί μο νο το «πως» σε αύτο  πού κα νούν. Παρο μοίοί στο χοί 
μπορού ν να ύπηρετού νταί καί απο  δραστηρίο τητες ο πού δί νονταί κα ποία πίθανα  αποτελε σματα 
μίας αρίθμητίκη ς παρα στασης καί ζητεί ταί η ερμηνεί α τού πως μπορεί  να προε κύψαν αύτα  καί η 
αναγνω ρίση των λαθω ν.] 
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Α.7.5 Πολλαπλασιασμός ρητών (3 δ.ω.)                                                                                                       

Α.7.6 Διαίρεση ρητών αριθμών (2 δ.ω.)                                                                                                                           

Η δίαί ρεση ως πολλαπλασίασμο ς με τον αντί στροφο τού δίαίρε τη ανα γεταί α μεσα στον 
πολλαπλασίασμο  καί ε τσί οί κανο νες των προση μων τού πολλαπλασίασμού  επεκτεί νονταί 
καί στη δίαί ρεση. 
Προτεί νονταί: 
• Παραδεί γματα 1, 2, 3 σ. 133-134 
• Ασκη σείς 2, 3, 5, 6, 7 σ. 134 
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1.1 Σημείο – Ευθύγραμμο τμήμα – Ευθεία – 
Ημιευθεία – Επίπεδο – Ημιεπίπεδο (1 δ.ω.) 

Στην είσαγωγη  γεωμετρίκω ν εννοίω ν χρεία ζεταί να δοθεί  ε μφαση στο να μπορού ν οί μαθητε ς/-
η τρίες να τίς αναγνωρί ζούν, να τίς περίγρα φούν (α τύπα η  τύπίκα ) καί να τίς αναπαρίστα νούν. Γία 
το πρω το κεφα λαίο προτεί νεταί να δοθεί  αρκετο ς χρο νος στην τα ξη, γία σχεδίασμο  σχημα των 
απο  τούς/τίς μαθητε ς/-η τρίες καί με χρη ση χείραπτίκω ν με σων γία σύγκρί σείς καί κατασκεύε ς 
(π.χ. δίαφανε ς χαρτί ). Στίς παραγρα φούς 1.1 - 1.4 προτεί νεταί οί ορίσμοί  να προσεγγί ζονταί 
δίαίσθητίκα  απο  τούς/τίς μαθητε ς/-η τρίες, χωρί ς να ζητεί ταί τύπίκη  δίατύ πωση  τούς. Στίς 
επο μενες παραγρα φούς, αν δίατύπω νονταί ορίσμοί , αύτο  να γί νεταί δίερεύνητίκα  καί 
«κατασκεύαστίκα » απο  τούς/τίς μαθητε ς/-η τρίες, αφού  πρω τα ε χούν αναγνωρί σεί τίς ίδίο τητες 
των αντί στοίχων γεωμετρίκω ν αντίκείμε νων-εννοίω ν. Ενδείκτίκα  βλε πε την παρακα τω 
δραστηρίο τητα καί την δραστηρίο τητα 2 της §1.8. 
Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα: 
Ο/η δίδα σκων/ούσα απεύθύ νεί το ερω τημα «τί εί ναί τετρα πλεύρο» καί χρησίμοποίεί  τίς 
απαντη σείς των μαθητω ν/-ητρίω ν γία να τούς καθοδηγη σεί στη δίατύ πωση τού ορίσμού . Στην 
πολύ  πίθανη  απα ντηση «ε να σχη μα με τε σσερίς πλεύρε ς», παρούσία ζεί δίαδοχίκα  τα παρακα τω 
σχη ματα καί ζητα  
κα θε φορα  απο  τούς μαθητε ς να 
εντοπί σούν εκεί νο το χαρακτηρίστίκο  
πού δε σύνδε εταί με την είκο να πού 
ε χούν γία την ε ννοία «τετρα πλεύρο». 
§§1.1 - 1.4  
Οί ε ννοίες πού είσα γονταί σε αύτε ς τίς παραγρα φούς, αν καί εί ναί δίαίσθητίκα  γνω ρίμες 
στούς/στίς μαθητε ς/-η τρίες (κα ποίες γνωστε ς κί απο  το 
Δημοτίκο ) ε χούν δύσκολί α στην τύπίκη  περίγραφη  τούς. Στίς 
επο μενες παραγρα φούς οί μαθητε ς/-η τρίες θα σύναντού ν 
ξανα  καί ξανα  αύτε ς τίς ε ννοίες. Θα ε χούν την εύκαίρί α να 
περα σούν σταδίακα  καί σε βα θος χρο νού, απο  την δίαίσθητίκη , 
αντί ληψη στην πίο τύπίκη . Γία αύτού ς τούς λο γούς, σε αύτη  τη φα ση προτεί νεταί να γί νεί 
εποπτίκη  προσε γγίση των εννοίω ν, ω στε οί μαθητε ς/-η τρίες να αρχί ζούν να αναγνωρί ζούν 
εύθύ γραμμα τμη ματα, εύθεί ες, ημίεύθεί ες, αντίκεί μενες ημίεύθεί ες καί γωνί ες. Η ίσο τητα 
σχημα των μπορεί  να είσαχθεί  με τη χρη ση χείραπτίκω ν με σων (π.χ. δίαφανού ς χαρτίού ), ο πως 
στο παρα δείγμα-εφαρμογη  της σελί δας 155. Ένα εποπτίκο  εμπο δίο, πού μπορεί  να 
αντίμετωπίστεί  σε αύτη  τη φα ση εί ναί η δύσκολί α των μαθητω ν/-ητρίω ν να αναγνωρί σούν τα 
σημεί α τού δίπλανού  σχη ματος, ως σημεί α της κύρτη ς γωνί ας τού ί δίού σχη ματος. Επί σης 

1.2  Γωνία – Γραμμή – Επίπεδα σχήματα – 
Ευθύγραμμα σχήματα – Ίσα σχήματα (1 δ.ω.) 
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1.3 Μέτρηση σύγκριση και ισότητα ευθυγράμμων 
τμημάτων – Απόσταση σημείων – Μέσο 
ευθυγράμμου τμήματος (1 δ.ω.) 

1.4 Πρόσθεση και αφαίρεση ευθυγράμμων 
τμημάτων (2 δ.ω.) 



προτεί νεταί να δίατεθεί  χρο νος γία μετρη σείς καί απλε ς σύγκρί σείς εύθύγρα μμων τμημα των, 
ο πως στα παραδεί γματα της σελί δας 160, ω στε οί μαθητε ς/-η τρίες να κατανοη σούν την ε ννοία 
της με τρησης καί της σύ γκρίσης τμημα των (με με τρηση η  δίαβη τη). Η δίαφοροποί ηση ανα μεσα 
στο εύθύ γραμμο τμη μα καί στο μη κος τού, η ε ννοία της μονα δας με τρησης (α τύπη, 
τύποποίημε νη), η προσεγγίστίκη  φύ ση της δίαδίκασί ας της με τρησης, η χρη ση των οργα νων 
με τρησης, ο τρο πος μεταβολη ς τού αποτελε σματος της με τρησης ο ταν χρησίμοποίού με 
πολλαπλα σία η  ύποπολλαπλα σία μίας αρχίκη ς μονα δας θα κατανοηθού ν απο  τούς/τίς μαθητε ς/-
η τρίες με σα απο  τη χρη ση τούς στίς επο μενες παραγρα φούς. 
Στην §1.4, προτεί νεταί να μην ζητηθεί  απο  τούς/τίς μαθητε ς/-η τρίες να δίατύπω σούν τούς 
ορίσμού ς καί τίς ίδίο τητες μη κούς τεθλασμε νης γραμμη ς καί εύθύ γραμμού τμη ματος, αλλα  να τίς 
εφαρμο σούν σε σύγκεκρίμε νες δραστηρίο τητες καί ασκη σείς. 
§1.1  
• Να δοθού ν δίαίσθητίκα  με παραδεί γματα πού θα επίλε ξεί ο/η δίδα σκων/ούσα γία τίς ε ννοίες 
σημεί ο, εύθύ γραμμο τμη μα, εύθεί α, ημίεύθεί α, επί πεδο, ημίεπί πεδο καί να τονίστού ν οί σχε σείς 
τού περίε χεσθαί (η εύθεί α απαρτί ζεταί απο  σημεί α, τα τμη ματα εί ναί με ρη εύθείω ν κτλ). 
• Προτεί νεταί να γί νεί η σύσχε τίση ημίεύθεί ας – ημία ξονα καί εύθεί ας – εύθεί ας αρίθμω ν 
• Παραδεί γματα: 1, 2, 3 σ. 151 
• Επίλογη  απο  τίς ασκη σείς 2, 3, 4, 5 σ. 152. 
• Προτεί νεταί να δοθεί  ως α σκηση η δραστηρίο τητα 1 σ. 152 
§1.2 
• Να αναδείχθεί  το γεγονο ς ο τί δύ ο ημίεύθεί ες με κοίνη  αρχη  ορί ζούν δύ ο γωνί ες. 
• Να τονίστεί  ο τί ως γωνί ες πολύγω νού νοού νταί οί γωνί ες πού ορί ζούν οί ημίεύθεί ες 
πού περίε χούν δύ ο δίαδοχίκε ς πλεύρε ς καί ε χούν αρχη  την κοίνη  κορύφη . 
• Η δραστηρίο τητα 2 σ. 154 (στην επεξεργασί α της να γί νεί αναφορα  καί σε μη κύρτε ς γωνί ες). 
• Το παρα δείγμα σ. 155 (Να τονίστεί  ο τί δύ ο εύθύ γραμμα τμη ματα εί ναί ί σα αν μπορού ν, με 
κατα λληλο τρο πο περίλαμβανομε νης καί της δί πλωσης, να τοποθετηθού ν το ε να πα νω στο α λλο 
καί να σύμπε σούν). 
• Επίλογη  απο  τίς ασκη σείς 1, 2, 3, 4, 5 σ. 156 
§1.3 
• Τα παραδεί γματα 1, 2, 3 σ. 160-161. 
• Επίλογη  απο  τίς ασκη σείς 8, 9, 10, 11, 12 σ. 162 (Επίδίω κεταί να καλλίεργηθεί  η 
κατασκεύαστίκη  δεξίο τητα καί η σύνακο λούθη επί γνωση των ίδίοτη των των σχημα των) 
§1.4 
• Η δραστηρίο τητα σ. 163. 
• Επίλογη  απο  τίς ασκη σείς 6, 8, 11 σ. 164 
Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα: Η είσαγωγη  στην ε ννοία της γωνί ας μπορεί  να γί νεί με πίο 
δίερεύνητίκο  τρο πο με τη χρη ση ψηφίακω ν εργαλεί ων, ο πως με το «Πείρα ματα γία την ε ννοία της 
γωνί ας», στο Φωτο δεντρο: http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/14354 



 

1.5 Μέτρηση, σύγκριση και ισότητα γωνιών – 
Διχοτόμος γωνίας (3 δ.ω.) 

Οί μαθητε ς/-η τρίες ε χούν γνωρί σεί τίς α λλες ε ννοίες στο Δημοτίκο , εκτο ς απο  την ε ννοία της 
δίχοτο μού γωνί ας, ο μως αντίμετωπί ζούν δύσκολί ες σχετίκα  μ’ αύτε ς. Σύγκεκρίμε να σύγχε ούν ποίο 
ακρίβω ς εί ναί το γεωμετρίκο  αντίκεί μενο πού μετρα ταί (η γωνί α) με α λλα καί/η  τίς μετρη σείς 
τούς, ο πως τα μη κη των τμημα των πού εί ναί οί πλεύρε ς της γωνί ας, την επίφα νεία ανα μεσα στίς 
ημίεύθεί ες κ.λ.π. Επί σης ταύτί ζούν το γεωμετρίκο  αντίκεί μενο (γωνί α) με την με τρηση  τού (με τρο 
της γωνί ας). 
Προτεί νεταί η σύ γκρίση γωνίω ν να γί νεταί καί με τη χρη ση δίαφανού ς χαρτίού  (παραδεί γματα 1, 
2 καί α σκηση 6) καί ο χί αποκλείστίκα  καί μο νο με σω τού με τρού τούς με τη με τρηση με 
μοίρογνωμο νίο. Γενίκα , δίαφορετίκα  με σα αναδείκνύ ούν δίαφορετίκε ς πτύχε ς των εννοίω ν πού 
δίαπραγματεύο μαστε. Γία παρα δείγμα, η εύ ρεση - κατασκεύη  της δίχοτο μού μίας γωνί ας (σελ. 
167) με δί πλωση τού χαρτίού  αναδείκνύ εί την ίσο τητα των γωνίω ν αλλα  καί την δίχοτο μο ως 
α ξονα σύμμετρί ας, ενω  η κατασκεύη  με το μοίρογνωμο νίο αναδείκνύ εί την ίσο τητα των γωνίω ν 
με σω τού με τρού τούς. Επί σης, προτεί νεταί οί μαθητε ς/-η τρίες να σύγκρί νούν γωνί ες 
χρησίμοποίω ντας καί α τύπες μονα δες με τρησης γωνίω ν (μίκρο τερες γωνί ες) καί να δοθεί  αρκετο ς 
χρο νος σε μετρη σείς καί κατασκεύε ς γωνίω ν. 
Για τις δυσκολίες των μαθητών/-ητριών σχετικά με την έννοια της μέτρησης, 
παραπε μπούμε στην θε ση http://ebooks.edu.gr/new/ps.php, στο 2. ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ ΠΡΟΣ ΤΑ 
ΙΣΧΥΟΝΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ/ Β. Οδηγοί  γία τον Εκπαίδεύτίκο /Επίστημονίκο  Πεδί ο: 
Μαθηματίκα / Σελ81.  
Η δραστηρίο τητα πού προτεί νεταί στην παρα γραφο 1.6, μπορεί  να τροποποίηθεί  κατα λληλα καί 
να χρησίμοποίηθεί  σε αύτη  την παρα γραφο. 
Προτεί νονταί: 
• Η δραστηρίο τητα της σ. 165 να αντίκατασταθεί  με με τρηση γωνίω ν πού θα ύπα ρχούν σε φύ λλο 
χαρτίού  πού θα δοθεί  με φωτοαντί γραφο απο  τον δίδα σκοντα. 
• Παραδεί γματα 1, 2, 3 σ. 166-167. 
• Ασκη σείς 2, 3, 4, 7 σ. 168. 
• Οί δραστηρίο τητες 1, 2 της σ. 168 μπορού ν να γί νούν μο νο εφο σον ο/η δίδα σκων/-σκούσα 
κατατοπί σεί τούς/τίς μαθητε ς/-η τρίες γία την ανα κλαση. 

1.6 Είδη γωνιών – Κάθετες ευθείες (2 δ.ω.) 

Το περίεχο μενο της ενο τητας εί ναί γνωστο  στούς/στίς μαθητε ς/-η τρίες απο  το Δημοτίκο , εκτο ς 
απο  την μηδενίκη , την εύθεί α, την μη κύρτη  καί την πλη ρη γωνί α. Παρο λα αύτα  η ε ννοία της 
καθετο τητας μπορεί  να μην ε χεί κατακτηθεί  απο  πολλού ς/ε ς μαθητε ς/-η τρίες καί μία απο  τίς 
σύνηθίσμε νες δύσκολί ες πού ε χούν εί ναί η αναγνω ρίση της καθετο τητας σε εύθεί ες πού δεν ε χούν 
τον σύνη θη ορίζο ντίο καί κατακο ρύφο προσανατολίσμο . Κα ποίες απο  τίς αίτί ες αύτη ς της 
δύσκολί ας εί ναί ο τρο πος προσανατολίσμού  των σχημα των στα σχολίκα  βίβλί α (π.χ. ορθογω νία η  
τετρα γωνα με πλεύρε ς παρα λληλες προς τίς ακμε ς των σελί δων τού βίβλί ού), οί παραστα σείς πού 
ε χούν απο  το περίβα λλον γύ ρω τούς (π.χ. ορίζο ντίος καί κατακο ρύφος προσανατολίσμο ς των 
κούφωμα των των σπίτίω ν, των παραθύ ρων κλπ), αλλα  καί απο  τον τρο πο προσανατολίσμού  των 
σχημα των στον πί νακα, κατα  την δίδασκαλί α. Το φαίνο μενο αύτο  δεν περίορί ζεταί μο νον στην 



ε ννοία της καθετο τητας αλλα  επεκτεί νεταί καί στην αναγνω ρίση σχημα των 
π.χ. δεν αναγνωρί ζούν ως τρί γωνο κα ποίο «μακρο στενο» στο οποί ο μί α 
πλεύρα  εί ναί πολύ  μίκρη  σε σχε ση με τίς α λλες. Θα πρε πεί ο/η δίδα σκων/-
ούσα, λαμβα νοντας ύπο ψη τα προηγού μενα, να εμπλούτί ζεί την ποίκίλί α 
των σχημα των πού χρησίμοποίεί  κατα  την δία ρκεία της δίδασκαλί ας. Γία 
παρα δείγμα, προτεί νεταί γία την αναγνω ρίση των κα θετων εύθείω ν να 
χρησίμοποίού νταί καί τα δύ ο σχη ματα (α καί β) τού δίπλανού  σχη ματος καί 
ο χί μο νο το (α). 
Προτεί νονταί: 
• Δραστηρίο τητες 1, 2 σ. 169 
• Παραδεί γματα 1, 2 (να τονίστεί  ο τί ο ε λεγχος της καθετο τητας μπορεί  να 
γί νεί καί με με τρηση η  γνω μονα), 3, 4 σ. 171-172. 
• Ασκη σείς 6, 7 σ. 172. 
Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα 1: 
Ο/η εκπαίδεύτίκο ς δί νεί στούς/στίς μαθητε ς/-η τρίες, πού εί ναί 
χωρίσμε νοί σε ομα δες, προσχεδίασμε νες γωνί ες καί ζητα  απο  
αύτού ς να τίς χαρακτηρί σούν ως κύρτε ς – μη κύρτε ς καί αμβλεί ες, 
ορθε ς 
η  οξεί ες (στην περί πτωση των μη κύρτω ν). Στην αρχη  οί μαθητε ς/-
η τρίες μετρού ν τη γωνί α με το μοίρογνωμο νίο με τον σύνη θη τρο πο. 
Κατο πίν τούς ζητα  να βρούν τρο πο η  τρο πούς να τίς μετρη σούν με 
το μοίρογνωμο νίο, χωρί ς ο μως να ακολούθη σούν την τύπίκη  
δίαδίκασί α ταύ τίσης μίας πλεύρα ς της γωνί ας με τη δία μετρο τού 
ημίκύκλί ού 
τού μοίρογνωμονί ού, ο πως δεί χνούν οί είκο νες. Οί μαθητε ς/-η τρίες 
θα πρε πεί να περίγρα ψούν τίς στρατηγίκε ς πού ακολού θησαν καί 
να σύζητη σούν δία φορα χαρακτηρίστίκα . Αναμε νεταί ο τί οί 
μαθητε ς/- 
η τρίες θα ανακαλύ ψούν ο τί η με τρηση μπορεί  να γί νεί με πολλού ς 
τρο πούς ανεξα ρτητα απο  την τοποθε τηση τού μοίρογνωμονί ού, 
αρκεί  το κε ντρο τού να εί ναί στην κορύφη  της γωνί ας καί να 
βρί σκούν τη δίαφορα  των ενδεί ξεων της ί δίας κλί μακας. Στη σύνε χεία, ο/η εκπαίδεύτίκο ς, με 
κατα λληλες ερωτη σείς, βοηθα  τούς/τίς μαθητε ς/-η τρίες να κα νούν τη σύ νδεση με τη σχε ση της 
επί κεντρης γωνί ας καί τού με τρού τού το ξού στο οποί ο βαί νεί αύτη , την ανεξαρτησί α τού με τρού 
τού το ξού απο  την ακτί να των ημίκύκλί ων των μοίρογνωμονί ων καί τον χωρίσμο  των το ξων σε 
ί σα με ρη απο  τα εξωτερίκα  σημα δία - ενδεί ξείς τού μοίρογνωμονί ού καί αντί στοίχα των γωνίω ν. 
[Σχο λίο: Η παραπα νω δραστηρίο τητα μπορεί  να χρησίμοποίηθεί  με κατα λληλες μετατροπε ς καί 
στην παρα γραφο 1.5. Στο χος εί ναί η χρη ση α τύπων μονα δων με τρησης γία τη σύ γκρίση γωνίω ν.] 
Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα 2: 



Οί μαθητε ς/-η τρίες καταγρα φούν καί σχεδία ζούν τα δία φορα εί δη γωνίω ν (μηδενίκη , κύρτη , 
οξεί α, ορθη , αμβλεί α, εύθεί α, μη κύρτη , πλη ρης) καί τίς ταξίνομού ν ως προς το με τρο με δία φορούς 
τρο πούς. 
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1.7 Εφεξής και διαδοχικές γωνίες – Άθροισμα 
γωνιών (2 δ.ω.) 

Οί ε ννοίες εί ναί νε ες γία τούς/τίς μαθητε ς/-η τρίες. Ο ορίσμο ς των εφεξη ς γωνίω ν εί ναί αρκετα  
περί πλοκος στη δίατύ πωση  τού. Προτεί νεταί να αναγνωρί σούν οί μαθητε ς/-η τρίες τίς ίδίο τητες 
των εφεξη ς γωνίω ν καί στη σύνε χεία να κατασκεύα σούν οί ί δίοί τον ορίσμο , δίαπίστω νοντας την 
αναγκαίο τητα της σύγκεκρίμε νης δίατύ πωσης. Προτεί νεταί να αναφερθεί  η ε ννοία της δίαφορα ς 
δύ ο γωνίω ν. Προτεί νεταί επί σης να δοθεί  προτεραίο τητα κατα  σείρα  στίς ασκη σείς 1, 4 
(περίπτω σείς 3 καί 2) καί 3 καί να εμπλούτίσθού ν οί ασκη σείς με ερωτη ματα γία τον 
προσδίορίσμο  της γωνί ας η οποί α εί ναί το α θροίσμα των ζεύγω ν των εφεξη ς γωνίω ν πού 
βρί σκούν οί μαθητε ς/-η τρίες, ο πως καί ερωτη ματα προσδίορίσμού  της δίαφορα ς δύ ο γωνίω ν. 
Προτεί νονταί: 
• Δραστηρίο τητα σ. 173. 
• Παραδεί γματα 1, 2, 3 σ. 174-175. 
• Ασκη σείς 1, 4, 3 σ. 175. 
Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα: 
Η είσαγωγη  στίς ε ννοίες των εφεξη ς καί δίαδοχίκω ν γωνίω ν μπορεί  να γί νεί με τη δραστηρίο τητα 
της 
σελί δας 173 τού σχολίκού  βίβλί ού καί πίο δίερεύνητίκα  με τη χρη ση ψηφίακω ν εργαλεί ων, 
ο πως με το «Κοίνα  στοίχεί α γωνίω ν», στο Φωτο δεντρο: 
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/2184 

1.8 Παραπληρωματικές και Συμπληρωματικές 
γωνίες – Κατακορυφήν γωνίες (2 δ.ω.) 

§1.8 (Να διατεθούν 2 διδακτικές ώρες) 
Οί ε ννοίες εί ναί νε ες γία τούς/τίς μαθητε ς/-η τρίες. Προτεί νεταί κί εδω  οί ορίσμοί  να ε πονταί της 
αναγνω ρίσης των ίδίοτη των καί να εί ναί προί ο ν της δίερεύ νησης των μαθητω ν/-ητρίω ν. 
Σε αύτη  την κατεύ θύνση προτεί νεταί η «ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα 2» πού ακολούθεί   
Προτεί νονταί: 
• Δραστηρίο τητα σ. 176 
• Παραδεί γματα 1, 2 (να δίεύκρίνίστεί  ο τί δύ ο γωνί ες μπορεί  να εί ναί παραπληρωματίκε ς η  
σύμπληρωματίκε ς χωρί ς να εί ναί εφεξη ς), 3, 4, 5, 6 σ. 177-178 
• Ασκη σείς 3, 5, 9, 11 σ. 179 
Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα 1η: 
Γία την ίσο τητα των κατακορύφη ν γωνίω ν μπορεί  να χρησίμοποίηθεί  το μίκροπεί ραμα 
«Κατακορύφη ν γωνί ες», ο πού οί μαθητε ς/-η τρίες με σα απο  την εμπλοκη  τούς με ε να 
προβληματίκο  μίκρο κοσμο πού πρε πεί να δίορθω σούν, είσα γονταί στην ε ννοία των κατακορύφη ν 
γωνίω ν καί τη σχε ση τούς. Το μίκροπεί ραμα ε χεί δημίούργηθεί  με χρη ση εργαλεί ων σύμβολίκη ς 
ε κφρασης με σω προγραμματίσμού  (Χελωνο σφαίρα). 
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/9521 
Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα 2η: 
1η φάση (εξερεύνηση ιδιότητας): Ο/Η δίδα σκων/-ούσα προτρε πεί τούς/τίς μαθητε ς/-η τρίες 
να σχεδία σούν δύ ο τεμνο μενες εύθεί ες καί να είκα σούν γία σχε σείς πού ύπα ρχούν μεταξύ  των 

http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/9521


γωνίω ν πού σχηματί ζονταί. Οί μαθητε ς/-η τρίες μετρού ν προσεγγίστίκα  με το μοίρογνωμο νίο. 
Αναμε νεταί ο τί θα είκα σούν ο τί ύπα ρχούν δύ ο ζεύ γη ί σων γωνίω ν καί εί ναί μα λλον απί θανο ο τί θα 
είκα σούν ζεύ γη παραπληρωματίκω ν. Ο/Η δίδα σκων/ούσα θε τεί το ερω τημα αν θα 
δημίούργού νταί ζεύ γη ί σων γωνίω ν σε κα θε περί πτωση πού τε μνονταί δύ ο εύθεί ες. Προτεί νεί να 
δίερεύνη σούν την κατα σταση στον ύπολογίστη  με κα ποίο προ γραμμα δύναμίκη ς γεωμετρί ας. Οί 
μαθητε ς/-η τρίες αναζητού ν εξη γηση γίατί  αύτα  τα ζεύ γη γωνίω ν εί ναί ί σα καί σύνεργα ζονταί γία 
να δημίούργη σούν μία απο δείξη τού ο τί οί κατακορύφη ν γωνί ες εί ναί ί σες. Με προτροπη  τού 
δίδα σκοντα εξερεύνού ν τη σχε ση πού ε χούν οί εφεξη ς γωνί ες. Καταγρα φούν ο λα τα ζεύ γη των 
παραπληρωματίκω ν γωνίω ν, σύζητού ν καί δίκαίολογού ν γίατί  εί ναί παραπληρωματίκε ς. 
2η φάση (Ορισμός): Ο/Η δίδα σκων/ούσα δί νεί στούς/στίς μαθητε ς/-η τρίες ε να φύ λλο χαρτί  πού 
περίε χεί δύ ο στη λες. Η μί α ε χεί τί τλο «Κατακορύφη ν γωνί ες» καί η α λλη «Γωνί ες πού δεν εί ναί 
κατακορύφη ν». Κα θε στη λη ε χεί αντίστοί χως παραδεί γματα καί μη παραδεί γματα κατακορύφη ν 
γωνίω ν (στα μη παραδεί γματα πρε πεί να ε χούν περίληφθεί  ζεύ γη ί σων γωνίω ν με ε νδείξη τού 
με τρού των γωνίω ν). Ζητεί ταί απο  τούς/τίς μαθητε ς/-η τρίες να βρούν τα κοίνα  χαρακτηρίστίκα  
των κατακορύφη ν γωνίω ν καί να γρα ψούν ε ναν ορίσμο  πού θα τίς περίγρα φεί. Οί μαθητε ς/-
η τρίες λο γω της προηγού μενης εξερεύ νησης θα μπορε σούν να δω σούν ε ναν ορίσμο  αρκετα  κοντα  
στον τύπίκο  ορίσμο  καί θα δίακρί νούν την δίαφορα  ορίσμού  καί ίδίο τητας. 
[Σχο λίο: Στο χος της δραστηρίο τητας εί ναί οί μαθητε ς/-η τρίες να οδηγηθού ν στην δίατύ πωση τού 
ορίσμού , μετα  απο  εξερεύ νηση. Έτσί δίαπίστω νούν την αναγκαίο τητα της χρη σης των 
σύγκεκρίμε νων λε ξεων στον ορίσμο .] 

1.9 Θέσεις ευθειών στο επίπεδο (1 δ.ω.) 

§§1.9 και 1.10 (Να διατεθούν 3 διδακτικές ώρες) 
Η ε ννοία της παραλληλί ας εί ναί γνωστη  στούς/στίς μαθητε ς/-η τρίες απο  το Δημοτίκο . 
Προτεί νεταί να δοθεί  ως α σκηση ο σχεδίασμο ς ενο ς παραλληλογρα μμού (εί ναί γνωστη  
ε ννοία απο  το Δημοτίκο ) με στοίχεί α πού θα καθορί σεί ο/η δίδα σκων/ούσα. 
Προτεί νονταί: 
• Δραστηρίο τητα 2 σ. 180 
• Παρα δείγμα 2 σ. 181 
• Παραδεί γματα 1, 2, 3 (να τονίστεί  ο τί παρα λληλες εύθεί ες εί ναί εκεί νες πού ο λα τα 
σημεί α της μίας ίσαπε χούν απο  την α λλη), 4 σ. 185 
• Ασκη σείς 2, 3, 5, 6 σ. 186 

1.10 Απόσταση σημείου από ευθεία – Απόσταση 
παραλλήλων (2 δ.ω.) 
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1.11 Κύκλος και στοιχεία του κύκλου (2 δ.ω.) 

Ο/Η δίδα σκων/ούσα θα μπορού σε να χρησίμοποίη σεί γία τίς κατασκεύε ς ε να λογίσμίκο  
δύναμίκη ς γεωμετρί ας. Με κατα λληλες δραστηρίο τητες καί ερωτη σείς (π.χ. εφαρμογη , σελ.189, ως 
δραστηρίο τητα γία το σπί τί) οί μαθητε ς/-η τρίες να δίερεύνη σούν τίς σύνθη κες κατασκεύη ς ενο ς 
τρίγω νού, ο ταν δί νονταί τρί α εύθύ γραμμα τμη ματα. 
Προτεί νονταί: 
• Δραστηρίο τητες 2, 3 σ. 187. 
• Παρα δείγμα σ. 189 
• Ασκη σείς 2, 3, 4 σ. 189 
Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα 1: 



Με σω δίερεύνητίκη ς δραστηρίο τητας, οί μαθητε ς/-η τρίες μπορού ν να κατασκεύα σούν κύ κλο, πού 
να δίε ρχεταί απο  τρί α δοσμε να σημεί α (με χρη ση της μεσοκαθε τού εύθύ γραμμού τμη ματος καί 
ορίσμού  τού κύ κλού). 
Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα 2: 
Με το δίπλανο  μίκροπεί ραμα τού Φωτο δεντρού, μπορεί  να γί νεί δίερεύνητίκα  στην τα ξη η 
εφαρμογη  
της σελί δας 189). http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/9521 

1.12 Επίκεντρη γωνία – Σχέση επίκεντρης γωνίας 
και του αντιστοίχου τόξου – Μέτρηση τόξου (1 
δ.ω.) 

§§ 1.12 και 1.13 (Να διατεθούν 2 διδακτικές ώρες) 
Το περίεχο μενο της ενο τητας εί ναί νε ο γία τούς/τίς μαθητε ς/τρίες. Προτεί νεταί να δοθεί  χρο νος 
γία κατασκεύε ς καί οί μαθητε ς/ίες να ανακαλύ ψούν καί να δίατύπω σούν τίς αντί στοίχες 
προτα σείς. 
Προτεί νονταί: 
• Δραστηρίο τητα σ. 190. 
• Ασκη σείς 1, 4, 6 σ. 192 
• Να δοθεί  η δραστηρίο τητα της σ. 192 ως εργασί α η  να γί νεί στην τα ξη με ομα δες μαθητω ν/ρίω ν. 
• Παραδεί γματα 1, 2, 3 σ. 193 
• Ασκη σείς 1, 4 σ. 194 

1.13 Θέσεις ευθείας και κύκλου (1 δ.ω.) 

2ο  Κεφα λαίο: Σύμμετρί α (8 δίδακτίκε ς ω ρες) 

2.1 Συμμετρία ως προς άξονα (1 δ.ω.) Αύτο  πού επίδίω κεταί απο  τη δίδασκαλί α των σύμμετρίω ν εί ναί να αποκτη σούν οί μαθητε ς/-
η τρίες, μία εύελίξί α στον τρο πο της γεωμετρίκη ς τούς σκε ψης καί να τίς χρησίμοποίη σούν ως 
εργαλεί ο γία τη μελε τη καί την αίτίολο γηση ίδίοτη των των γεωμετρίκω ν σχημα των, ο πως των 
παραλλη λων εύθείω ν πού τε μνονταί απο  α λλη εύθεί α (§2.6), της μεσοκαθε τού (§2.3) καί των 
ίδίοτη των των είδω ν τετραπλεύ ρού. Γενίκα  γία την δίδασκαλί α τού κεφαλαί ού 2 ενδεί κνύταί η 
αξίοποί ηση των νε ων τεχνολογίω ν, παρα λληλα με τη χρη ση α λλων με σων (ο πως το δίαφανε ς 
χαρτί , τα γεωμετρίκα  ο ργανα, τετραγωνίσμε νο χαρτί  κτλ.) με σκοπο  ο χί μο νο την κατασκεύη   
σύμμετρίκω ν σχημα των αλλα  καί την κατανο ηση καί την αξίοποί ηση των ίδίοτη των της 
σύμμετρί ας. Προτεί νεταί να δοθεί  ε μφαση στη δίαίσθητίκη  αναγνω ρίση των ίδίοτη των των 
σύμμετρίω ν καί στίς κατασκεύε ς. 
Στο χοί εί ναί οί μαθητε ς/-η τρίες: 
• Να κατασκεύα ζούν σχη ματα σύμμετρίκα  ως προς α ξονα καί κε ντρο. 
• Να αναγνωρί ζούν ύπα ρχούσες σύμμετρί ες σε δοθε ντα σχη ματα. 
• Να κατανοη σούν ο τί με την κεντρίκη  καί την αξονίκη  σύμμετρί α δίατηρού νταί τα μη κη, η 

ίσο τητα των γωνίω ν καί η ίσο τητα σχημα των. 
• Να χρησίμοποίού ν τη σύμμετρί α σε δίεργασί ες αίτίολο γησης. 
Οί παρα γραφοί 2.1 καί 2.2 προτεί νεταί να δίδαχθού ν σαν μία ενο τητα. Προτεί νεταί επί σης, να 
προηγηθεί  η δίδασκαλί α της §2.2 (α ξονας σύμμετρί ας) καί να ακολούθη σεί η δίδασκαλί α της §2.1 

2.2 Άξονας συμμετρίας (1 δ.ω.) 
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 (σύμμετρί α ως προς α ξονα) με σκοπο  να προηγηθεί  το δίαίσθητίκο  με ρος της αξονίκη ς σύμμετρί ας 
καί κατο πίν να ακολούθη σεί το κατασκεύαστίκο  καί τα σύμμετρίκα  σχη ματα. 
Επίσημαί νεταί ο τί οί μαθητε ς/-η τρίες δύσκολεύ ονταί σε κατασκεύε ς με την αξονίκη  σύμμετρί α, 
καθω ς σύχνα  κα νούν μεταφορα , αντί  γία ανα κλαση. Γί’ αύτο  προτεί νεταί να δίατεθεί  χρο νος σε 
κατασκεύε ς, απο  τούς ί δίούς. 
Να επίσημανθεί  ο τί η ταύ τίση των δύ ο μερω ν τού σχη ματος, ο ταν δίπλω νεταί κατα  μη κος τού 
α ξονα σύμμετρί ας τού, σημαί νεί ίσο τητα των δύ ο μερω ν. Προτεί νεταί να δοθού ν γία ανακα λύψη 
καί αίτίολο γηση οί ίδίο τητες τού ίσοσκελού ς τρίγω νού1 (δεν θα αναφε ρονταί σε ύ ψος, δία μεσο καί 
δίχοτο μο τού τρίγω νού ως προς την βα ση, αλλα  θα σύνα γούν ο τί ο α ξονας σύμμετρί ας δίχοτομεί  
την γωνί α πού εί ναί απε ναντί απο  την βα ση, τε μνεί κα θετα την βα ση κτλ.), τού ίσο πλεύρού, τού 
ορθογωνί ού, τού ρο μβού καί τού τετραγω νού (οί μαθητε ς/-η τρίες τα σχεδία ζούν σε δίαφανε ς 
χαρτί  η  τούς δί νονταί ε τοίμα τα σχη ματα καί με την χα ραξη των αξο νων σύμμετρί ας καί την 
δί πλωση των σχημα των κατα  μη κος αύτω ν ανακαλύ πτούν καί δίκαίολογού ν τίς ίδίο τητες τούς). 
Προτεί νονταί: 
§2.1 
• Δραστηρίο τητα σ. 200. 
• Παραδεί γματα 1 - 7 σ. 201 - 202 (γία την τα ξη). 
• Άσκηση 2 σ. 203. 
§2.2 
• Δραστηρίο τητα σ. 204 
• Παρα δείγμα 1 σ. 205 
Οί ε ννοίες τού ίσοσκελού ς καί τού ίσο πλεύρού τρίγω νού τούς εί ναί γνωστε ς απο  το Δημοτίκο , ομοί ως τού 
παραλληλογρα μμού, τού ορθογωνί ού, τού ρο μβού καί τού τετραγω νού. 

• Ως παρα δείγμα στην τα ξη να γί νεί η α σκηση 3 σ. 205 
Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα 1η: 
Οί μαθητε ς/-η τρίες ζητεί ταί να προσδίορί σούν 
ποία απο  τα σχη ματα της είκο νας εί ναί 
σύμμετρίκα  ως προς τον α ξονα πού εί ναί 
σχεδίασμε νος καί να δίκαίολογη σούν την 
απα ντηση  τούς. Εξηγού ν τον τρο πο πού 
σκε φτηκαν καί τίς στρατηγίκε ς πού 
ακολού θησαν. Γία παρα δείγμα, μπορεί  να 
απε κλείσαν κα ποίες περίπτω σείς καί εξηγού ν 
τα κρίτη ρία αποκλείσμού . Στη σύνε χεία ο/η 
δίδα σκων/ούσα προτεί νεί να εξετα σούν 
μη πως ύπα ρχεί περί πτωση πού να μπορού ν τα 
σχη ματα να γί νούν σύμμετρίκα  ως προς α ξονα, 
αλλα  ο α ξονας δεν εί ναί σωστα  σχεδίασμε νος 
καί τούς προτρε πεί να σχεδία σούν τον σωστο  α ξονα. 
[Σχο λίο: Η δραστηρίο τητα αύτη  μπορεί  να γί νεί σε σύνδύασμο  με τη δραστηρίο τητα1 της §2.3] 



Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα 2η: 
Η α σκηση 2 της σελί δας 205 τού σχολίκού  βίβλί ού 
μπορεί  να γί νεί πίο δίερεύνητίκα  με τη χρη ση ψηφίακω ν 
εργαλεί ων ο πως με το «Αξονίκη  σύμμετρί α καί 
αλφα βητο», απο  τα εμπλούτίσμε να σχολίκα  βίβλί α: 
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/2051 
 

2.3 Μεσοκάθετος ευθυγράμμου τμήματος (2 δ.ω.) 

Στόχοι είναι: 

• Η χρήση της αξονικής συμμετρίας για την αιτιολόγηση της ιδιότητας της μεσοκαθέτου. 

• Η κατασκευή της μεσοκαθέτου ευθύγραμμου τμήματος με διαφορετικούς τρόπους 
(υποδεκάμετρου και γνώμονα, κανόνα και διαβήτη, δίπλωση χαρτιού). 

Προτείνονται: 
• Δραστηριότητα σ. 206. 
• Παραδείγματα 1, 2 και5 σ. 207-208. Να γίνει αναφορά στο ισοσκελές. 
• Ασκήσεις 2, 3 σ. 209. 
• Η δραστηριότητα 1 σ. 209 μπορεί να δοθεί για το σπίτι. 
Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα 1η: 
Ο/Η διδάσκων/ουσα δίνει στους/στις μαθητές/-ήτριες διαφανές χαρτί, πάνω στο οποίο υπάρχουν 
σχεδιασμένα δύο συμμετρικά, ως προς άξονα, τρίγωνα, χωρίς όμως να είναι σχεδιασμένος ο άξονας 
συμμετρίας. Οι μαθητές/-ήτριες προσπαθούν με δίπλωση του χαρτιού να προσδιορίσουν τον άξονα 
συμμετρίας τον οποίο και σχεδιάζουν με βάση την γραμμή τσάκισης που θα έχουν κάνει στο χαρτί. Με 
προτροπή του διδάσκοντα σχεδιάζουν τα τμήματα που έχουν ως άκρα αντίστοιχες κορυφές των 
τριγώνων και εξετάζουν την σχέση που έχει ο άξονας με αυτά τα τμήματα. Διαπιστώνουν και 



δικαιολογούν, μέσω της δίπλωσης του χαρτιού ως προς τον άξονα 
συμμετρίας, ότι αυτός είναι η κοινή μεσοκάθετος των τμημάτων. 
Συζητούν σε πόσα τμήματα, που ενώνουν αντίστοιχα σημεία, πρέπει 
να χαράξουν την μεσοκάθετο για τον προσδιορισμό του άξονα 
συμμετρίας. Προτείνουν τρόπο κατασκευής του άξονα συμμετρίας 
με κανόνα και διαβήτη τον οποίο και εφαρμόζουν.  
[Σχόλιο: Στόχος της δραστηριότητας είναι η χρήση της αξονικής 
συμμετρίας για αιτιολόγηση. Με κατάλληλη προσαρμογή, μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί στο τέλος της διδασκαλίας των § 2.1 και § 2.2.] 
Εναλλακτικά: «Τα δυο τρίγωνα είναι συμμετρικά ως προς άξονα. Να 
προτείνετε έναν γεωμετρικό τρόπο ώστε να σχεδιάσετε τον άξονα 
συμμετρίας». 
Ενδεικτική δραστηριότητα 2η: 
Η άσκηση 8 του σχολικού βιβλίου μπορεί να γίνει και με τη 
χρήση ψηφιακών εργαλείων όπως με το 
μικροπείραμα «Κατασκευή του άγνωστου κέντρου ενός 
κύκλου», από τα εμπλουτισμένα σχολικά βιβλία:  
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/2080 

2.4 Συμμετρία ως προς σημείο (1 δ.ω.) 
Καί αύτε ς οί παρα γραφοί θα δίδαχθού ν σαν μία ενο τητα. Μπορεί  να προηγηθεί  η δίδασκαλί α της 
§2.5 (κε ντρο σύμμετρί ας) καί να ακολούθη σεί η δίδασκαλί α της §2.4 (σύμμετρί α ως προς σημεί ο) 
με σκοπο  να προηγηθεί  το δίαίσθητίκο  με ρος της κεντρίκη ς σύμμετρί ας καί κατο πίν να 
ακολούθη σεί το κατασκεύαστίκο  καί τα σύμμετρίκα  σχη ματα. 
Επίσημαί νεταί ο τί οί μαθητε ς/-η τρίες ενδε χεταί να δύσκολεύ ονταί με την στροφη  κατα  180ο καί 
προτεί νεταί να δοθού ν αρκετε ς πρακτίκε ς εφαρμογε ς με χείραπτίκα  με σα ως εργασί ες στην τα ξη 
(π.χ. στροφη  180ο με δίαφανε ς χαρτί ). 
Προτεί νεταί να δοθεί  γία δραστηρίο τητα η ανακα λύψη καί η αίτίολο γηση των ίδίοτη των τού 
παραλληλογρα μμού, με την σχεδί αση δύ ο ί σων παραλληλογρα μμων σε δύ ο δίαφορετίκα  φύ λλα, 
πού το ε να θα εί ναί δίαφανε ς χαρτί . Ωστο σο αύτο  να γί νεί μπορεί  να γί νεί ως εφαρμογη  της 
σύμμετρί ας ως προς κε ντρο, στίς παραγρα φούς 3.3 
καί 3.4. 
Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα: 
Η δραστηρίο τητα της σελί δας 212 (§2.5) τού 
σχολίκού  βίβλί ού μπορεί  να γί νεί με τη χρη ση τού 
ψηφίακού  εργαλεί ού «Κε ντρο σύμμετρί ας 
αντίκείμε νων» πού δίατί θεταί στο Φωτο δεντρο 
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/2075 
Προτεί νονταί: 

2.5 Κέντρο συμμετρίας (1 δ.ω.) 

http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/2075


§2.4: • Προτεί νεταί να γί νεί ως δραστηρίο τητα η εύ ρεση τού σύμμετρίκού  ενο ς σχη ματος ως προς 
σημεί ο Ο (σελί δα 210, μπλε πλαί σίο) καί μετα  να γί νεί η δραστηρίο τητα της αρχη ς της σ. 210. • 
Παραδεί γματα 1, 2, 3, 4, 5, 6 σ. 210-211 • Άσκηση 1 σ. 210 
§2.5: • Δραστηρίο τητα σ. 212 • Παραδεί γματα 1, 3 σ. 213 • Άσκηση 2 σ. 213. 
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2.6 Παράλληλες ευθείες που τέμνονται από μία 
άλλη ευθεία (2 δ.ω.) 

Οι ιδιότητες των γωνιών μπορούν να αιτιολογηθούν με τη χρήση της συμμετρίας ως προς κέντρο. 
Κατά την διδασκαλία της ενότητας να διευκρινιστεί ότι δύο γωνίες ορίζονται ως εντός εναλλάξ, εντός 
και επί τα αυτά κτλ., ανεξάρτητα από το αν οι δύο ευθείες ε1 και ε2 (τεμνόμενες από μία τρίτη ευθεία), 
είναι παράλληλες μεταξύ τους ή όχι. Όμως, μόνο όταν οι ευθείες ε1 και ε2 είναι παράλληλες, οι 
παραπάνω γωνίες θα είναι αντιστοίχως ίσες, παραπληρωματικές κτλ. 
Προτείνονται: 
• Η διδασκαλία να ξεκινήσει από το «Θυμόμαστε- Μαθαίνουμε» της σ. 214 και να συνεχίσει με το 
παράδειγμα 1 σ. 215 και το παράδειγμα 2 σ. 216. • Ασκήσεις 2, 4, 5 σ. 216 
Ενδεικτική δραστηριότητα: 
Η εφαρμογή 1 του σχολικού βιβλίου μπορεί να γίνει και με τη χρήση ψηφιακών εργαλείων όπως με το 
μικροπείραμα «Ισότητα γωνιών μεταξύ παραλλήλων», από τα εμπλουτισμένα σχολικά βιβλία: 
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/2138 
 

3ο  Κεφα λαίο: Τρί γωνα – Παραλληλο γραμμα – Τραπε ζία (9 δίδακτίκε ς ω ρες) 

3.1 Στοιχεία τριγώνου - Είδη τριγώνων (2 δ.ω.) 

Όπως αναφε ρθηκε σε προηγού μενη παρα γραφο, δίαφορετίκα  με σα αναδείκνύ ούν δίαφορετίκε ς 
πτύχε ς μίας ε ννοίας. Ταύτο χρονα, σε κα ποίες περίπτω σείς αύτα  απαίτού ν καί δίαφορετίκο  βαθμο  
σύνείδητοποί ησης καί κατανο ησης κα ποίων εννοίω ν, εκ με ρούς των μαθητω ν/-ητρίω ν. 
Τα λογίσμίκα  δύναμίκη ς γεωμετρί ας επίτρε πούν στον χρη στη να δημίούργη σεί μί α κατασκεύη  
με σα απο  μί α σείρα  ενεργείω ν πού ορί ζονταί γεωμετρίκα  (π.χ. κατασκεύη  εύθεί ας παρα λληλης 
προς μί α α λλη, απο  σημεί ο εκτο ς αύτη ς). Όταν στο αποτε λεσμα αύτη ς της κατασκεύη ς, επίλε ξούμε 
κα ποίο σημεί ο καί το σύ ρούμε, με την βοη θεία τού ποντίκίού , το γεωμετρίκο  αντίκεί μενο 
μεταβα λλεταί, ενω  ο λες οί γεωμετρίκε ς σχε σείς πού χρησίμοποίη θηκαν κατα  την κατασκεύη  
δίατηρού νταί. Έτσί, η κατασκεύη  βασί ζεταί καί σύμπερίφε ρεταί με βα ση τίς γεωμετρίκε ς σχε σείς 
καί τίς ίδίο τητες πού απορρε ούν απ’ αύτε ς. Αύτη  η σύμπερίφορα  τού σχη ματος δεν παρούσία ζεταί 
ο ταν ο/η μαθητη ς/-η τρία ε χεί δημίούργη σεί ε να σχη μα βασίσμε νο σε επίφανείακα  
χαρακτηρίστίκα . Γία παρα δείγμα, η ανα θεση στούς/στίς μαθητε ς/-η τρίες να βρούν τρο πο (η  
τρο πούς) να σχεδία σούν με ε να λογίσμίκο  δύναμίκη ς γεωμετρί ας, ε να ίσοσκελε ς τρί γωνο το οποί ο 
να μπορεί  να μεταβα λλεταί καί να αντε χεί στην δοκίμασί α τού σύρσί ματος των κορύφω ν, απαίτεί  
εκ με ρούς τούς τη σύνείδητοποί ηση των γεωμετρίκω ν ίδίοτη των πού θα πρε πεί να 
χρησίμοποίη σούν ε τσί ω στε το τρί γωνο να παραμε νεί ίσοσκελε ς κα τω απ’ ο λες τίς περίστα σείς. Η 
σχεδί αση ενο ς ίσοσκελού ς τρίγω νού, βασίσμε νη στίς μετρη σείς των πλεύρω ν, δεν «αντε χεί» στην 
δοκίμασί α τού σύρσί ματος, ενω  η κατασκεύη  ίσοσκελού ς πού βασί ζεταί π.χ. στην ίδίο τητα των 
σημεί ων της μεσοκαθε τού «αντε χεί». Ταύτο χρονα η δύναμίκη  μεταβολη  της κατασκεύη ς, τούς 
επίτρε πεί να δίερεύνη σούν καί να κατανοη σούν (με κατα λληλες δραστηρίο τητες καί ερωτη σείς) 
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α λλες σχε σείς, ο πως ο τί τα ίσο πλεύρα τρί γωνα εί ναί καί ίσοσκελη , χωρί ς ο μως να ίσχύ εί καί το 
αντί στροφο. 
Προτεί νεταί να γί νούν στην τα ξη κατασκεύε ς τρίγω νων (ίσοσκελού ς & ίσοπλεύ ρού) απο  τούς/τίς 
μαθητε ς/-η τρίες με γεωμετρίκα  ο ργανα. Επίσης να δοθεί έμφαση στις κατασκευές κυρίως 
υψών, αλλά και διχοτόμων-διαμέσων όλων σε οξυγώνιο, αμβλυγώνιο και ορθογώνιο 
τρίγωνο. Προτεί νεταί να δοθού ν ως δραστηρίο τητες γία το σπί τί, οί κατασκεύε ς ίσοσκελού ς, 
ίσο πλεύρού καί σκαληνού  τρίγω νού, ο πως επί σης ορθογωνί ού, αμβλύγωνί ού καί οξύγωνί ού με 
ε να λογίσμίκο  δύναμίκη ς γεωμετρί ας, πού να «αντε χούν» στην δίαδίκασί α σύρσί ματος (απαραί τητη 
πρού πο θεση γία αύτη  την δραστηρίο τητα εί ναί οί μαθητε ς να εί ναί εξοίκείωμε νοί με κα ποίο λογίσμίκο  δύναμίκη ς 

γεωμετρί ας καί να μπορού ν να δούλεύ ούν αύτο νομα σ’ αύτο ) καί με σύζη τηση των προσεγγί σεων των 
μαθητω ν/-ητρίω ν στην τα ξη, με σα απο  κατα λληλες ερωτη σείς, να αναδείχθού ν πτύχε ς των ύπο  
δίαπραγμα τεύση εννοίω ν η  να αποτελε σούν την βα ση προβληματίσμού  γία την ανα πτύξη της 
επο μενης ενο τητας (να φανεί  ποίες ίδίο τητες τού κα θε τρίγω νού παραμε νούν σταθερε ς ο ταν αύτο  
αλλα ζεί). 
Προτεί νονταί: 
• Να δοθεί  ε να φύ λλο εργασί ας με τρί γωνα δίαφο ρων είδω ν καί θε σεων καί θα κληθού ν οί 
μαθητε ς/-η τρίες να τα ταξίνομη σούν. Επί σης μπορεί  να ζητηθεί  απο  τούς/τίς μαθητε ς/-η τρίες να 
σχεδία σούν τρί γωνα με βα ση κα ποίες προδίαγραφε ς λ.χ. ορθογω νία ίσοσκελη .  
• Παρα δείγμα σ. 219 
• Ασκη σείς 1, 3 σ. 220 
• Η δραστηρίο τητα της σ. 220 μπορεί  να χρησίμοποίηθεί  γία ομαδοσύνεργατίκη  εργασί α. 
Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα: 
Η α σκηση 4 τού σχολίκού  βίβλί ού 
πού αφορα  το σημεί ο τομη ς των 
δίαμε σων, μπορεί  να γί νεί πίο 
δίερεύνητίκα  με το μίκροπεί ραμα 
«Εκεί  πού τε μνονταί οί δία μεσοί» 
απο  τα εμπλούτίσμε να σχολίκα  
βίβλί α. 

http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/5510 
[Σχο λίο: Η ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα αύτη  δί νεταί ως παρα δείγμα της χρη σης ενο ς λογίσμίκού  
δύναμίκη ς γεωμετρί ας στη δίερεύ νηση ίδίοτη των, καθω ς αύτε ς παραμε νούν σταθερε ς ο ταν το 
σχη μα αλλα ζεί.] 
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3.2  Άθροισμα γωνιών τριγώνου - Ιδιότητες 

ισοσκελούς τριγώνου (3 δ.ω.) 

Οί μαθητε ς/-η τρίες γνωρί ζούν απο  το Δημοτίκο  ο τί το α θροίσμα των γωνίω ν ενο ς τρίγω νού εί ναί 
180ο, ενω  τίς ίδίο τητες τού ίσοσκελού ς καί τού ίσοπλεύ ρού μπορεί  να τίς ε χούν δίαπραγματεύτεί  
σε προηγού μενες ενο τητες, ο πως ε χεί προταθεί . Προτεί νεταί να δοθεί  προτεραίο τητα στα 
παραδεί γματα – εφαρμογε ς καί στίς ασκη σείς 1, 4, 5, 6, 7, 8 καί 9. Η α σκηση 10 εί ναί πολύ  
δύ σκολη γί’ αύτη  την ηλίκί α καί αν αντίμετωπίστεί  να μη γί νεί με τη βοη θεία τού αλγεβρίκού  
λογίσμού . Να μη δοθεί  ε μφαση μο νο σε ύπολογίστίκε ς ασκη σείς γωνίω ν τρίγω νού. 
Προτεί νονταί: 



• Παρα δείγμα 1 σ. 222. Σημείω νεταί ο τί εδω  ύπα ρχεί η δύνατο τητα να γί νεί καί θεωρητίκη  
αίτίολο γηση τού σύμπερα σματος με βα ση ο σα ύπα ρχούν στίς §2.4 καί 2.5 η  με βα ση την 
παρακα τω δία ταξη. 
• Παραδεί γματα 2, 3, 4, 5, 6 σ. 222-223 (τα 
παραδεί γματα 4, 5, 6 μπορού ν να δοθού ν γία το 
σπί τί καί να γί νεί μετα  η παρούσί αση τούς απο  
τούς/τίς μαθητε ς/-η τρίες). 
• Ασκη σείς 1, 4, 5, 6, 7, 8 (μπορεί  να σύνδύαστεί  
με εξίσω σείς) 
• Η α σκηση 9 μπορεί  να αξίοποίηθεί  γία 
διαφοροποιημένη διδασκαλία με δημίούργί α 
ομα δων. 
Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα 1η: 
Το α θροίσμα των γωνίω ν τού τρίγω νού 
χρησίμοποίεί ταί ως βασίκο  αποτε λεσμα γία τον 
προσδίορίσμο  μίας σχε σης ανα μεσα στο  
α θροίσμα των γωνίω ν καί το πλη θος των πλεύρω ν ενο ς τύχαί ού πολύγω νού. Οί μαθητε ς/-η τρίες 
κατασκεύα ζούν πολύ γωνα με 4, 5, 6, 7 καί 8 πλεύρε ς, τα χωρί ζούν σε τρί γωνα με δίαγω νίες πού 
α γονταί απο  μί α κορύφη  καί καταγρα φούν σε πί νακα το εί δος τού πολύγω νού, το πλη θος των 
τρίγω νων στα οποί α χωρί ζεταί καί το α θροίσμα των γωνίω ν τού. Απο  τα στοίχεί α τού πί νακα 
σύνα γούν με επαγωγίκο  τρο πο τη ζητού μενη γενίκη  σχε ση. 
[Σχο λίο: Στο χος αύτη ς της δραστηρίο τητας εί ναί να χρησίμοποίη σούν οί μαθητε ς/-η τρίες το 
α θροίσμα γωνίω ν τρίγω νού σε περαίτε ρω ύπολογίσμού ς] 
Ενδείκτίκη  δραστηρίο τητα 2η: 
Η ε ννοία τού αθροί σματος γωνίω ν τρίγω νού, προτεί νεταί να προσεγγίστεί  με τη χρη ση ψηφίακω ν 
εργαλεί ων, ο πως με το «Πείρα ματα με το α θροίσμα γωνίω ν τρίγω νού», στο Φωτο δεντρο: 
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/14350. 
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3.3 Παραλληλόγραμμο - Ορθογώνιο - Ρόμβος - 
Τετράγωνο - Τραπέζιο - Ισοσκελές τραπέζιο (2 δ.ω.) 

Οι μαθητές/-ήτριες κατανοούν ότι τα παραλληλόγραμμα και τα τραπέζια είναι τετράπλευρα 
με συγκεκριμένες ιδιότητες. Προτείνεται να δοθούν κατάλληλες δραστηριότητες κατασκευής 
παραλληλογράμμου, ορθογωνίου κ.λπ.. Με λογισμικό δυναμικής γεωμετρίας, με βάση αυτά 
που αναφέρθηκαν στην §3.1, με χρήση χειραπτικών και ψηφιακών μέσων και σχεδιασμού 
των υψών. 
Προτείνεται η αιτιολόγηση των ιδιοτήτων να γίνει με χρήση των συμμετριών και οι μαθητές/- 
ήτριες να χρησιμοποιήσουν τις ιδιότητες των παραλληλογράμμων σε κατασκευές. 
Προτείνονται: 
• Να δοθεί η ακόλουθη ταξινόμηση των τετραπλεύρων: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Η διδασκαλία να γίνει με έμφαση α) στις κατασκευές από τις οποίες προκύπτουν οι ιδιότητες) β) στη 
διερεύνηση συμμετριών 
• Παράδειγμα 2 σελ. 227 • Ασκήσεις 1, 3, 4 σ. 227 
• Παραδείγματα 1, 3 σ. 227 και παράδειγμα σ. 230 • Ασκήσεις 2, 3, 6 σ. 231. 
Ενδεικτική δραστηριότητα 1η: 



 

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΗΣ 

Η εγκατάσταση των Διαδραστικών Οθονών Αφής στα σχολεία προσφέρει πολυάριθμα πλεονεκτήματα στο σχεδιασμό και στην ανάπτυξη της διδασκαλίας. 
Συγκεκριμένα:  
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3.4 Ιδιότητες Παραλληλογράμμου - Ορθογωνίου - 
Ρόμβου - Τετραγώνου - Τραπεζίου - Ισοσκελούς 
τραπεζίου (2 δ.ω.) 

Με το μικροπείραμα στη ‘Χελωνόσφαιρα’ «Μια διαδικασία που κατασκευάζει πάντοτε τετράγωνα» 
από τα εμπλουτισμένα σχολικά βιβλία, οι μαθητές/-ήτριες μπορούν να πειραματιστούν με την 
κατασκευή τετραγώνου, χρησιμοποιώντας τον ορισμό του. 
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/9534 
[Σχόλιο: Στόχος είναι ο ορισμός να αποκτήσει ‘νόημα για τους/τις μαθητές/-ήτριες’ μέσω της χρήσης 
του σε κατασκευές. Παρόμοια μικροπειράματα μπορούν να γίνουν και με άλλα παραλληλόγραμμα.] 
Ενδεικτική δραστηριότητα 2η: 
Με το μικροπείραμα στη ‘Χελωνόσφαιρα’ «Είδη παραλληλογράμμου και οι σχέσεις εγκλεισμού τους» 
από τα εμπλουτισμένα σχολικά βιβλία, οι μαθητές/-ήτριες μπορούν να διερευνήσουν της σχέσεις 
εγκλεισμού των ειδών τετραπλεύρου. http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/9586 
Ενδεικτική δραστηριότητα 3η: 
Να κατασκευάσετε με χρήση του χάρακα, του μοιρογνωμονίου και του διαβήτη (ή με χρήση 
λογισμικού) ένα παραλληλόγραμμο του οποίου οι πλευρές έχουν μήκη 5,1cm και 3,2cm και 
σχηματίζουν γωνία 52ο. 
Ενδεικτική δραστηριότητα 4η: 
Να περιγράψετε τον τρόπο που κατασκευάστηκε με χρήση του χάρακα 
και του μοιρογνωμονίου (ή με χρήση λογισμικού) το 
παραλληλόγραμμο ΑΒΓΔ στο οποίο οι διαγώνιες έχουν μήκη ΑΓ = 6cm, ΒΔ = 3,5cm και σχηματίζουν 
γωνία 66ο. 
[Σχόλιο: Στόχος των δύο παραπάνω δραστηριοτήτων είναι η εμβάθυνση στην έννοια της γεωμετρικής 
κατασκευής. Οι μαθητές/-ήτριες α) δημιουργούν ένα γεωμετρικό σχήμα που έχει δεδομένες ιδιότητες 
και β) περιγράφουν τα βήματα της κατασκευής ενός 
δεδομένου γεωμετρικού σχήματος.] 
Ενδεικτική δραστηριότητα 5η: 
Για τη χρήση των ιδιοτήτων των παραλληλογράμμων 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί το μικροπείραμα «Κατασκευή 
παραλληλογράμμων με ομόκεντρους κύκλους» από τα 
εμπλουτισμένα σχολικά βιβλία: 
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/1911 

 ΜΑΪΟΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 

http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/9586


• Παρέχεται η δυνατότητα οργάνωσης, καταγραφής και αποθήκευσης μαθημάτων που δύνανται να αξιοποιηθούν τόσο από τους/τις εκπαιδευτικούς όσο 
κι από τους/τις μαθητές/- τριες.  
• Προσφέρεται η εύκολη πρόσβαση στο note, στα σχεδιαστικά εργαλεία των οθονών αφής, σε ποικίλους Ανοικτούς Εκπαιδευτικούς Πόρους / Open 
Educational Resources (ΑΕΠ / OER) που περιλαμβάνουν κατηγορίες όπως: Εκπαιδευτικά Παιχνίδια/Δυναμικός Χάρτης/Εφαρμογές Λογισμικού/AR-VR-MR 
Αντικείμενα /3D Αντικείμενα κ.ά. καθώς και στην εφαρμογή mozaBook (που είναι προεγκατεστημένη στο περιβάλλον windows των οθονών και μελλοντικά 
θα εμπλουτιστεί με τα διαδραστικά σχολικά βιβλία).  
• Όλα τα παραπάνω αποτελούν καινοτόμα μαθησιακά περιβάλλοντα, εύχρηστα, με πλούσιο οπτικοακουστικό υλικό οικείου χαρακτήρα και εξοικείωσης με 
την καθημερινότητα των μαθητών/-τριών, που ανταποκρίνονται στα προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα. Επίσης, δίνουν στον/στην εκπαιδευτικό 
την ευκαιρία να οργανώσει το μάθημά του/της, δημιουργώντας ένα «υβριδικό περιβάλλον εργασίας», που λειτουργεί ως διδακτικό αποθετήριο και 
εμπλουτίζεται στο πλαίσιο της σύγχρονης και ασύγχρονης διδασκαλίας.  
• Οι εκπαιδευτικοί έχουν τη δυνατότητα να προσαρμόσουν το υλικό διδασκαλίας τους ώστε να ανταποκρίνεται στη γνωστική ετοιμότητα και στις ανάγκες 
των μαθητών/-τριών, σε σχέση με την ηλικία τους και τους διαφορετικούς τύπους μάθησης (οπτικός, ακουστικός, κιναισθητικός), προσφέροντας υλικό σε 
διαφορετικές μορφές, με άξονα τη συμπερίληψη όλων καθώς και την εξατομικευμένη μάθηση. Παράλληλα, η χρήση ποικίλων διαδραστικών 
δραστηριοτήτων επιτρέπουν την άμεση ανατροφοδότηση και αξιολόγηση του επιπέδου κατανόησης του μαθήματος.  
• Η λειτουργία «πολλαπλής αφής» των διαδραστικών οθονών δίνει στον/στην εκπαιδευτικό την ευκαιρία να σχεδιάσει και να ενσωματώσει στη 
διδασκαλία ομαδικές δραστηριότητες, που επιτρέπουν τη συνέργεια των μαθητών/-τριών, καλλιεργώντας δεξιότητες όπως της συνεργασίας και 
επικοινωνίας.  
• Οι οθόνες αφής μπορούν να συνδεθούν με το Google Drive ή το OneDrive, με υπολογιστές, τάμπλετ και άλλες συσκευές, διευκολύνοντας τη μεταφορά 
και την κοινή χρήση πληροφοριών.  
• Δίνεται η δυνατότητα στον/στην εκπαιδευτικό να μοιράζεται με τους/τις μαθητές/-τριες εκπαιδευτικό υλικό και να το επαναχρησιμοποιεί, μειώνοντας 
τον φόρτο εργασίας.  
• Δίνεται η δυνατότητα της αντεστραμμένης διδασκαλίας και η λειτουργία της ανεστραμμένης τάξης. • Δίνεται η δυνατότητα ένταξης της τεχνητής 
νοημοσύνης (ΤΝ) στη μαθησιακή διαδικασία.  
• Τέλος, τα διαδραστικά συστήματα μάθησης διευκολύνουν και επιταχύνουν τη διενέργεια του μαθήματος καθώς δεν απαιτούν συσκότιση της αίθουσας 
για να προβληθεί υλικό, έχουν ενσωματωμένα ηχεία και μπορούν να χρησιμοποιηθούν διαισθητικά με την αφή. Το σύνολο του υλικού των Οδηγιών 
Διδασκαλίας είναι κατάλληλο για χρήση δια μέσου των διαδραστικών συστημάτων μάθησης. Επιπροσθέτως, τα συστήματα αυτά διαθέτουν την επιλογή 
της λειτουργίας τους ως ασπροπίνακες με πολλές επιπλέον δυνατότητες πέραν της 16 απλής γραφής κειμένου (π.χ. λειτουργία screenshot της οθόνης και 
δυνατότητα γραφής σημειώσεων πάνω στο screenshot, αντιγραφή-επικόλληση μέρους των σημειώσεων κ.ά.).  
• Το σύνολο των δυνατοτήτων του υλικού κάθε μοντέλου διαδραστικού συστήματος μάθησης μπορεί να αναζητηθεί στις εξής διευθύνσεις:  

➢ Συχνές ερωτήσεις Διαδραστικών Συστημάτων. 

 ➢ Χρήσιμα αρχεία Διαδραστικών Συστημάτων.  
Για τη διδασκαλία των Μαθηματικών, οι διαδραστικές οθόνες αφής διευκολύνουν τη χρήση δυναμικών λογισμικών Μαθηματικών, εργαλείων 
γεωμετρικών κατασκευών, διαδραστικών ασκήσεων, βίντεο-ηχητικών, τρισδιάστατων μοντέλων, εγείροντας το ενδιαφέρον των μαθητών/-τριών και 
προάγοντας την αφομοίωση της ύλης. 

Νέα Σμύρνη, Οκτώβριος 2024 
Συμπληρώσεις στον Προγραμματισμό 2023-24 της Ελισάβετ Καλογερία από 

Μαγδαληνή Κοκκαλιάρη 
                                                                    ΣΕ ΠΕ03 1ης θέσης  Δ Αθήνας 
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