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Ενότητες Οδηγίες ΙΕΠ 

 ΑΛΓΕΒΡΑ: ΒΙΒΛΙΟ Α΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ (17 διδακτικές ώρες) 
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7.1 Θετικοι  και Αρνητικοι  Αριθμοι  (Ρητοι  αριθμοι ) - Η 
ευθει α των ρητω ν - Τετμημε νη Σημει ου (2ω)  

7.2 Απο λυτη τιμη  ρητου  - Αντι θετοι ρητοι  - Συ γκριση 
ρητω ν (2ω)                                                  

7.3 Προ σθεση ρητω ν αριθμω ν (1ω)          

7.4 Αφαι ρεση ρητω ν αριθμω ν (1ω)                                                                                   

Προτείνεται να διατεθούν 8 ώρες για την επανάληψη των παραγράφων 7.1 έως 7.6, με 
εμπλοκη  των μαθητω ν/-ητριω ν σε μαθηματικε ς δραστηριο τητες διερευ νησης, επι λυσης 
προβλημα των και εφαρμογη ς, ει τε σε μικρε ς ομα δες, ει τε στην ολομε λεια της τα ξης. 
 
§ 7.7, 7.8, 7.9: 9 ώρες. Μέχρι την ολοκλήρωση τους δεν θα διδαχθεί η Γεωμετρία 
H διδασκαλι α αυτω ν των παραγρα φων προσφε ρεται για ανα κληση προηγουμε νων γνω σεων ενω  
προετοιμα ζεται η διδασκαλι α των πρω των κεφαλαι ων το σο της Άλγεβρας ο σο και της Γεωμετρι ας 
της Β΄ Γυμνασι ου. Ειδικο τερα: 
§7.7 (Να διατεθούν 2 ώρες) 
Σε συνδυασμο  με την μετατροπη  κλα σματος σε δεκαδικο  η  περιοδικο  δεκαδικο  (που εντοπι ζεται στην 
§3.1 του σχολικου  βιβλι ου της Α΄ Γυμνασι ου) η αντι στροφη διαδικασι α (που αποτυπω νεται στο 
Παρα δειγμα σ. 136 του ι διου σχολικου  βιβλι ου) ει ναι σημαντικη  για τη συγκρο τηση της ε ννοιας του 
ρητου  αριθμου . Προτει νονται: • Δραστηριο τητα 1 σ. 135 • Παρα δειγμα σ. 136 • Ασκη σεις 1, 2 σ. 136 
§ 7.8 και 7.9 (Να διατεθούν 7 ώρες) 
Ει ναι σημαντικο  να αφιερωθει  χρο νος στην εξη γηση των ιδιοτη των των δυνα μεων με σα απο  
παραδει γματα. Η απομνημο νευση των κανο νων ει ναι προτιμο τερο να ε ρθει με σα απο  τη χρη ση τους 
και ο χι απο  την αρχη  της διδασκαλι ας. Προτει νεται να αφιερωθει  χρο νος στη δικαιολο γηση των 
ορισμω ν των δυνα μεων με εκθε τη 0 η  αρνητικο , με σα απο  την επιδι ωξη να επεκτει νονται οι ιδιο τητες 
των δυνα μεων. Αυτο  μπορει  να γι νει με διερευ νηση των ι διων των μαθητω ν/-ητριω ν με σα απο  
παραδει γματα (που περιε χονται στο βιβλι ο η  α λλα). 
Σχετικα  με τις δυνα μεις, να συζητηθει  το γεγονο ς ο τι μεταξυ  δυ ο δυνα μεων με ι δια βα ση, μεγαλυ τερη 
του 1, μεγαλυ τερη ει ναι η δυ ναμη που ε χει το μεγαλυ τερο εκθε τη (π.χ. 2,52 < (2,52)2 < (2,52)3 ), ενω  
συμβαι νει το αντι θετο, αν η βα ση ει ναι μικρο τερη του 1 (π.χ. 0,22 > (0,22)2 > (0,22)3 ). Να γι νει χρη ση 
του υπολογιστη  τσε πης. 
Ενδεικτικη  δραστηριο τητα: 
• Μπορει τε να εξηγη σετε γιατι  το γινο μενο 34·35 ει ναι ι σο με τη δυ ναμη 39; Μπορει τε να γρα ψετε 

με μορφη  μιας δυ ναμης το γινο μενο 23·25; 
• Μπορει τε να γρα ψετε με μορφη  μιας δυ ναμης το γινο μενο ακ · αλ; 
• Πως θα γρα φατε το 58 ως γινο μενο δυνα μεων; 
[Σχο λιο: Ο στο χος της δραστηριο τητας ει ναι η διερευ νηση και η αιτιολο γηση (απο  τους μαθητε ς) της 
ιδιο τητας ακ α λ =ακ + λ . Αντι στοιχες δραστηριο τητες μπορου ν να χρησιμοποιηθου ν και για τις 
υπο λοιπες ιδιο τητες.]  
Προτει νονται: • Παραδει γματα 1, 2 σ. 139 • Ασκη σεις 2, 3 (παραστα σεις Α και Γ) σ. 139 
Οι παράγραφοι από το σχολικό βιβλίο της Α' Γυμνασίου δεν αποτελούν εξεταστέα ύλη. 
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7.5 Πολλαπλασιασμο ς ρητω ν αριθμω ν (1ω) 

7.6 Διαι ρεση ρητω ν αριθμω ν (1ω)  

7.7 Δεκαδικη  μορφη  αριθμω ν  (2ω)  

7.8 Δυνα μεις ρητω ν αριθμω ν με εκθε τη φυσικο   (4ω)       

    
 

Ν
Ο

ΕΜ
Β

Ρ
ΙΟ

Σ 
9 

9 7.9 Δυνα μεις ρητω ν αριθμω ν με εκθε τη ακε ραιο (3ω) 



Ν
Ο

ΕΜ
Β

Ρ
ΙΟ

Σ 
(9

 ώ
ρ

ες
) 

 
ΑΛΓΕΒΡΑ ΒΙΒΛΙΟ Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

1ο Κεφάλαιο  (13 ώρες) 

1.1 Η ε ννοια της μεταβλητη ς - Αλγεβρικε ς 
παραστα σεις  (4ω)     

 

§1.1 (Να διατεθούν 4 ώρες) 
Προτείνεται να δοθεί προτεραιότητα σε ασκήσεις αλγεβρικής έκφρασης ποσοτήτων που είναι λεκτικά 
διατυπωμένες και αντιστρόφως. Στόχος είναι η εξοικείωση των μαθητών/-ητριών με διαδικασίες 
αλγεβρικής μοντελοποίησης οι οποίες δίνουν νόημα στην άλγεβρα αλλά μπορούν να υποστηρίζουν 
και την κατανόηση των διαδικασιών (όπως για παράδειγμα την επιμεριστική ιδιότητα). Επιπρόσθετα, 
οι μαθητές/-ήτριες θα πρέπει να εμπλακούν σε δραστηριότητες που θα δίνουν νόημα στις αναγωγές 
ομοίων όρων και τις απλοποιήσεις αλγεβρικών παραστάσεων με χρήση της επιμεριστικής ιδιότητας. 
Προτείνονται: 
• Η έννοια της μεταβλητής να προσεγγιστεί περιγραφικά εξηγώντας τον ρόλο και την σημασία της. Ο 
προτεινόμενος από το διδακτικό βιβλίο ορισμός δεν αποτελεί αντικείμενο εξέτασης. 
• Στη δραστηριότητα 1 της σελίδας 11 προτείνεται να προστεθούν ερωτήματα όπου δίνεται το κόστος του 
τηλεφωνήματος και ζητείται η διάρκεια του. Με αυτό τον τρόπο η αλγεβρική παράσταση συνδέεται με 
μια απλή εξίσωση. 
• Στη δραστηριότητα 2 της σελίδας 12 προτείνεται να δοθούν και δεκαδικές τιμές στα α, β, γ ώστε να 
φανεί η αξία χρήσης της επιμεριστικής ιδιότητας για την οικονομία των πράξεων. 
• Εφαρμογή 4 σ. 13. Να τονιστεί ότι η μόνη διαθέσιμη πληροφορία είναι ότι x+y=10 και πως η επιλογή της 
μεθόδου επίλυσης πρέπει να αξιοποιεί αυτό το δεδομένο. 
• Ασκήσεις 1, 2, 5, 6. σ. 14. Στην άσκηση 5 να συμπεριληφθούν τιμές που υποδεικνύουν την αναγκαιότητα 
απλοποίησης. Ενδεικτικά α) x=1/4, y=1/8 β) α=7, β=5. 
Ενδεικτική δραστηριότητα 1:  
Χρησιμοποιώντας σπίρτα κατασκευάζουμε ένα τετράγωνο (1ο 

σχήμα) και κατόπιν προσθέτουμε δίπλα του άλλο ένα 
τετράγωνο (2ο σχήμα), κι άλλο ένα τετράγωνο (3ο σχήμα), κοκ. 
α) Να βρείτε πόσα σπίρτα χρειάζονται για 4 τετράγωνα, για 10 τετράγωνα, για 57 τετράγωνα; 
[Σχόλιο: Ο στόχος της δραστηριότητας είναι η παραγωγή μιας αλγεβρικής παράστασης για να εκφραστεί ο 
γενικός όρος της κανονικότητας (ακολουθίας). Η διερεύνηση των μαθητών/-ητριών για τον αριθμό των 
σπίρτων που χρειάζονται για συγκεκριμένο και μικρό αριθμό τετραγώνων θα τους βοηθήσει να 
αναπτύξουν στρατηγικές (όπως η κατασκευή ενός πίνακα τιμών) η γενίκευση των οποίων θα οδηγήσει 
στη συμβολική διατύπωση του γενικού όρου (που είναι απαραίτητος για να βρεθεί ο αριθμός σπίρτων 
που χρειάζεται για μεγάλους αριθμούς τετραγώνων). Είναι αναμενόμενες και επιθυμητές οι διαφορετικές 
προσεγγίσεις των μαθητών/-ητριών, πχ. 1+3x, 4+3(x–1), 2x+x+1, κι αυτό μπορεί 
να είναι αφορμή συζήτησης για την ισοδυναμία αυτών των εκφράσεων.] 
Ενδεικτική δραστηριότητα 2:  
Μικροπείραμα από τα εμπλουτισμένα σχολικά βιβλία, για την 
κατανόηση της επιμεριστικής ιδιότητας του πολλαπλασιασμού 
ως προς την πρόσθεση, μέσα από τη γεωμετρική της ερμηνεία: 
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/2245 



  

1.2 Εξισω σεις α΄ βαθμου  (2ω)                                                                    

§1.2 (Να διατεθούν 5 ώρες)Στις εξισώσεις ο χωρισμός γνωστών από άγνωστους να μην γίνεται απότην 
αρχή με τον πρακτικό κανόνα «αλλάζω μέλος – αλλάζω πρόσημο», που μοιάζει μαγικός στον/στην 
μαθητή/-ήτρια και τον οδηγεί σε μηχανιστικούς και άνευ νοήματος χειρισμούς, αλλά με βάση τις 
ιδιότητες των πράξεων. Οι ιδιότητες αυτές μπορούν να υποστηριχθούν με το μοντέλο της ζυγαριάς στην 
περίπτωση των θετικών αριθμών. Εξάλλου, οι σύγχρονες απόψεις για τη διδασκαλία της άλγεβρας, 
δίνουν έμφαση στο νόημα των αλγεβρικών εκφράσεων και στην δυνατότητα χειρισμού πολλαπλών 
αναπαραστάσεων, παράλληλα με την ανάπτυξη αλγοριθμικών δεξιοτήτων. Η διδασκαλία των εξισώσεων 
θα πρέπει να ξεκινάει από προβλήματα, τα οποία είναι δυσκολότερο να λυθούν με πρακτική αριθμητική 
και να επιλύονται εξισώσεις που είναι μοντέλα τέτοιων προβλημάτων. Έτσι, δεν έχει νόημα η διδασκαλία 
πολύπλοκων εξισώσεων που απαιτούν μεγάλη ευχέρεια στον αλγεβρικό λογισμό, όπως οι ασκήσεις 6, 7 
και 9 (εξίσωση με παράμετρο). 
Προτείνονται: • Να γίνει υπενθύμιση της επίλυσης εξισώσεων με αντίστροφες πράξεις: 
o Αν x+α=β τότε x=β-α. o Αν αx=β και α≠0 τότε x=β/α. o Αν x-α=β τότε x=β+α. o Αν x/α=β, οπότε, 

βέβαια, α≠0, και β≠0 τότε x=αβ. 
Επίσης να τονιστεί ότι αυτό που ονομάζεται μεταφορά αριθμού/μεταβλητής από ένα μέλος μιας 
εξίσωσης σε ένα άλλο έχει άμεση σχέση με την αντιστροφή των πράξεων  
• Επιπλέον, καλό είναι να τονιστεί ότι όπως μπορούν να μεταφέρονται αριθμοί μπορούν να μεταφέρονται 
παραστάσεις • Εφαρμογές 1, 2, 3, 4 σελίδων 18-19. • Ερωτήσεις κατανόησης 1, 2, 3 σελίδας 20 (να 
τονιστεί η σημασία απάντησης με δοκιμή). • Ασκήσεις 1, 2, 3, 4, 10, 11 σελίδων 20-21. 
• Το ιστορικό σημείωμα στη σ. 21 μπορεί να αξιοποιηθεί για διαθεματική εργασία. 
Ενδεικτική δραστηριότητα 1: 
Στο διπλανό σχήμα όλα τα σακουλάκια έχουν το ίδιο βάρος, κάθε κυβάκι ζυγίζει 50 γρ. και η ζυγαριά 
ισορροπεί. Μπορείτε να βρείτε (χωρίς χαρτί και μολύβι) το βάρος που έχει κάθε σακουλάκι; Περιγράψτε 
τον τρόπο που λύσατε το πρόβλημα, πρώτα με λόγια και μετά με μαθηματικές σχέσεις. 
[Σχόλιο: Μέσα από το μοντέλο της ζυγαριάς οι μαθητές/-τριες 
μπορούν να εξερευνήσουν τόσο τις ιδιότητες της ισότητας (ότι η 
ισότητα – ισορροπία δεν αλλάζει αν κάνουμε τη ίδια πράξη – δράση 
και στα δύο μέλη), όσο και τη διαδικασία επίλυσης της εξίσωσης. 
Είναι σημαντικό η εξερεύνηση αυτή να γίνει από τους/τις ίδιους/ες 
μαθητές/-ήτριες μέσα από το νοητικό πείραμα με τη ζυγαριά (χωρίς 
χαρτί και μολύβι) και κατόπιν να διατυπωθεί συμβολικά από τους ίδιους. Είναι πιθανό κάποιοι/ες 
μαθητές/-ήτριες να λύσουν το πρόβλημα με δοκιμές, εφόσον αυτή η μέθοδος είναι πιο προσιτή στον 
άπειρο λύτη και πιο κοντά στην καθημερινή εμπειρία. Με κατάλληλη 
μετατροπή των δεδομένων (πχ. ένα κυβάκι λιγότερο στον ένα από τους δίσκους) μπορεί να φανεί ότι 
αυτή η μέθοδος δεν είναι πάντα εύχρηστη] 
Ενδεικτική δραστηριότητα 2: 
Να κατασκευάσετε μια εξίσωση με άγνωστο και στα δύο μέλη, η οποία να έχει για λύση τον αριθμό –4. 
[Σχόλιο: Η κατασκευή εξίσωσης με γνωστή λύση υποστηρίζει την κατανόηση της έννοιας της εξίσωσης και 
της λύσης της. Θα μπορούσαν να αξιοποιηθούν και παραλλαγές αυτής της δραστηριότητας με 
περισσότερους περιορισμούς, όπως π.χ. να έχει άγνωστο μόνο στο πρώτο μέλος και το δεύτερο μέλος να 
είναι ίσο με 5, κοκ.] 
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1.2 Εξισω σεις α΄ βαθμου  (3ω)                                                                    



  

1.4 Επι λυση προβλημα των με χρη ση εξισω σεων  
(1ω)   

§1.4 (Να διατεθούν 4 ώρες) 
Όπως φαίνεται και από τα παραπάνω, τα προβλήματα είναι η σημαντικότερη αφετηρία δημιουργίας 
και επίλυσης εξισώσεων στο πλαίσιο της διδασκαλίας του Γυμνασίου. Η υποστήριξη των μαθητών/- 
ητριών ώστε να εμπλακούν επιτυχώς με αυτά είναι σημαντικός στόχος.  
Αντί για την αυτόνομη διδασκαλία αυτής της ενότητας, ο/η εκπαιδευτικός θα μπορούσε να σχεδιάσει 
τη διδασκαλία του ώστε να προβλήματα να είναι πάντα μέσα στη συζήτηση ολόκληρου του κεφαλαίου 
των εξισώσεων, αφιερώνοντας τις 8 ώρες στην ενιαία διαπραγμάτευση των παραγράφων 1.2 και 1.4. 
Προτείνονται: • Δραστηριότητα 1 σ. 26 • Εφαρμογές 1, 2 σ, 27 και 3, 4 σ. 28. • Ασκήσεις 1, 2, 3, 4, 7. 
• Επισημαίνεται ότι η εμπέδωση των εξισώσεων διατρέχει όλη την ύλη ιδιαίτερα παραγράφους από το Β΄ 
μέρος όπως τις 1.1, 1.2 και 1.3. 
Ενδεικτική δραστηριότητα 1: 
Να κατασκευάσετε ένα πρόβλημα που λύνεται με την εξίσωση 15=2x-7.  
[Σχόλιο: Στόχος της δραστηριότητας είναι η κατασκευή προβλήματος που 
μοντελοποιείται από γνωστή εξίσωση. Αυτή η διαδικασία είναι σημαντική 
στην εξοικείωση των μαθητών/-ητριών με την μοντελοποίηση καταστάσεων 
και προβλημάτων μέσω εξισώσεων.] 
Ενδεικτική δραστηριότητα 2: 
Η άσκηση 2 του σχολικού βιβλίου πριν την αλγεβρική της επίλυση 
προτείνεται να διερευνηθεί πρώτα, με τη χρήση ψηφιακών εργαλείων με το 
μικροπείραμα «Ισότητα εμβαδών (Ορθογώνιο-Ισόπλευρο)», από τα εμπλουτισμένα σχολικά βιβλία: 
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/2316. 

2ο Κεφάλαιο (7 ώρες) 
2.1 Τετραγωνικη  ρι ζα θετικου  αριθμου  (3ω)                                                                           Το περιεχο μενο του κεφαλαι ου ει ναι νε ο για τους/τις μαθητε ς/-η τριες και υπα ρχουν πολλε ς πτυχε ς 

που ει ναι πηγη  δυσκολιω ν (δεκαδικη  αναπαρα σταση αρρη των, ε ννοια πραγματικω ν αριθμω ν, κ.ο.κ.). 
§2.1 (Να διατεθούν 3 ώρες) 
Η παρα γραφος αυτη  μπορει  να διδαχθει  αμε σως μετα  τη διδασκαλι α της §1.4 (Πυθαγο ρειο Θεω ρημα) 
της Γεωμετρι ας ω στε να αξιοποιηθου ν οι εφαρμογε ς και οι ασκη σεις που αναφε ρονται στο 
Πυθαγο ρειο Θεω ρημα. Σε αυτη  την περι πτωση, το Πυθαγο ρειο Θεω ρημα θα αποτελε σει την αφορμη  
για την εισαγωγη  της ε ννοιας της τετραγωνικη ς ρι ζας. Εναλλακτικα , η αφορμη  για την εισαγωγη  της 
ε ννοιας της τετραγωνικη ς ρι ζας μπορει  να ει ναι το εμβαδο ν τετραγω νου (Δραστηριο τητα 1). 
Προτει νονται: 
• Εφαρμογε ς 3, 4 σ. 42 
• Μετα  τον ορισμο  της τετραγωνικη ς ρι ζας και τα κατα λληλα αριθμητικα  παραδει γματα προτει νεται 
να γι νει ιδιαι τερη μνει α στη 2 με τις εξη ς δυ ο αναπαραστα σεις: 
• Ασκη σεις 1, 2, 3 σ. 43 και 5, 7, 12, 13, 14 σ. 44 
• Στα παραδει γματα υπολογισμου  μπορει  να δοθει  και το ακο λουθο:  
Ενδεικτικη  δραστηριο τητα: 
Μια μικρη  αι θουσα του σχολει ου μας ε χει δα πεδο σχη ματος τετραγω νου πλευρα ς 4 m. Μια α λλη 
αι θουσα ε χει επι σης δα πεδο σχη ματος τετραγω νου, αλλα  διπλα σιου εμβαδου . Πο σο ει ναι το μη κος 
της πλευρα ς του δαπε δου της δευ τερης αι θουσας; 
[Σχο λιο: Με σα απο  αυτο  το προ βλημα (η  α λλα παρο μοια) μπορει  να αναδειχθει  η ανα γκη χρη σης 
τετραγωνικω ν ριζω ν και η διερευ νηση της υ παρξης αριθμω ν που δεν ει ναι ρητοι . Η αναζη τηση της 
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 2.1 Τετραγωνικη  ρι ζα θετικου  αριθμου  (3ω)                                                                           



πλευρα ς ω στε το εμβαδο ν της αι θουσας να ει ναι 32m2, μπορει  να γι νει με υπολογιστη , ω στε να 
διευκολυνθει  η προσπα θεια διαδοχικω ν προσεγγι σεων. Η επιδι ωξη ει ναι να εικα σουν οι μαθητε ς/-
η τριες ο τι αυτη  η διαδικασι α «δεν θα τελειω σει ποτε » και να οδηγηθου ν στην ιδε α του αριθμου  που 
μετα  την υποδιαστολη  ε χει α πειρα ψηφι α μη περιοδικα . Ο ρο λος του/της εκπαιδευτικου  στη φα ση 
της διερευ νησης ει ναι να θε τει ερωτη ματα που θα οδηγη σουν τις αναζητη σεις και τη συζη τηση στα 
παραπα νω. Μετα  απο  τη διερευ νηση, θα χρειαστει  να αναλα βει ο/η ι διος/α κα ποιο με ρος απο  τη 
ρητη  διατυ πωση εννοιω ν (τετραγωνικη  ρι ζα, α ρρητος), των χαρακτηριστικω ν τους και των 
μαθηματικω ν συμβολισμω ν, αφου  δεν μπορει  αυτα  να αναμε νονται εξ ολοκλη ρου απο  τους/τις 
μαθητε ς/-η τριες.] 

 2.2 Άρρητοι αριθμοι -Πραγματικοι  αριθμοι  (2ω)                                                                                               
2.3 Προβλη ματα (2ω)                                                                                                                                       

§§2.2 και 2.3 (Να διατεθούν 4 ώρες) 
Η ε ννοια της αρρητο τητας δυσκολευ ει τους μαθητε ς/-η τριες. Για παρα δειγμα, συχνα  θεωρου ν ο τι «η 
τετραγωνικη  ρι ζα του 2 δεν υπα ρχει». Χρεια ζεται να εντοπιστου ν και να συζητηθου ν τε τοιες 
παραπλανητικε ς ιδε ες, καθω ς ει ναι σημαντικο  οι μαθητε ς/-η τριες να υποστηριχθου ν για να 
αναπτυ ξουν σωστα  την ε ννοια του πραγματικου  αριθμου . Προς αυτη  την κατευ θυνση προτει νεται να 
συζητηθου ν στην τα ξη θε ματα σχετικα  με βασικε ς ιδιο τητες συνε χειας των πραγματικω ν και της 
ευθει ας, με απλα  ερωτη ματα ο πως: «Ποιος ει ναι ο μικρο τερος θετικο ς πραγματικο ς;», «Ποιος ει ναι ο 
‘επο μενος’ πραγματικο ς του 1;», «Μπορου με πα ντα να βρι σκουμε ε ναν ρητο /α ρρητο ανα μεσα σε δυ ο 
α λλους;». Η παρα γραφος 2.3 προτει νεται να μην διδαχθει  αυτο νομα, αλλα  τα προβλη ματα που 
περιε χονται στην 2.3 ει ναι χρη σιμο να αποτελε σουν δραστηριο τητες κατα  τη διδασκαλι α της 
παρου σας παραγρα φου 2.2 αλλα  και του Πυθαγορει ου Θεωρη ματος. 
Προτει νονται: 
• Να δοθει  βα ρος στα ουσιω δη σημει α των παραγρα φων, που ει ναι τα εξη ς: 
o Η αναφορα  ο τι υπα ρχουν α ρρητοι αριθμοι . 
o Η προσε γγιση του 2 στη σελι δα 45. 
o Η συμπλη ρωση της ευθει ας των ρητω ν με α ρρητους αριθμου ς στην εφαρμογη  3 σ. 47. 
• Μετα  την πραγμα τευση των παραπα νω μπορου ν να γι νουν οι 
ερωτη σεις κατανο ησης της σ.48 και το προ βλημα 4 της σ. 50. 
• Ασκη σεις 4 σ. 48 (αφου  προηγηθει  στην τα ξη η επι λυση της x² =16) 
και 1, 4, 6, 9 σ. 51-52 
Ενδεικτικη  δραστηριο τητα: 
Η εφαρμογη  4 σ. 47 του σχολικου  βιβλι ου προτει νεται να 
διερευνηθει  με τη χρη ση ψηφιακω ν εργαλει ων, με το μικροπει ραμα 
«Η θε ση α ρρητων αριθμω ν στον α ξονα» απο  τα εμπλουτισμε να 
σχολικα  βιβλι α:  
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/5496 

 

  3ο Κεφάλαιο (18 ώρες) 
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 3.1 Η ε ννοια της συνα ρτησης (3ω) 
                                                                                

Παρα  το ο τι οι μαθητε ς/-η τριες ε χουν διδαχθει  τα ανα λογα και τα αντιστρο φως ανα λογα ποσα  στο 
δημοτικο  σχολει ο, η ε ννοια της συνα ρτησης, και οι πολλαπλε ς αναπαραστα σεις της (λεκτικη  
διατυ πωση, γραφικη  παρα σταση, αλγεβρικο ς τυ πος, πι νακας τιμω ν) δεν ε χουν γι νει με χρι τω ρα 
αντικει μενο συστηματικη ς διαπραγμα τευσης. 
§3.1 (Να διατεθούν 3 ώρες) 
Η χρη ση γρα μματος ως μεταβλητη ς και ο χι μο νο ως α γνωστου σε μια εξι σωση ει ναι κα τι που δεν ε χει 
γι νει επαρκω ς αντικει μενο συζη τησης με χρι τω ρα. Για το σκοπο  αυτο  ει ναι χρη σιμη το σο η δημιουρ- 
γι α αλγεβρικω ν τυ πων συναρτη σεων απο  λεκτικε ς διατυπω σεις ποσοτη των, ο σο και η συμπλη ρωση 
τιμω ν σε πι νακα (με αντικατα σταση αριθμητικω ν τιμω ν στον τυ πο). Έμφαση θα πρε πει να δοθει  στη  
συμμεταβολη  μεγεθω ν που οδηγει  στην ε ννοια της συνα ρτησης, με σα απο  παραδει γματα 
διαφορετικω ν συναρτη σεων. 
Προτει νονται: 
• Να ξεκινη σει η διδασκαλι α της παραγρα φου με την εφαρμογη  2 σ. 56 ο που θα εξηγηθου ν οι ε ννοιες 
συνάρτηση, πίνακας τιμών. 
• Στη συνε χεια μπορει  να γι νει η εφαρμογη  1 σ.56 και να συζητηθει  η ερω τηση κατανο ησης 3 της 
σελ.56. 
• Ασκη σεις: 5, 6 σ. 57. 
Ενδεικτικη  δραστηριο τητα: 
Τα σχη ματα απεικονι ζουν πυραμι δες με βα ση 
τρι γωνο, τετρα πλευρο, πεντα γωνο και εξα γωνο. 
Φανταστει τε ο τι συνεχι ζουμε να αυξα νουμε τον 
αριθμο  των πλευρω ν της βα σης των πυραμι δων. 
Συμπληρω στε τον παρακα τω πι νακα: 
Μπορει τε να βρει τε τους 
αριθμου ς Κ, Α και Ε για μια 
πυραμι δα που ε χει ως βα ση: α) 
7-γωνο, β) 10–γωνο, γ) 27–
γωνο; 
Βρει τε τον αριθμο  Κ+Ε–Α για καθεμια  απο  τις πυραμι δες. Τι παρατηρει τε; Μπορει τε να εξηγη σετε 
γιατι  συμβαι νει αυτο ; 
[Σχο λιο: Με σα απο  το γεωμετρικο  πλαι σιο του προβλη ματος δι νεται η δυνατο τητα στους/στις 
μαθητε ς/-η τριες να διερευνη σουν κανονικο τητες (ακολουθι ες), να βρουν το γενικο  ο ρο και να 
δικαιολογη σουν τα συμπερα σματα  τους. Επιπλε ον, δι νεται η αφορμη  για δημιουργι α απλω ν 
αλγεβρικω ν παραστα σεων και αναγωγε ς ομοι ων ο ρων (στο τελευται ο ερω τημα). Ενω  η ευ ρεση των 
Κ, Α και Ε για 7–γωνο και 10–γωνο ει ναι ευ κολες αριθμητικε ς διαδικασι ες που εξοικειω νουν με το 
προ βλημα, τα υπο λοιπα ερωτη ματα βοηθου ν στην ανα δειξη της αξι ας της α λγεβρας και ειδικο τερα 
των συναρτη σεων. Επειδη  το πεδι ο ορισμου  ει ναι οι φυσικοι , δηλαδη  το πλαι σιο ει ναι διακριτο  και 
ο χι συνεχε ς, ει ναι πιο οικει ο για τους/τις μαθητε ς/-η τριες, συνεπω ς μπορει  να αξιοποιηθει  για την 
εισαγωγη  στις συναρτη σεις.] 



3.2 Καρτεσιανε ς συντεταγμε νες-Γραφικη  παρα σταση 
συνα ρτησης (5ω)                                                   
 

§3.2 (Να διατεθούν 5 ώρες) 
Είναι η πρώτη φορά στο πλαίσιο των μαθηματικών που οι μαθητές/-ήτριες έρχονται σε επαφή με το 
καρτεσιανό σύστημα συντεταγμένων και καλό είναι να υπάρξει μια εισαγωγική συζήτηση γι' αυτό ως 
τρόπου προσδιορισμού της θέσης. 
Η έμφαση κατά τη διδασκαλία της παραγράφου θα πρέπει να δοθεί στις πολλαπλές αναπαραστάσεις 
των συναρτήσεων: λεκτική, γεωμετρική (γραφική παράσταση), αριθμητική (πίνακας τιμών) και αλγεβρική 
(τύπος). Η εστίαση μόνο στον τύπο και τους αλγεβρικούς μετασχηματισμούς του δεν συμβάλλει στην 
κατανόηση της έννοιας της συνάρτησης. Αντίθετα, η εμπλοκή όλων των αναπαραστάσεων και η ανάπτυξη 
της ικανότητας μεταφράσεων μεταξύ τους είναι σημαντικός στόχος. Έτσι, καλό είναι να δοθούν ασκήσεις 
και προβλήματα με γραφικές παραστάσεις τις οποίες θα πρέπει οι μαθητές/-ήτριες να "διαβάσουν" για 
να βρουν ποιες τιμές του y αντιστοιχούν σε δεδομένες τιμές του x και αντιστρόφως. Τέτοιες είναι η 
ερώτηση 5, η καμπύλη θερμοκρασίας ενός τόπου (βλ. παρακάτω ενδεικτική δραστηριότητα) και άλλες 
που μπορούν να αναζητηθούν στο διαδίκτυο. 
Επίσης, επειδή μια συχνή παρανόηση είναι ότι όλα τα συμμεταβαλλόμενα ποσά είναι ανάλογα (ή και 
αντιστρόφως ανάλογα), είναι σημαντική η ανάδειξη συναρτήσεων (και αντίστοιχων συμμεταβαλλόμενων 
ποσών) που δεν αντιστοιχούν σε ποσά ανάλογα ή αντιστρόφως ανάλογα. Για παράδειγμα, προτείνεται να 
συζητηθεί η άσκηση 10 κατάλληλα εμπλουτισμένη ώστε να φανεί η περίπτωση της τετραγωνικής 
συνάρτησης (θα μπορούσε να ζητηθεί η απόσταση για 5 και 10 s και να συζητηθεί η γραφική παράσταση). 
Στην παράγραφο αυτή συνιστάται η χρήση χιλιοστομετρικού χαρτιού. 
Προτείνονται τα ακόλουθα περιεχόμενα κατά σειρά: • Δραστηριότητα 1 σ. 58 • Εφαρμογές 1, 2, 3 σ. 62-
63. Στην εφαρμογή 3 ο τύπος της απόστασης δύο σημείων δεν χρειάζεται να απομνημονευτεί. Οι 
εφαρμογές 2, 3 νοηματοδοτούν γεωμετρικά τις συντεταγμένες και τις συνδέουν με βασικές έννοιες 
(συμμετρία, απόσταση, Πυθαγόρειο Θεώρημα). • Δραστηριότητα 2 σ. 60. Επισημαίνεται ότι μπορεί να 
αξιοποιηθεί η συμμετρία για την επιλογή τιμών και οικονομία στους υπολογισμούς. • Με καθοδήγηση-
συντονισμό του/της διδάσκοντος/ουσας μπορούν να γίνουν στην τάξη οι ερωτήσεις κατανόησης 1, 2, σ. 
65. • Εφαρμογή 4 της σ. 63. • Για να μη μείνουν οι μαθητές/-ήτριες με την εσφαλμένη εντύπωση ότι 
μερικές τιμές μπορούν, χωρίς άλλες πληροφορίες να οδηγήσουν στον προσδιορισμό μιας συνάρτησης και 
της γραφικής της παράστασης μπορεί να γίνει η ακόλουθη δραστηριότητα: 
Οι τιμές μια συνάρτησης δίνονται από τον πίνακα:  
Α) Να κάνετε την γραφική της παράσταση. 
Β) Ποια είναι η τιμή του y για x=4. Επαληθεύει η 
συνάρτηση y=x τον παραπάνω πίνακα τιμών; 
Μπορούμε να πούμε το ίδιο για την συνάρτηση y=x+(x-1)(x-2)(x-3); 
Ενδεικτική δραστηριότητα 1: 
Η παρακάτω γραφική παράσταση δείχνει τη θερμοκρασία Τ 
(σε βαθμούς Κελσίου) ενός τόπου κατά τη διάρκεια ενός 
24ώρου. 
α) Ποια είναι η ελάχιστη και ποια η μέγιστη θερμοκρασία; 
Ποια ώρα του 24ώρου συμβαίνουν; Ποια σημεία της 
γραφικής παράστασης δείχνουν την ελάχιστη και τη μέγιστη 
θερμοκρασία; 



β) Ποια είναι η θερμοκρασία στις 2 τη νύχτα, στις 2 το μεσημέρι και στις 11 το βράδυ; Ποια ώρα η 

θερμοκρασία είναι 6οC;  

γ) Τι εκφράζει με βάση το πρόβλημα το σημείο (20,9) της γραφικής παράστασης; 
δ) Ποιες άλλες πληροφορίες μπορούμε να αντλήσουμε από αυτή τη γραφική παράσταση; 
[Σχόλιο: Ο στόχος της δραστηριότητας είναι η ερμηνεία της γραφικής παράστασης. Το πρόβλημα και η 
εξοικείωση των μαθητών/-ητριών με τέτοιου είδους εικόνες από την καθημερινή και τη σχολική τους ζωή, 
αναμένεται να διαμορφώσουν ένα πρόσφορο πλαίσιο για τη διερεύνηση εννοιών όπως γραφική 
παράσταση, ανεξάρτητη και εξαρτημένη μεταβλητή, διατεταγμένο ζεύγος και (χωρίς τη χρήση της 
ορολογίας) πεδίο ορισμού και σύνολο τιμών.] 
Ενδεικτική δραστηριότητα 2: 
Για τις συναρτήσεις με τύπους: κατασκευάστε πίνακες τιμών για τις 
τιμές 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6 του x. Εξετάστε τον τρόπο που αυξάνεται το y1 όταν το x αυξάνεται κατά μια μονάδα 
(από το 0 στο 1, από το 1 στο 2, από το 2 στο 3 κ.ο.κ.). Κάνετε το ίδιο για το y2 και το y3. Τι παρατηρείτε; 
Σχεδιάστε τις γραφικές παραστάσεις των τριών συναρτήσεων. Με ποιον τρόπο οι προηγούμενες 
παρατηρήσεις σας (για τον «ρυθμό αύξησης» των y) φαίνονται στις γραφικές παραστάσεις; 
[Σχόλιο: Μέσα από τη σύγκριση διαφορετικών συναρτήσεων οι μαθητές/-ήτριες μπορούν να αντλήσουν 
συμπεράσματα για το ρυθμό μεταβολής (σταθερός για την ευθεία και μη σταθερός 
για την τετραγωνική και την εκθετική συνάρτηση) και να συνδέσουν αυτά τα 
συμπεράσματα με τη μορφή των γραφικών παραστάσεων (ευθεία ή καμπύλη).] 
Ενδεικτική δραστηριότητα 3: 
Η εισαγωγή στην έννοια της απεικόνισης σημείων στο καρτεσιανό επίπεδο 
προτείνεται να μελετηθεί με τη χρήση ψηφιακών εργαλείων, όπως με το 
μικροπείραμα «Δραστηριότητες με συντεταγμένες» από τα εμπλουτισμένα 
σχολικά βιβλία: http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/2024 

3.3 Η συνα ρτηση y=αχ (2ω) §3.3 (Να διατεθούν 4 ώρες) 
Το σχόλιο 1 της §2.1 του Β΄ Μέρους (σ. 137) να αναφερθεί στη διδασκαλία της παραγράφου αυτής. 
Προτείνονται: • Δραστηριότητα 1 σ. 67. • Να αναδειχθεί για τα ανάλογα ποσά το κριτήριο y/x = σταθ. 
• Δραστηριότητα 2 σ. 68 • Εφαρμογές 1, 2, 3, 4 σ. 69 • Ασκήσεις 1, 2, 3, 4, 8 σ. 71. 
Ενδεικτική δραστηριότητα 1: 
Το 60% της μάζας του μοσχαρίσιου κρέατος 
είναι νερό. Με βάση αυτή την πληροφορία 
συμπληρώστε τον πίνακα. Είναι η "μάζα κρέατος" (x) και η "μάζα νερού" (y) ποσά ανάλογα; Ποια σχέση 
συνδέει τα δύο ποσά; Ποιες τιμές μπορεί να πάρει η μεταβλητή x; Κατασκευάστε τη γραφική παράσταση 
της συνάρτησης, περιγράψτε και εξηγήστε τα χαρακτηριστικά της (πχ. το σχήμα της, 
κάποια σημεία της κλπ). 
[Σχόλιο: Μέσα από ένα ρεαλιστικό πλαίσιο εισάγεται η γραμμική συνάρτηση και 
συζητούνται τα χαρακτηριστικά της.] 
Ενδεικτική δραστηριότητα 2: 
Η δραστηριότητα 1 του σχολικού βιβλίου προτείνεται να διερευνηθεί με τη χρήση 
ψηφιακών εργαλείων, με το μικροπείραμα «Συναρτησιακή σχέση πλευράς τετραγώνου 
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 3.3 Η συνα ρτηση y=αχ (2ω) 



και περιμέτρου του» από τα εμπλουτισμένα σχολικά βιβλία: 
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/2178 

3.4 Η συνα ρτηση y=αχ+β (4ω) 
 

§3.4 (Να διατεθούν 4 ώρες) 

Να μη διδαχθούν οι υποπαράγραφοι «η εξίσωση αx+βy=γ» και «σημεία τομής της ευθείας αx+βy=γ με 

τους άξονες» και οι αντίστοιχες ερωτήσεις κατανόησης και ασκήσεις. 
Να δοθεί έμφαση σε προβλήματα που μοντελοποιούνται με γραμμικές συναρτήσεις και σε ερωτήματα 
που οδηγούν σε εξίσωση και μπορούν να λυθούν μέσω αναπαραστάσεων της συνάρτησης (δηλαδή είτε 
με πίνακα τιμών, είτε με γραφική ή γραφικές παραστάσεις, είτε με τους τύπους που οδηγούν σε εξίσωση). 
Για παράδειγμα, η άσκηση 5 θα μπορούσε να εμπλουτιστεί με τα εξής ερωτήματα: Σχεδιάστε τη γραφική 
παράσταση της συνάρτησης και χρησιμοποιήστε την για να βρείτε α) το ποσό που θα πληρώσουμε για 15 
χλμ, β) τη διαδρομή που θα κάνουμε με 10 ευρώ. 
Προτείνονται: • Δραστηριότητα 1 σ. 72 • Εφαρμογή 1 σ. 74 • Ερωτήσεις 
κατανόησης 1, 2, 3 σ. 76-77 • Ασκήσεις 3, 4, 2, 9 (οι ασκήσεις 2 & 9 μας 
προετοιμάζουν για συναρτήσεις όπου η ανεξάρτητη μεταβλητή x δεν παίρνει 
όλες τις πραγματικές τιμές ). 
Ενδεικτική δραστηριότητα: 
Η άσκηση 5 του σχολικού βιβλίου προτείνεται να διερευνηθεί με τη χρήση 
ψηφιακών εργαλείων, με το μικροπείραμα «Κόστος χρήσης του ταξί» από 
τα εμπλουτισμένα σχολικά βιβλία:  
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/2121 

3.5 Η συνα ρτηση y=α/χ  (2ω)                                                                                                             
 

§3.5 (Να διατεθούν 2 ώρες) 

Να δοθεί έμφαση σε προβλήματα που μοντελοποιούνται με τη συνάρτηση y=α/χ και σε ερωτήματα 

που οδηγούν σε εξίσωση και ανίσωση οι οποίες μπορούν να λυθούν μέσω αναπαραστάσεων της 
συνάρτησης (δηλαδή είτε με πίνακα τιμών, είτε με γραφική ή γραφικές παραστάσεις, είτε με τους 
τύπους που οδηγούν σε εξίσωση ή ανίσωση). Τέτοια προβλήματα είναι οι ασκήσεις 4, 5. 
Προτείνονται:  
• Δραστηριότητα 1 σ. 79 • Δραστηριότητα 2 σ. 80 • Ερωτήσεις κατανόησης 1, 3 σ. 81 
• Ασκήσεις 4 και 5 σ. 82 
Ενδεικτική δραστηριότητα: 
Για ένα ορθογώνιο οικόπεδο γνωρίζουμε ότι έχει εμβαδόν 240m2, αλλά δεν γνωρίζουμε τις διαστάσεις 
του. Αν το μήκος είναι 20m, πόσο είναι το πλάτος του; Πόσο μεγάλο και πόσο μικρό μπορεί να είναι 
το μήκος; Να εξετάσετε αν οι διαστάσεις του είναι ανάλογα ποσά. 
Αν το μήκος είναι x και το πλάτος ψ μπορείτε να εκφράσετε το ψ ως συνάρτηση του x; 
Σχεδιάστε τη γραφική παράσταση της συνάρτησης. Από τη γραφική παράσταση μπορείτε να 
προσδιορίσετε τις διαστάσεις, ώστε το οικόπεδο να είναι τετράγωνο; 
[Σχόλιο: Με το πρόβλημα αυτό γίνεται εισαγωγή στην υπερβολή και τα αντιστρόφως ανάλογα 
ποσά μέσα από αριθμητικά δεδομένα, τον τύπο και τη γραφικά παράσταση συγχρόνως. 
Αναμένεται οι μαθητές/ριες μέσα από τη διερεύνησή τους να καταλήξουν στα κυριότερα συμπεράσματα 
σχετικά με την υπερβολή.] 

 



4ο Κεφάλαιο (8 ώρες) 

4.1 Βασικε ς ε ννοιες της Στατιστικη ς  (1ω)                                                                                               
4.2 Γραφικε ς παραστα σεις (1ω) 

Οι μαθητές/-ήτριες έχουν, ήδη, επεξεργαστεί στο Δημοτικό σχολείο δεδομένα (ταξινόμηση, 
αναπαράσταση δεδομένων και υπολογισμό του μέσου όρου) και έχουν εμπειρίες από γραφικές 
αναπαραστάσεις δεδομένων. Το νέο στο κεφάλαιο αυτό είναι οι έννοιες του πληθυσμού, του δείγματος 
και της διαμέσου. Στο κεφάλαιο αυτό θα μπορούσαν οι ίδιοι/ες οι μαθητές/-ήτριες να εμπλακούν στη 
συλλογή και επεξεργασία δεδομένων καθώς και στην ερμηνεία γραφικών παραστάσεων αναφορικά με 
θέματα που ενδιαφέρουν τους/τις ίδιους/ες. 
§§4.1, 4.2 και 4.5 (Να διατεθούν 8 ώρες) 
Να μη διδαχθεί η υποπαράγραφος «μέση τιμή ομαδοποιημένης κατανομής» και οι ασκήσεις 6, 7 και 
8 της παραγράφου 4.5. Επιπλέον, επειδή οι κατανομή συχνοτήτων και σχετικών συχνοτήτων δεν 
περιλαμβάνεται στη διδακτέα ύλη, πρέπει να γίνει κατάλληλη επιλογή των ασκήσεων. Αντίθετα, πρέπει 
να δοθεί έμφαση στην ερμηνεία της μέσης τιμής και της διαμέσου καθώς και στη σύγκριση μεταξύ των 
δύο αυτών μέτρων θέσης. 
Τονίζεται ότι τι κεφάλαιο της Στατιστικής προσφέρεται για: 
o εκπόνηση συνθετικών δημιουργικών εργασιών. 

o ως εργαλείο για συνθετικές δημιουργικές εργασίες άλλων μαθημάτων. 

Προτείνονται:  
• Δραστηριότητα 1 σ. 85. Με αφορμή το ερώτημα γ) μπορεί να συζητηθεί η σημασία επιλογής του 
δείγματος. • Οι έννοιες πληθυσμός, μεταβλητή, δείγμα, δειγματοληψία, δημοσκόπηση, μέγεθος 
δείγματος, αντιπροσωπευτικότητα μπορούν να εξηγηθούν αλλά δεν αποτελούν ορισμούς για γραπτή η 
προφορική εξέταση (ερώτηση κατανόησης σελίδας 87). • Άσκηση 9 σ. 88. Μπορεί να αποτελέσει την 
βάση για μια μικροέρευνα στην διεξαγωγή της οποίας μετέχει όλο το τμήμα. Μπορεί επίσης να 
αξιοποιηθεί για τη διδασκαλία της παραγράφου 4.2. • Δραστηριότητα 1 σ. 89. • Αφού συζητηθούν τα 
διαγράμματα μπορεί, εφ’ όσον υπάρχει η δυνατότητα, να χρησιμοποιηθεί και λογιστικό φύλλο για την 
κατασκευή κάποιων από αυτά. • Ερώτηση κατανόησης 2 σ. 93 (η οποία υποδεικνύει την ανάκτηση 
πληροφορίας από διαγράμματα και ανακαλεί την έννοια της αναλογίας). • Ασκήσεις 1, 2 και 4 σελ. 94 
• Δραστηριότητα 1 σ. 104 • Στη συνέχεια να γίνει η δραστηριότητα 2 της σ. 104 αφού αναδιατυπωθεί ως 
εξής: Οι μηνιαίες αποδοχές εννέα εργαζομένων μιας επιχείρησης είναι (σε ευρώ): 
700, 600, 2900, 950, 700, 800, 700, 2100, 900 
α) Να βρείτε τη μέση τιμή των αποδοχών των εργαζομένων. 
β) Να διατάξετε τους μισθούς (αποδοχές) κατά αύξουσα σειρά. 
γ) Να βρείτε το «μεσαίο» μισθό. 
δ) Να συγκρίνετε τον «μεσαίο» μισθό με την μέση τιμή. Να συζητηθεί το αποτέλεσμα της σύγκρισης. 
• Άσκηση 4. σ. 109 • Επίσης να δοθεί σαν άσκηση η εύρεση της μέσης τιμής και της διαμέσου των 
παρακάτω δειγμάτων: 
o 2, 2, 6, 10, 10 

o 2, 4, 6, 8, 10 

Ενδεικτική δραστηριότητα 1: 
Η Μαρία έχει γράψει στα Μαθηματικά τέσσερα τεστ. Το ραβδόγραμμα παρουσιάζει την βαθμολογία της 
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 4.2 Γραφικε ς παραστα σεις  (4ω)                                                                                                                                                                                                                                    
4.5 Με ση τιμη -Δια μεσος (2ω) 



στα τεστ Α, Β και Γ καθώς επίσης και τον μέσο όρο όλων των τεστ (η 
τελευταία σκούρα ράβδος). 
α) Να σχεδιάσετε πάνω στο ίδιο διάγραμμα και δίπλα στη βαθμολογία 
της Μαρίας, τη βαθμολογία που έχει σε κάθε τεστ ένας άλλος μαθητής 
ο Γιάννης, αν γνωρίζετε ότι: οι βαθμοί του και στα τέσσερα τεστ ήταν 
ίσοι μεταξύ τους και ο Γιάννης και η Μαρία έχουν τον ίδιο μέσο όρο.  
β) Με βάση το νέο διάγραμμα που φτιάξατε, μπορείτε να σχεδιάσετε 
την βαθμολογία που έχει η Μαρία στο τεστ Δ; Εξηγήστε τον τρόπο που 
σκεφτήκατε. 
[Σχόλιο: Ο στόχος της δραστηριότητας είναι η ανάδειξη της έννοιας της μέσης τιμής ως «δίκαιη 
μοιρασιά». Δεν είναι στόχος η αλγεβρική εύρεση της μέσης τιμής, εξάλλου αυτή η δραστηριότητα θα 
μπορούσε να γίνει ως εισαγωγή στη μέση τιμή. Αρκετές πληροφορίες για τη διδασκαλία των στοχαστικών 
μαθηματικών στο Γυμνάσιο μπορούν να αντληθούν από τον οδηγό του εκπαιδευτικού των 
προγραμμάτων σπουδών που είναι συμπληρωματικά προς τα ισχύοντα (στην ιστοσελίδα 
http://ebooks.edu.gr/new/ps.php).]__ 
Ενδεικτική δραστηριότητα 2: 
Σε μία τάξη 30 μαθητών οι μαθητές έχουν γράψει τεστ 
και οι βαθμολογίες τους είναι όπως δείχνει το 
παρακάτω σημειόγραμμα. Για παράδειγμα, τρεις 
μαθητές απ’ όλη την τάξη έχουν γράψει 15 και ένας 
μαθητής μόνον έχει γράψει 20. 
α) Προτείνετε τρόπους με τους οποίους θα προσδιοριστεί η μέση τιμή της βαθμολογίας της ομάδας Α 
(γκρι κυκλάκια στο διάγραμμα), που για διάφορους λόγους είχε χαμηλή βαθμολογία στο τεστ. Ομοίως για 
την μέση τιμή της βαθμολογίας της ομάδας Β (μπλε τετραγωνάκια στο διάγραμμα) 
β) Προτείνετε τρόπους για τον προσδιορισμό της μέσης τιμής της βαθμολογίας για όλη την τάξη στο τεστ 
αυτό. 
[Σχόλιο: Οι μαθητές/ριες διερευνούν το παρακάτω πρόβλημα και προσπαθούν 
να το αντιμετωπίσουν με πολλούς και διαφορετικούς τρόπους. Ο στόχος είναι η 
διαμόρφωση καλύτερης κατανόησης της μέσης τιμής, του τι εκφράζει και των 
τρόπων που μπορεί να υπολογιστεί.] 
Ενδεικτική δραστηριότητα 3: 
Για εμβάθυνση στις έννοιες της μέσης τιμής και της διαμέσου, προτείνεται 
να διερευνηθούν μέσω αναπαραστάσεών τους, με το μικροπείραμα «Ο βαθμός 
της Έλενας» από τα εμπλουτισμένα σχολικά βιβλία:  
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/5329 

ΣΥΝΟΛΙΚΑ: Άλγεβρα 63 ώρες 

 

  

http://ebooks.edu.gr/new/ps.php).%5d__
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Ενότητες Οδηγίες ΙΕΠ 
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Επανάληψη Α΄ Γυμνασίου Προτείνεται να διατεθούν ώρες για επανάληψη από την Α΄ Γυμνασίου (4 ώρες) σε ε ννοιες και 
σχε σεις της γεωμετρι ας, ο πως η μεσοκα θετος, η σχε ση γωνιω ν που σχηματι ζονται απο  ευθει α που 
τε μνει δυ ο παρα λληλες, τα ει δη τριγω νων και το α θροισμα γωνιω ν τριγω νου, τα παραλληλο γραμμα 
και τα ει δη παραλληλογρα μμων. 

  1ο Κεφάλαιο (14 ώρες) 
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1.1 Εμβαδόν επίπεδης επιφάνειας   (2ω)                                                                                                
 

§1.1 (Να διατεθούν 2 διδακτικές ώρες) 
Η συγκεκριμε νη ενο τητα ε χει μεγα λη σημασι α για την ανα πτυξη των εννοιω ν που ακολουθου ν στις 
επο μενες παραγρα φους. Απαραι τητα στοιχει α που πρε πει να κατανοηθου ν απο  τους/τις μαθητε ς/-
η τριες πριν περα σουν αργο τερα στους τυ πους υπολογισμου  των εμβαδω ν γεωμετρικω ν σχημα των 
καθω ς και στις μετατροπε ς μονα δων ει ναι τα εξη ς: 
• Η συ γκριση επιφανειω ν (πολυγωνικω ν και μη) με σα απο  διαφορετικε ς διαδικασι ες (επικα λυψη, 

διαι ρεση, συ νθεση κ.λ.π.) 
• Η ε ννοια της διατη ρησης της επιφα νειας 
• Η διαφοροποι ηση ανα μεσα στο γεωμετρικο  με γεθος (επιφα νεια) 

και στη με τρηση  του (εμβαδο ν) 
• Η ε ννοια της μονα δας με τρησης (α τυπη η  τυποποιημε νη), η 

επιλογη  της κατα λληλης μονα δας, η χρη ση της για την επικα λυψη 
μιας επιφα νειας και η συ μβαση της χρη σης της τετραγωνικη ς 
μονα δας. 

• Η δια κριση ανα μεσα στη με τρηση της επιφα νειας (εμβαδο ν) απο  
τις μετρη σεις α λλων μεγεθω ν 

• (π.χ. τμη ματα και τα μη κη τους η  η περι μετρος και το μη κος της) 
• Η προσεγγιστικη  φυ ση της διαδικασι ας της με τρησης 
• Ο τρο πος μεταβολη ς του εμβαδου  ο ταν χρησιμοποιου με πολλαπλα σια η  υποπολλαπλα σια μιας 

αρχικη ς μονα δας 
Για παρα δειγμα: Η συ γκριση των επιφανειω ν των διπλανω ν σχημα των, η ευ ρεση διαφορετικω ν 
τρο πων συ γκρισης, η προσπα θεια υπολογισμου  της σχε σης που ε χουν (π.χ. πο σο μεγαλυ τερη ει ναι η 
μι α σε σχε ση με την α λλη) κτλ., συμβα λλουν στην καλυ τερη κατανο ηση κα ποιων εννοιω ν. 
Για τις δυσκολίες των μαθητών/-ητριών σχετικά με την έννοια της μέτρησης, βλε πε 
http://ebooks.edu.gr/new/ps.php , στο 2. ΣΥΜΠΛΗΡΏΜΑΤΙΚΑ ΠΡΟΣ ΤΑ ΙΣΧΥΟΝΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
ΣΠΟΥΔΏΝ/ Β. Οδηγοι  για τον Εκπαιδευτικο / Επιστημονικο  Πεδι ο: Μαθηματικα / Σελ 103. 
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Προτει νονται: 
• Δραστηριο τητα 1 σ. 113. Με την ευκαιρι α της δραστηριο τητας αυτη ς να τονιστει : 
o Η προσθετικη  ιδιο τητα του εμβαδου  (το εμβαδο ν της ε νωσης δυ ο η  
περισσοτε ρων μη επικαλυπτο μενων χωρι ων ει ναι ι σο με το α θροισμα 
των εμβαδω ν τους). 
o Η τιμη  του εμβαδου  ενο ς σχη ματος εξαρτα ται απο  την επιλεγο μενη 
μονα δα με τρησης. 
• Μπορου ν ακο μη να γι νουν τα παρακα τω παραδει γματα με τα οποι α 
φαι νεται ο τι γενικα  το εμβαδο ν δεν εξαρτα ται απο  την περι μετρο. 
• Εφαρμογε ς 1, 2 σ. 114 • Άσκηση 3 σ. 116 • Για Διασκε δαση σ. 116 

1.2 Μονάδες μέτρησης επιφανειών (2ω) §1.2 (Να διατεθούν 2 διδακτικές ώρες) 
Οι μαθητε ς/-η τριες γνωρι ζουν απο  το Δημοτικο  τις δεκαδικε ς μονα δες με τρησης των επιφανειω ν και 
το νε ο στοιχει ο ει ναι ο διεθνη ς συμβολισμο ς τους. Η αισθητοποι ηση της τυπικη ς μονα δας, των 
υποδιαιρε σεων και των πολλαπλα σιων αυτη ς, οι μεταξυ  τους σχε σεις, καθω ς επι σης η επιλογη  της 
κατα λληλης μονα δας ανα λογα με την επιφα νεια που θε λουμε να μετρη σουμε (α σκηση 6 σελ. 118), 
συμβα λλουν στην καλυ τερη κατανο ηση, απ’ ο ,τι μο νον η συνεχη ς εξα σκηση με ασκη σεις μετατροπη ς 
απο  την μι α μονα δα με τρησης σε α λλη. 
Προτει νονται: • Εφαρμογε ς 1, 2 σ. 117 • Ερω τηση κατανο ησης 1 σελ. 117 • Ασκη σεις 1, 2, 6 σ. 118 

1.3 Εμβαδά επιπέδων σχημάτων (3ω) §1.3 (Να διατεθούν 6 διδακτικές ώρες) 
Το περιεχο μενο της ενο τητας δεν ει ναι νε ο για τους/τις μαθητε ς/-η τριες. Χρησιμοποιω ντας ως βα ση 
το εμβαδο ν του ορθογωνι ου παραλληλογρα μμου αναπτυ σσονται με σα απο  μετασχηματισμου ς το 
εμβαδο ν των α λλων γεωμετρικω ν σχημα των. Ο υπολογισμο ς του εμβαδου  του ορθογωνι ου 
παραλληλογρα μμου γι νεται με σα απο  τη με τρηση των τετραγωνικω ν μονα δων που το επικαλυ πτουν 
ο που το πλη θος τους εκφρα ζεται απο  το γινο μενο των διαστα σεων του ορθογωνι ου. 
Θα πρε πει να αντιμετωπιστου ν επι σης δυσκολι ες που ε χουν οι μαθητε ς1, ο πως ο τι: 
• Σχη ματα με μεγαλυ τερη περι μετρο ε χουν μεγαλυ τερο εμβαδο . 
• Ο διπλασιασμο ς, τριπλασιασμο ς κτλ. των διαστα σεων διπλασια ζει, τριπλασια ζει κλπ. Το εμβαδο ν. 
• Βα ση (η  βα σεις) στα σχη ματα, ει ναι μο νον η πλευρα  (η  οι πλευρε ς) που ε χει (η  ε χουν) οριζο ντιο 

προσανατολισμο . 
• Ύψος του παραλληλογρα μμου η  του τραπεζι ου ει ναι μο νον αυτο  που α γεται απο  μι α κορυφη  του 

η  αυτο  που ε χει κατακο ρυφο προσανατολισμο .2 
 
1 Η α ρση των δυσκολιω ν των μαθητω ν/-ητριω ν ει ναι μια αργη  και δυ σκολη διαδικασι α. Μπορει  να προκληθει  με σα απο  την 
ενεργητικη  συμμετοχη  τους σε ε να κατα λληλο διδακτικο  περιβα λλον, το οποι ο θα τους οδηγει  στις 
απαραι τητες γνωστικε ς συγκρου σεις και ο χι μο νον με σα απο  την παρα θεση της ορθη ς α ποψης – γνω σης. 
2 Ο προσανατολισμο ς με τον οποι ο παρουσια ζονται τα σχη ματα στα βιβλι α, αλλα  και οι παραστα σεις που ε χουν 
απο  το περιβα λλον στην καθημερινη  τους ζωη , συμβα λουν σε αυτε ς τις δυσκολι ες. Η ε κθεση  τους σε σχη ματα με 
ασυνη θιστο προσανατολισμο  η  σχη ματα «μακρο στενα» (π.χ. τρι γωνα με σημαντικα  μικρο τερη την μι α πλευρα  σε σχε ση με τις 
α λλες) κλπ. μπορει  να συμβα λλει, κατα  ε να με ρος, στην κατευ θυνση αντιμετω πισης αυτω ν των δυσκολιω ν. 

 
Ο υπολογισμο ς του εμβαδου  γεωμετρικω ν σχημα των με την εφαρμογη  των τυ πων υπολογισμου  ει ναι 
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1.3 Εμβαδά επιπέδων σχημάτων (3ω) 
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 σημαντικο  να συνδε εται με το γεωμετρικο  χειρισμο  της ε ννοιας του εμβαδου  (π.χ. με σα απο  τη 
διαμε ριση και συ νθεση γεωμετρικω ν σχημα των). Γενικο τερα η γεωμετρικη  συλλογιστικη  και η 
παρα λληλη μετα φραση σε αλγεβρικε ς σχε σεις μπορει  να δω σει νο ημα στις αλγεβρικε ς ε ννοιες και 
διαδικασι ες. 
Κατα λληλες δραστηριο τητες με λογισμικα  δυναμικη ς γεωμετρι ας η  applets που υπα ρχουν στο 
διαδι κτυο, μπορει  να βοηθη σουν στην κατα κτηση των παραπα νω στο χων. 
Προτει νονται: • Εφαρμογη  1 σ. 121. • Εφαρμογη  2 σ. 121. (Η εφαρμογη  αυτη  εφ’ ο σον το επιτρε πουν 
οι συνθη κες μπορει  να γι νει ως εφαρμογη  ευ ρεσης εμβαδου  μιας πραγματικη ς σχολικη ς αι θουσας). 
• Εφαρμογε ς 4 , 5, 6 σ. 122. • Ερω τηση κατανο ησης 1 σ. 123. • Ασκη σεις 3, 5 σ. 124. • 7, 10 σ. 125. 
Ενδεικτικη  δραστηριο τητα 1: 
Προτει νεται να δοθου ν στους/στις μαθητε ς/-η τριες σχη ματα ο πως τα παρακα τω και με 
μετασχηματισμου ς, που θα κα νουν με τη βοη θεια γεωμετρικω ν οργα νων, να διατυπω σουν και να 
αιτιολογη σουν τους αντι στοιχους τυ πους εμβαδου . Παρακα τω φαι νεται και ε νας απο  τους πολλου ς 
τρο πους επι λυσης του προβλη ματος. Εναλλακτικα , η δραστηριο τητα αυτη  μπορει  να γι νει: 
• Με τους/τις μαθητε ς/-η τριες να 
δουλευ ουν σε ομα δες: Ο εκπαιδευτικο ς 
μοιρα ζει σε κα θε ομα δα 2-3 ι σα μη 
ορθογω νια παραλληλο γραμμα απο  
χαρτι . Οι μαθητε ς/-η τριες προσπαθου ν 
να βρουν τρο πο να κο ψουν, με ψαλι δι, 
τα παραλληλο γραμμα και να τα 
μετασχηματι σουν σε ορθογω νια με το ι διο 
εμβαδο ν με τα αρχικα  παραλληλο γραμμα. 
Στο χος ει ναι η συνειδητοποι ηση απο  
τους/τις μαθητε ς/-η τριες της ανα γκης χα ραξης κα θετης προς το ε να ζευ γος παρα λληλων πλευρω ν 
(βλε πε την παρακα τω εικο να). 
• Με χρη ση τετραγωνισμε νου χαρτιου , που τα τετραγωνα κια να παι ξουν το ρο λο α τυπων μονα δων 

με τρησης εμβαδου . 
• Με χρη ση λογισμικου  δυναμικη ς γεωμετρι ας. 
Ενδεικτικη  δραστηριο τητα 2: 
Οι μαθητε ς/-η τριες χρησιμοποιου ν χαρτι  με δια στικτους καμβα δες που το ε χουν χωρι σει σε περιοχε ς 
5Χ5 σημει ων. Σχεδια ζουν ο σο το δυνατο ν περισσο τερα τρι γωνα των οποι ων οι κορυφε ς ει ναι σημει α 
του καμβα , εμβαδου  1 τ.μ., τα οποι α να μην ει ναι ι σα μεταξυ  τους και δικαιολογου ν γιατι  τα τρι γωνα 
που σχεδι ασαν ικανοποιου ν τις 
συνθη κες του προβλη ματος (οι 
αιτιολογη σεις τους για την 
διαφορετικο τητα των τριγω νων 
μπορου ν να βασι ζονται στους 
μετασχηματισμου ς των σχημα των, που 
τους ει ναι γνωστοι  απο  το Δημοτικο , 
βλε πε τις εικο νες). 
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✓ Αναζητου ν ανα μεσα στα τρι γωνα αυτο  που ε χει την μικρο τερη και την μεγαλυ τερη περι μετρο και  
δικαιολογου ν την επιλογη  τους. 

✓ Συζητου ν για τις μεθο δους που ακολου θησαν για να προσδιορι σουν ο λα τα τρι γωνα, αν θα 
μπορου σε η με θοδο ς τους να επεκταθει  σε ε ναν μεγαλυ τερο καμβα  και τι θα συνε βαινε το τε με 
την περι μετρο και το εμβαδο  των τριγω νων. 

✓ Επι σης συζητου ν για το που θα κινει ται η τρι τη κορυφη  του τριγω νου (χωρι ς τους περιορισμου ς 
να ει ναι σημει ο του καμβα  η  τα τρι γωνα να ει ναι διαφορετικα ), ο ταν τα τρι γωνα τοποθετηθου ν 
ε τσι ω στε να ε χουν κοινη  βα ση. 

✓ Με αφορμη  τις παρατηρη σεις και τα συμπερα σματα τους γενικευ ουν για τρι γωνα που ε χουν 
κοινη  βα ση (η  ι σες βα σεις) και η τρι τη κορυφη  κινει ται σε ευθει α παρα λληλη προς την βα ση. 

✓ Επι σης με κατα λληλη τοποθε τηση των τριγω νων, κατα  τη 
συ γκριση των περιμε τρων και αντι στοιχες διερευνη σεις, 
μπορου ν να εξα γουν συμπερα σματα σχετικα  με τον χωρισμο  ενο ς 
τρι γωνου σε δυ ο ισοδυ ναμα τρι γωνα απο  την δια μεσο. 

Ενδεικτικη  δραστηριο τητα 3:  
Για καλυ τερη κατανο ηση των εννοιω ν, προτει νεται να 
χρησιμοποιηθου ν ψηφιακα  εργαλει α, ο πως το μικροπει ραμα 
«Εμβαδο ν παραλληλογρα μμου» απο  τα εμπλουτισμε να σχολικα  βιβλι α: 
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/5573 

1.4 Πυθαγόρειο θεώρημα (4ω)                                                                                                        
 

§1.4 (Να διατεθούν 4 διδακτικές ώρες) 
Μπορει  να γι νει κατα λληλος προγραμματισμο ς ω στε μετα  την ολοκλη ρωση της διδασκαλι ας της 
ενο τητας να ακολουθη σει η διδασκαλι α της §2.1 της Άλγεβρας (τετραγωνικη  ρι ζα θετικου  αριθμου ). 
Χρεια ζεται να δοθει  ε μφαση και στη σχε ση εμβαδω ν και ο χι μο νο πλευρω ν που εκφρα ζει το θεω ρημα 
(ασκη σεις 1, 4, 5 και ενδεικτικη  δραστηριο τητα 1). 
Επισημαι νονται τρεις διαφορετικε ς οπτικε ς-χρη σεις του Πυθαγορει ου Θεωρη ματος και του 
αντι στροφου  του, που ει ναι σκο πιμο οι μαθητε ς να αναγνωρι ζουν: 
✓ Η ανα δειξη της σχε σης εμβαδω ν τετραγω νων που κατασκευα ζονται στις πλευρε ς ορθογωνι ου 

τριγω νου. 
✓ Ο υπολογισμο ς αποστα σεων. 
✓ Ο ε λεγχος αν μια γωνι α ει ναι ορθη . 
Προτει νονται: • Δραστηριο τητα 1 σ. 127 • Εφαρμογε ς 1, 2, 3, 4, σ. 128-129 • Ασκη σεις 1, 3, 4, 5, 7, 8 σ. 
130-131 
Ενδεικτικη  δραστηριο τητα 1: 
Οι μαθητε ς/-η τριες κατασκευα ζουν 
τετρα γωνα στις πλευρε ς ενο ς ορθογωνι ου 
ισοσκελου ς τριγω νου (βλ. το διακοσμητικο  
μοτι βο στο σχη μα αριστερα ) και 
χρησιμοποιω ντας ως μονα δα με τρησης 
εμβαδου  το ι διο το ορθογω νιο τρι γωνο 
επαληθευ ουν τη σχε ση του Πυθαγο ρειου θεωρη ματος. 



  

Στη συνε χεια επαληθευ ουν τη σχε ση αυτη  στο ορθογω νιο τρι γωνο με κα θετες 
πλευρε ς μη κους 3cm και 4cm και υποτει νουσα μη κους 5cm.  
Ενδεικτικη  δραστηριο τητα 2: 
Για την απο δειξη του Πυθαγορει ου Θεωρη ματος προτει νεται να 
χρησιμοποιηθου ν ψηφιακα  εργαλει α, ο πως το μικροπει ραμα «Μι α απο δειξη 
του πυθαγορει ου θεωρη ματος» απο  τα εμπλουτισμε να σχολικα  βιβλι α: 
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/2019 
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 2ο Κεφάλαιο (8 ώρες) 

5 

2.1 Εφαπτομένη οξείας γωνίας (4ω) §2.1 (Να διατεθούν 4 διδακτικές ώρες) 
Προτείνεται η διδασκαλία να γίνει με αφετηρία την ερμηνεία των πινακίδων οδικής κυκλοφορίας για την 
κλίση δρόμου και να γίνει μια πρώτη, εποπτική αναφορά στην έννοια της ομοιότητας τριγώνων και στην 
ανάγκη εισαγωγής τριγωνομετρικών αριθμών (βλ. ενδεικτική δραστηριότητα 1). 
Το σχόλιο 1 (σελ. 137) που αναφέρεται στην κλίση μιας ευθείας, μπορεί να αναφερθεί και κατά τη 
διδασκαλία της §3.3 της Άλγεβρας. 
Στην εφαρμογή 2 σελ. 138, χρειάζεται να επισημανθεί ότι για την κατασκευή μπορεί να χρησιμοποιηθούν 
οποιαδήποτε μήκη πλευρών αρκεί ο λόγος να είναι 1/5, και όχι μόνο τα μήκη 1 και 5. Στόχος είναι να 
αναδειχθεί ότι η εφαπτομένη μίας οξείας γωνίας ω είναι σταθερός ο λόγος της απέναντι κάθετης πλευράς 
προς την προσκείμενη κάθετη, οποιουδήποτε ορθογωνίου τριγώνου έχει οξεία γωνία την ω. 
Προτείνονται: • Δραστηριότητα 1 σ. 136 • Εφαρμογές 1, 2, 3 σ. 138-139 • Ερώτηση κατανόησης 4 σ. 65 
του κεφαλαίου 3.2. της Άλγεβρας. Με αυτή είναι δυνατόν να συνδεθούν οι έννοιες της εφαπτομένης 
γωνίας, των συντεταγμένων και της κλίσης. • Ερώτηση κατανόησης 2 σ. 140 • Ασκήσεις 1, 3, 5 σ. 140 
Ενδεικτική δραστηριότητα 1: 
Στο παρακάτω σχήμα, ζητείται από τους/τις μαθητές/τριες 

να υπολογίζουν τους λόγους ΑΔ/ΟΑ , ΒΕ/ΟΒ , ΓΖ/ΟΓ. Οι 
μαθητές/-ήτριες διαπιστώνουν την ισότητα των λόγων και 
των γωνιών των τριών τριγώνων ΟΑΔ, ΟΒΕ, ΟΓΖ, εξετάζουν 
τη μορφή τους και αναζητούν ένα όρο για να εκφράσουν αυτή τη σχέση 
(μεγέθυνση, ομοιότητα).  
Ενδεικτική δραστηριότητα 2: 
Για την κατανόηση των εννοιών της κλίσης και της εφαπτομένης γωνίας 
προτείνεται να χρησιμοποιηθούν ψηφιακά εργαλεία, όπως το 
μικροπείραμα «Εφαπτομένη οξείας γωνίας» από τα εμπλουτισμένα σχολικά 
βιβλία: http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/2004 
 

2.2 Ημίτονο και συνημίτονο οξείας γωνίας (1ω) §2.2 (Να διατεθούν 4 διδακτικές ώρες) 

http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/2004
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2.2 Ημίτονο και συνημίτονο οξείας γωνίας (3ω) Να μην διδαχθει  η παρατη ρηση β), σελ. 143 (εφω= ημω/συνω) και η α σκηση κατανο ησης 4, γιατι  
ει ναι εκτο ς των στο χων του αναλυτικου  προγρα μματος και επιπλε ον οι σχε σεις μεταξυ  των 
τριγωνομετρικω ν αριθμω ν της ι διας γωνι ας αναπτυ σσονται διεξοδικα  στην Γ΄ Γυμνασι ου. 
Η α σκηση 3γ της σελι δας 146 να παραλειφθει , διο τι χρησιμοποιει  μια α γνωστη για τους/τις 
μαθητε ς/-η τριες ιδιο τητα (προ σθεση κατα  με λη ανισοτη των). 
Προτει νεται η χρη ση υπολογιστη  τσε πης (επιστημονικου  η  απλου ), κατα  την λυ ση προβλημα των 
ω στε να γι νει καλυ τερη διαπραγμα τευση των εννοιω ν. 
Στην εφαρμογη  2, να επισημανθει  ο τι για την κατασκευη  μπορει  να χρησιμοποιηθου ν οποιαδη ποτε 
μη κη πλευρω ν αρκει  ο λο γος να ει ναι 3/5 και ο χι μο νο τα μη κη 3 και 5. Επι σης προτει νεται να γι νει 
επιλογη  ασκη σεων απο  την παρα γραφο 2.3 και να αντιμετωπιστου ν απο  τους/τις μαθητε ς/-η τριες 
με χρη ση του πι νακα τριγωνομετρικω ν αριθμω ν, που ει ναι στο τε λος του βιβλι ου. 
Προτει νονται: • Δραστηριο τητα 1 σ. 142 • Εφαρμογε ς 1, 2 σ. 143-144  
• Επι σης προτει νονται οι ακο λουθες εφαρμογε ς Α, Β, Γ: 
Α - Για το ορθογω νιο τρι γωνο ΑΒΓ του παρακα τω σχη ματος, δι νεται ο τι η υποτει νουσα ΑΓ ε χει μη κος 
1μ. 

                                                                                                      
Β - Για το ισοσκελε ς τρι γωνο ΕΖΗ, του διπλανου  σχη ματος με 

ΕΖ=ΖΗ, δι νεται ο τι ω = 45ο και ΕΗ = 1μ. Μπορει τε να υπολογι σετε το 

ημ45ο; Μπορει τε να υπολογι σετε το συν45ο; 
 
Γ - Στο διπλανο  ισο πλευρο τρι γωνο ΧΨΏ, που ο λες οι γωνι ες του ει ναι ι σες 

με 60ο, το μη κος κα θε πλευρα ς ει ναι 1μ. Μπορει τε να υπολογι σετε το ημ60ο 

και το συν60ο; Σας βοηθα  η απα ντηση στα προηγου μενα ερωτη ματα να 

υπολογι σετε τα ημ30ο και συν30ο; Προσπαθη στε το! 
• Ασκη σεις 2, 4 σ. 146 
Ενδεικτικη  δραστηριο τητα: 
Με βα ση μια φωτογραφι α οι μαθητε ς/ριες χαρα σσουν γραμμε ς, 
μετρου ν μη κη πα νω σε αντι γραφο της φωτογραφι ας και κα νουν 
υπολογισμου ς για να προσδιορι σουν προσεγγιστικα  την κλι ση του 
δρο μου. Μοντελοποιου ν την κατα σταση για να βρουν το υ ψος που 
κερδι ζει ε νας πεζο ς που ανεβαι νει την ανηφο ρα για κα θε 
με τρο που διανυ ει πα νω σ’ αυτη ν. 
 



3ο Κεφάλαιο (13 ώρες) 

3.1 Εγγεγραμμένες γωνίες  (1ω)   §3.1 (Να διατεθούν 4 διδακτικές ώρες) 
Λο γω πιθανω ν δυσκολιω ν που εμφανι στηκαν στην αντι στοιχη ενο τητα της Α΄ 
Γυμνασι ου, προτει νεται να υπενθυμι σει ο/η εκπαιδευτικο ς την ε ννοια της 
επι κεντρης γωνι ας, τη σχε ση επι κεντρης γωνι ας και του αντι στοιχου το ξου της 
καθω ς και τη με τρηση του το ξου της. 
Προτει νονται: 
• Να διδαχθει  η δραστηριο τητα 1 σ. 175 και τα συμπερα σματα  της σ. 176. • 
Ασκη σεις 1, 2, 5, 8 σ. 178-179 
• Να δοθει  και ε να παρα δειγμα μη κυρτη ς επι κεντρης και να 
ζητηθει  το με τρο της αντι στοιχης εγγεγραμμε νης. 
Ενδεικτικη  δραστηριο τητα 1: 
Για την διερευ νηση της σχε σης του με τρου επι κεντρης και 
εγγεγραμμε νης γωνι ας προτει νεται το μικροπει ραμα «Σχε ση 
εγγεγραμμε νης και επι κεντρης γωνι ας σε ε να κυ κλο», απο  
το Φωτο δεντρο. http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/1986 
Ενδεικτικη  δραστηριο τητα 2:  
Για την κατανο ηση της ε ννοιας της εγγεγραμμε νης γωνι ας προτει νεται 
να χρησιμοποιηθου ν ψηφιακα  εργαλει α, ο πως το μικροπει ραμα «Γωνι ες 
στο αμφιθε ατρο» απο  τα εμπλουτισμε να σχολικα  βιβλι α: 
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/2015 
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3.1 Εγγεγραμμένες γωνίες (3ω)                                                                                                          
 

3.2 Κανονικά πολύγωνα (3ω)   §3.2 (Να διατεθούν 3 διδακτικές ώρες) 
Να αναφερθει  το θεω ρημα ο τι στον ι διο κυ κλο σε ι σα το ξα αντιστοιχου ν ι σες χορδε ς και 
αντιστρο φως, 
διο τι αυτο  δεν αποτελει  προηγου μενη γνω ση και ει ναι απαραι τητη για ορισμε νες αιτιολογη σεις. 
Προτει νεται να γι νεται επιλογη  ανα μεσα στις ερωτη σεις κατανο ησης 1α), β), γ), 2α), β), γ), 3α), β), γ), 
ε) και στην α σκηση 1, λο γω του επαναληπτικου  χαρακτη ρα τους. 
Επιπρο σθετα, οι μαθητε ς/-η τριες με σω κατασκευη ς να αναγνωρι σουν την ιδιο τητα της κεντρικη ς 
γωνι ας κανονικου  πολυγω νου (βλε πε ενδεικτικη  δραστηριο τητα), να γι νουν κατασκευε ς κανονικω ν 
πολυγω νων (με χειραπτικα  με σα) απο  τους/τις μαθητε ς/η τριες και, επιπλε ον αν υπα ρχει χρο νος και 
δεν ε χει γι νει στην Α’ γυμνασι ου, να ζητηθει , με σω διερευνητικη ς δραστηριο τητας η κατασκευη  
κυ κλου που να διε ρχεται απο  τρι α σημει α (με χρη ση της μεσοκαθε του ευθυ γραμμου τμη ματος και 
των ιδιοτη των του κυ κλου). 
Προτει νονται: 
• Δραστηριο τητα 1 σ. 181. Σημειω νεται ο τι κατα  την πραγμα τευση της δραστηριο τητας αυτη ς το 
ερω τημα γ) μπορει  να απαντηθει  χωρι ς την επι κληση της σχε σης εγγεγραμμε νης-επι κεντρης αλλα  με 
την χρη ση του γεγονο τος ο τι τα τρι γωνα ΟΑΒ, ΟΒΓ, ΟΓΔ, ΟΔΕ, ΟΕΖ ει ναι ισο πλευρα. 
• Εφαρμογε ς 2, 3 σ. 183 • Ασκη σεις 1, 8 σ. 184-185 
• Το ιστορικο  σημει ωμα στη σ. 185 μπορει  να συζητηθει  στο πλαι σιο διαθεματικη ς εργασι ας. 
Ενδεικτικη  δραστηριο τητα: 
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Οι μαθητε ς/η τριες σχεδια ζουν ισοσκελε ς τρι γωνο σε χαρτο νι και το κο βουν. Το χρησιμοποιου ν ως 
πατρο ν για να το αναπαρα γουν α λλες επτα  φορε ς, περιστρε φοντα ς το γυ ρω απο  την μια κορυφη  του, 
ο πως φαι νεται στην παρακα τω εικο να. Συζητου ν, γιατι  το σχη μα που κατασκευ ασαν δεν ει ναι 
οκτα γωνο και τι θα ε πρεπε να κα νουν, ω στε με αυτο ν τον τρο πο να κατασκευα σουν οκτα γωνο. 
[Σχο λιο: Στο χος της δραστηριο τητας ει ναι οι μαθητε ς/-η τριες 
να κα νουν εικασι ες για την κεντρικη  γωνι α του κανονικου  
οκταγω νου, να διαπιστω σουν την ισχυ  των εικασιω ν τους 
και, αν ει ναι δυνατο ν να τις γενικευ σουν. Τελικα  μπορει  να 
προκυ ψει, απο  τη διερευ νηση, τρο πος κατασκευη ς κανονικου  
πολυγω νου εγγεγραμμε νου σε κυ κλο.] 
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3.3 Μήκος κύκλου (3ω)                                                                                                                     
 

§3.3 (Να διατεθούν 3 διδακτικές ώρες) 
Ει ναι σημαντικο  να δοθει  ε μφαση στην αναλογι α των μεγεθω ν L και δ η  L και ρ (βλ. ενδεικτικη  
δραστηριο τητα) και στην αρρητο τητα του αριθμου  π. Χρεια ζεται επι σης να γι νει συ νδεση με τις 
γνω σεις που οι μαθητε ς/τριες ε χουν απο  τη διδασκαλι α της §3.3 της Άλγεβρας (η συνα ρτηση y=αx), 
με σα απο  τους πι νακες τιμω ν και την γραφικη  παρα σταση. 
Προτει νονται: • Δραστηριο τητα 1 σ. 186 • Εφαρμογε ς 1, 3 σ. 187 • Επι σης ως εφαρμογε ς των 
αναλο γων ποσω ν προτει νεται να γι νουν οι παρακα τω υπολογισμοι  μη κους το ξου: 

 
• Ασκη σεις 2, 5, 6, 7 σ. 188 
• Οι εκτιμη σεις του π στη σ. 189 προτει νεται να δοθει  ως εργασι α που μπορει  να διατρε χει ο λη τη 
σχολικη  χρονια  στο πλαι σιο της ομαδοσυνεργατικη ς μεθο δου η  ακο μη και ως διαθεματικη  εργασι α.  
Ενδεικτικη  δραστηριο τητα: 
Το μικροπει ραμα απο  τα εμπλουτισμε να σχολικα  βιβλι α «Ο 
αριθμο ς π» μπορει  να χρησιμοποιηθει  για την εισαγωγη  
στην ε ννοια του αριθμου  π. Με τη βοη θεια του λογισμικου , 
σε μι α προσομοι ωση με τρησης του μη κους ενο ς κυ κλου με 
δυναμικα  μεταβαλλο μενη δια μετρο, οι μαθητε ς μετρου ν το 
μη κος του κυ κλου, υπολογι ζουν σε πολλε ς περιπτω σεις το 
πηλι κο της περιφε ρειας με τη δια μετρο  του και γενικευ ουν. 
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/4380?locale=el 
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3.5 Εμβαδόν κυκλικού δίσκου (3ω)                                                                                                        
 

§3.5 (Να διατεθούν 3 διδακτικές ώρες) 
Χρεια ζεται να δοθει  ε μφαση στο ο τι το εμβαδο ν του κυκλικου  δι σκου και η ακτι να του δεν ει ναι 
ανα λογα μεγε θη. Προτει νονται: • Εφαρμογε ς 1, 2, 3 σ. 193-194 
• Επι σης ως εφαρμογε ς 
των ανα λογων ποσω ν 
προτει νεται να γι νουν οι 
διπλανοι  υπολογισμοι  
εμβαδου  τομε α: 
• Ερωτη σεις κατανο ησης 1, 
3, 5 σ. 194 
• Ασκη σεις 1, 3, 4, 6 σ. 195 

4ο Κεφάλαιο (7 ώρες) 

αντι ληψη και η γνω ση του χω ρου παι ζουν κρι σιμο ρο λο ακο μα και στις πιο συνηθισμε νες ανθρω πινες δραστηριο τητες. Η κατανο ηση και η γνω ση των 
εννοιω ν του κεφαλαι ου αυτου  ει ναι πολυ  σημαντικη  για ο λους τους/τις μαθητε ς/-η τριες, αφου  σχετι ζονται με την καθημερινη  ζωη , αλλα  και τις εφαρμογε ς 
της Γεωμετρι ας του χω ρου σε α λλες επιστη μες (ο πως χαρακτηριστικα  αναφε ρεται στο εισαγωγικο  σημει ωμα του κεφαλαι ου στο βιβλι ο του μαθητη ). 
Παρο λο που οι μαθητε ς/-η τριες γνωρι ζουν απο  το Δημοτικο  την ε ννοια του κυ βου, του ορθογωνι ου παραλληλεπιπε δου, του κυλι νδρου, τους τρο πους 
υπολογισμου  του εμβαδου  των επιφανειω ν τους και του ο γκου τους και διακρι νουν την ε ννοια της χωρητικο τητας απο  την ε ννοια του ο γκου, εντου τοις 
μπορει  να αντιμετωπι ζουν δυσκολι ες, ιδιαι τερα με την ε ννοια της με τρησης. 
Μερικε ς ενδεικτικε ς δυσκολι ες των μαθητω ν/-ητριω ν που πρε πει να αντιμετωπιστου ν ει ναι: 

✓ Η μεταβολη  κατα  ανα λογο τρο πο των διαστα σεων ενο ς στερεου  επιφε ρει ανα λογη μεταβολη  στον ο γκο του. 

✓ Στερεα  με μεγαλυ τερη επιφα νεια ε χουν μεγαλυ τερο ο γκο. 

✓ Στερεα  με ι σο ο γκο, ε χουν ι ση επιφα νεια. 
Για τις δυσκολίες των μαθητών/-ητριών σχετικά με την έννοια της μέτρησης, βλε πε http://ebooks.edu.gr/new/ps.php , στο 2. ΣΥΜΠΛΗΡΏΜΑΤΙΚΑ 
ΠΡΟΣ ΤΑ ΙΣΧΥΟΝΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΏΝ/ Β. Οδηγοι  για τον Εκπαιδευτικο / Επιστημονικο  Πεδι ο: Μαθηματικα / Σελ 103. Οι δυσκολι ες προε ρχονται 
απο  το γεγονο ς ο τι απαιτου νται απο  τους/τις μαθητε ς/-η τριες ικανο τητες κατανο ησης του χω ρου και συστηματικη  οργα νωση των οπτικω ν πληροφοριω ν, 
ω στε να ει ναι σε θε ση να κατανοη σουν τις αφηρημε νες γεωμετρικε ς ε ννοιες της Στερεομετρι ας. 
Αν και τα τρισδια στατα αντικει μενα ει ναι με ρος της καθημερινη ς τους εμπειρι ας, η αναπαρα σταση  τους απο  δισδια στατα σχη ματα ει ναι πηγη  δυσκολι ας. Η 
χρη ση δια φορων με σων, ο πως τρισδια στατα μοντε λα, η συ νδεση των δισδια στατων αναπαραστα σεων με αντικει μενα απο  την καθημερινη  τους εμπειρι α, η 
σχεδι αση στο χαρτι  τρισδια στατων αντικειμε νων, η εξερευ νηση των αναπτυγμα των των επιφανειω ν πραγματικω ν αντικειμε νων, ο σχεδιασμο ς σε χαρτο νι 
του αναπτυ γματος των επιφανειω ν κα ποιων στερεω ν και κατο πιν η δημιουργι α αυτω ν των στερεω ν, ο πως επι σης προγρα μματα τρισδια στατης 
γεωμετρι ας που επιτρε πουν την περιστροφη  των σχεδιασμε νων στερεω ν και παρε χουν την δυνατο τητα θε αση ς τους απο  διαφορετικε ς οπτικε ς γωνι ες κτλ. 
μπορου ν να τους βοηθη σουν στην κατανο ηση των εννοιω ν. Στην Β΄ Γυμνασι ου, προτει νεται να δοθει  βα ρος, κυρι ως, στην ανα πτυξη χωρικη ς αντι ληψης και 
κατα  δευ τερο λο γο στις μετρη σεις και στους τυ πους υπολογισμου  του ο γκου στερεω ν σχημα των. 
4.2 Στοιχεία και εμβαδόν πρίσματος και 
κυλίνδρου  (1ω) 

§4.2 (Να διατεθούν 3 διδακτικές ώρες) 
Για την κατανο ηση των εννοιω ν και των τυ πων υπολογισμου  του εμβαδου  του πρι σματος και του 
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4.2 Στοιχεία και εμβαδόν πρίσματος και 
κυλίνδρου (2ω)                                                               
 

κυλι νδρου προτει νεται να δοθου ν στους μαθητε ς κατα λληλες δραστηριο τητες, π.χ. η μελε τη του 
αναπτυ γματος της επιφα νειας ενο ς πρι σματος η  ενο ς κυλι νδρου η  αντι στροφα, η σχεδι αση σε 
χαρτο νι του αναπτυ γματος της επιφα νειας ενο ς ορθου  τριγωνικου  πρι σματος και ενο ς κυλι νδρου με 
συγκεκριμε να χαρακτηριστικα  και η κατασκευη  του στερεου . 
Προτει νονται: 
• Μπορει  ο/η διδα σκων/ουσα, κατα  την κρι ση του/της, χρησιμοποιω ντας συγκεκριμε να πρι σματα 
(κατα  προτι μηση πραγματικα  στερεα ) να αναφερθει  εν συντομι α στις ε ννοιες της παραγρα φου 4.1. 
• Ώς δραστηριο τητα και χωρι ς αναφορα  στους τυ πους των σελι δων 207, 208 μπορει  να υπολογισθει  
το εμβαδο ν της επιφα νειας των 
διπλανω ν στερεω ν: 
• Στη συνε χεια, με τη βοη θεια των 
αποτελεσμα των των 
παραδειγμα των, μπορου ν να 
αναφερθου ν οι σχετικοι  τυ ποι. 
• Εφαρμογε ς 1, 3, σ. 208-209 
• Ασκη σεις 3, 6, 9 σ. 210-211 
Ενδεικτικη  δραστηριο τητα: 
Η εφαρμογη  3 σ. 209 του σχολικου  
βιβλι ου προτει νεται να διερευνηθει  
με 
το μικροπει ραμα «Υπολογι στε το κο στος μιας δεξαμενη ς καυσι μων» απο  τα εμπλουτισμε να σχολικα  
βιβλι α: http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/2038 

4.3 Όγκος πρίσματος και κυλίνδρου (2ω) §4.3 (Να διατεθούν 4 διδακτικές ώρες) 
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4.3 Όγκος πρίσματος και κυλίνδρου (1ω)                                                                                                      
 

Στο Δημοτικο  οι μαθητε ς/-η τριες ε χουν διδαχτει  τις ε ννοιες του ο γκου και τις μονα δες με τρησης 
αυτου , εκτο ς απο  τον διεθνη  συμβολισμο  τους. Επισημαι νεται ο τι οι μαθητε ς/-η τριες συχνα  
πιστευ ουν ο τι ο διπλασιασμο ς, τριπλασιασμο ς κτλ. ο λων των διαστα σεων ενο ς στερεου  οδηγει  στον 
διπλασιασμο , τριπλασιασμο  κτλ. του ο γκου. Προτει νεται να ζητει ται απο  τους/τις μαθητε ς/-η τριες ο 
σχεδιασμο ς σχημα των που αντιπροσωπευ ουν τα στερεα  των ασκη σεων που δι νονται για λυ ση. 
Προτει νονται: 
• Ώς δραστηριο τητα να γι νει ο υπολογισμο ς των ο γκων των τριω ν στερεω ν που 
υπα ρχουν στην σελι δα 212 με μονα δα με τρησης τον μικρο  κυ βο. 
• Στη συνε χεια μπορει  να υπολογιστει  ο ο γκος του παρακα τω κυ βου του Rubik με 
μονα δα με τρησης ε να απο  τα (ι δια) κυβα κια που τον απαρτι ζουν: 
Να απαντηθει  το ι διο ερω τημα για τα στερεα : 
Η βασικη  ιδε α που πρε πει να αναδειχθει  ει ναι ο τι ο ο γκος 
ενο ς πρι σματος προκυ πτει απο  το γινο μενο του εμβαδου  
της βα σης του επι  το υ ψος του και κατ’ αναλογι α αυτο  
ισχυ ει και για τον ο γκο κυλι νδρου. 
• Αφου  δοθου ν οι τυ ποι της σελι δας 1,2 της σελι δας 213 
και η εφαρμογη  3 της σελι δας 214. 213 μπορου ν να γι νουν οι εφαρμογε ς 
Ενδεικτικη  δραστηριο τητα: 
Οι μαθητε ς/-η τριες χρησιμοποιου ν δυ ο φυ λλα χαρτι  Α4. Το ε να το διπλω νουν κατα  μη κος και το α λλο 
κατα  πλα τος για να σχηματι σουν δυ ο κυλι νδρους (χωρι ς τις βα σεις). Διερευνου ν σε 
ποια περι πτωση ο ο γκος ει ναι μεγαλυ τερος και δικαιολογου ν σχετικα . Συζητου ν για τα 
χαρακτηριστικα  των δυ ο κυλι νδρων (ι σες παρα πλευρες επιφα νειες – διαφορετικοι  ο γκοι). 

 

4.4 Η πυραμίδα και τα στοιχεία της και                                                                                 
4.6 Η σφαίρα και τα στοιχεία της  (1ω) 
 

§§4.4 και 4.6 (Να διατεθεί 1 διδακτική ώρα) 
Αυτές οι παράγραφοι διδάσκονται μόνο για λόγους πληρότητας. Κατά την κρίση του/της 
διδάσκοντα/-ουσας μπορεί να γίνει μια γνωριμία με τα στερεά αυτά μέσω εικόνων ή επιλεγμένων 
βίντεο. 
Ενδεικτική δραστηριότητα: 
Οι μαθητές/-ήτριες, χωρισμένοι σε ομάδες κατασκευάζουν από χαρτόνι ένα ορθογώνιο παραλληλεπίπεδο 
και μια πυραμίδα που έχουν το ίδιο εμβαδόν βάσης, την γεμίζουν με ρευστό υλικό (ρύζι ή άμμο) και 
συγκρίνουν τη χωρητικότητά της με αυτή του παραλληλεπιπέδου, αδειάζοντας κάθε φορά το 
περιεχόμενό της στο ορθογώνιο παραλληλεπίπεδο και συνεχίζοντας, μέχρι να γεμίσει αυτό. Συζητούν 
πάλι για τα αποτελέσματα και γενικεύουν κάνοντας εικασίες για τον τρόπο υπολογισμού του όγκου της 
πυραμίδας. 
[Σχόλιο: Το ίδιο πείραμα μπορεί να χρησιμοποιηθεί και για τη σύγκριση όγκου ορθογώνιου 
παραλληλεπιπέδου και πρίσματος με το ίδιο εμβαδόν βάσης.] 

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΗΣ 

Η εγκατάσταση των Διαδραστικών Οθονών Αφής στα σχολεία προσφέρει πολυάριθμα πλεονεκτήματα στο σχεδιασμό και στην ανάπτυξη της διδασκαλίας. 
Συγκεκριμένα:  
• Παρέχεται η δυνατότητα οργάνωσης, καταγραφής και αποθήκευσης μαθημάτων που δύνανται να αξιοποιηθούν τόσο από τους/τις εκπαιδευτικούς όσο 
κι από τους/τις μαθητές/- τριες.  



• Προσφέρεται η εύκολη πρόσβαση στο note, στα σχεδιαστικά εργαλεία των οθονών αφής, σε ποικίλους Ανοικτούς Εκπαιδευτικούς Πόρους / Open 
Educational Resources (ΑΕΠ / OER) που περιλαμβάνουν κατηγορίες όπως: Εκπαιδευτικά Παιχνίδια/Δυναμικός Χάρτης/Εφαρμογές Λογισμικού/AR-VR-MR 
Αντικείμενα /3D Αντικείμενα κ.ά. καθώς και στην εφαρμογή mozaBook (που είναι προεγκατεστημένη στο περιβάλλον windows των οθονών και μελλοντικά 
θα εμπλουτιστεί με τα διαδραστικά σχολικά βιβλία).  
• Όλα τα παραπάνω αποτελούν καινοτόμα μαθησιακά περιβάλλοντα, εύχρηστα, με πλούσιο οπτικοακουστικό υλικό οικείου χαρακτήρα και εξοικείωσης με 
την καθημερινότητα των μαθητών/-τριών, που ανταποκρίνονται στα προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα. Επίσης, δίνουν στον/στην εκπαιδευτικό 
την ευκαιρία να οργανώσει το μάθημά του/της, δημιουργώντας ένα «υβριδικό περιβάλλον εργασίας», που λειτουργεί ως διδακτικό αποθετήριο και 
εμπλουτίζεται στο πλαίσιο της σύγχρονης και ασύγχρονης διδασκαλίας.  
• Οι εκπαιδευτικοί έχουν τη δυνατότητα να προσαρμόσουν το υλικό διδασκαλίας τους ώστε να ανταποκρίνεται στη γνωστική ετοιμότητα και στις ανάγκες 
των μαθητών/-τριών, σε σχέση με την ηλικία τους και τους διαφορετικούς τύπους μάθησης (οπτικός, ακουστικός, κιναισθητικός), προσφέροντας υλικό σε 
διαφορετικές μορφές, με άξονα τη συμπερίληψη όλων καθώς και την εξατομικευμένη μάθηση. Παράλληλα, η χρήση ποικίλων διαδραστικών 
δραστηριοτήτων επιτρέπουν την άμεση ανατροφοδότηση και αξιολόγηση του επιπέδου κατανόησης του μαθήματος.  
• Η λειτουργία «πολλαπλής αφής» των διαδραστικών οθονών δίνει στον/στην εκπαιδευτικό την ευκαιρία να σχεδιάσει και να ενσωματώσει στη 
διδασκαλία ομαδικές δραστηριότητες, που επιτρέπουν τη συνέργεια των μαθητών/-τριών, καλλιεργώντας δεξιότητες όπως της συνεργασίας και 
επικοινωνίας.  
• Οι οθόνες αφής μπορούν να συνδεθούν με το Google Drive ή το OneDrive, με υπολογιστές, τάμπλετ και άλλες συσκευές, διευκολύνοντας τη μεταφορά 
και την κοινή χρήση πληροφοριών.  
• Δίνεται η δυνατότητα στον/στην εκπαιδευτικό να μοιράζεται με τους/τις μαθητές/-τριες εκπαιδευτικό υλικό και να το επαναχρησιμοποιεί, μειώνοντας 
τον φόρτο εργασίας.  
• Δίνεται η δυνατότητα της αντεστραμμένης διδασκαλίας και η λειτουργία της ανεστραμμένης τάξης. • Δίνεται η δυνατότητα ένταξης της τεχνητής 
νοημοσύνης (ΤΝ) στη μαθησιακή διαδικασία.  
• Τέλος, τα διαδραστικά συστήματα μάθησης διευκολύνουν και επιταχύνουν τη διενέργεια του μαθήματος καθώς δεν απαιτούν συσκότιση της αίθουσας 
για να προβληθεί υλικό, έχουν ενσωματωμένα ηχεία και μπορούν να χρησιμοποιηθούν διαισθητικά με την αφή. Το σύνολο του υλικού των Οδηγιών 
Διδασκαλίας είναι κατάλληλο για χρήση δια μέσου των διαδραστικών συστημάτων μάθησης. Επιπροσθέτως, τα συστήματα αυτά διαθέτουν την επιλογή 
της λειτουργίας τους ως ασπροπίνακες με πολλές επιπλέον δυνατότητες πέραν της 16 απλής γραφής κειμένου (π.χ. λειτουργία screenshot της οθόνης και 
δυνατότητα γραφής σημειώσεων πάνω στο screenshot, αντιγραφή-επικόλληση μέρους των σημειώσεων κ.ά.).  
• Το σύνολο των δυνατοτήτων του υλικού κάθε μοντέλου διαδραστικού συστήματος μάθησης μπορεί να αναζητηθεί στις εξής διευθύνσεις:  

➢ Συχνές ερωτήσεις Διαδραστικών Συστημάτων. 

 ➢ Χρήσιμα αρχεία Διαδραστικών Συστημάτων.  
Για τη διδασκαλία των Μαθηματικών, οι διαδραστικές οθόνες αφής διευκολύνουν τη χρήση δυναμικών λογισμικών Μαθηματικών, εργαλείων 
γεωμετρικών κατασκευών, διαδραστικών ασκήσεων, βίντεο-ηχητικών, τρισδιάστατων μοντέλων, εγείροντας το ενδιαφέρον των μαθητών/-τριών και 
προάγοντας την αφομοίωση της ύλης. 

Νέα Σμύρνη, Οκτώβριος 2024 
Συμπληρώσεις στον Προγραμματισμό 2023-24 της Ελισάβετ Καλογερία από 

Μαγδαληνή Κοκκαλιάρη 
                                                                    ΣΕ ΠΕ03 1ης θέσης  Δ Αθήνας 
 

https://www.stem-ib-support.gr/el/%CF%84%CE%B5%CE%BA%CE%BC%CE%B7%CF%81%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7/%CF%83%CF%85%CF%87%CE%BD%CE%AD%CF%82-%CE%B5%CF%81%CF%89%CF%84%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/%CF%83%CF%85%CF%87%CE%BD%CE%AD%CF%82-%CE%B5%CF%81%CF%89%CF%84%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CF%81%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CF%83%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD
https://www.stem-ib-support.gr/el/%CF%84%CE%B5%CE%BA%CE%BC%CE%B7%CF%81%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7/%CF%83%CF%85%CF%87%CE%BD%CE%AD%CF%82-%CE%B5%CF%81%CF%89%CF%84%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/%CF%83%CF%85%CF%87%CE%BD%CE%AD%CF%82-%CE%B5%CF%81%CF%89%CF%84%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CF%81%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CF%83%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD/samsung-black-monitor
https://www.stem-ib-support.gr/el/%CF%84%CE%B5%CE%BA%CE%BC%CE%B7%CF%81%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7/%CF%87%CF%81%CE%AE%CF%83%CE%B9%CE%BC%CE%B1-%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CF%81%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CF%83%CF%85%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1

