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Τροφοδοσία Σταθερού Ηλεκτρονικού Υπολογιστή – (PSU, Power Supply Unit)



ροφοδοτικό ΑΤΧ 

Το τροφοδοτι κό ενός υπολογιστή  
α ποτ  ελεί μία σημαντι  κότα  τη συ  σκευή,  
η κα  λή λειτουρ  γία της οποί  ας,  
επηρεάζει σημ  αντικά όλο τον ηλ εκτρον ικό εξοπλισ μό.  
Η σωστή επιλογή και εγκα τά  σταση ενός τροφοδοτικού  
στη καρδιά του υπολογι  στικού συστή  ματος α ποτελ  εί  
το βα  σικό συστα  τικό της καλής μακροχρόν ιας λειτουργί  ας του. 

 

Περι γραφή Λει τουργίας 

Ένα τροφοδοτικό ( PSU, Power Supply Unit) ΑΤ Χ (Advanced Technology eXtended),  

μετατρέ  πει την παροχή εναλλασσόμενου ρεύματος από τα 230 Volt,  

σε συνεχές ρεύμα διαφόρων τάσεων +3.3V, +5V, +12V, -12 V, για να εξυπηρετήσει τις 

ανάγκες σε ρεύμα, όλων των συσκευών της Κ εν τρικής Μον άδας.  

Οι παρεχόμενες τάσεις του τροφοδοτικού πρέπει να είναι σταθερές,  

χωρίς διακυμάνσεις.  

Κάτι τέτοιο όμως στη πράξη είναι ιδιαίτερο δύσκολ ο, ειδικά όταν αυξάνεται η ενέργεια που 

καλείται να παρέ  χει το τροφοδοτικό.  

Έτσι μία απόκλιση των παρεχόμενων τάσεων, της τάξης του 5% είναι αποδεκτή, όταν το 

παρεχόμενο φορτίο είναι μέχρι 70% της συνολικής ισχύος του τροφοδοτικού.  

Σε παλαιά τροφοδοτικά, ο κύριος σύνδεσμός (P1) με την μητρική πλακέτα διέθετε 20 ακίδες 

(20 pins) , οι πιο σύγχρονες μητρικές απαιτούν 24 ακίδες (24 pins) .  

Έτσι τα σύγχρονα τροφοδοτικά παρέχουν σύνδεσμο με 20+4 = 24 ακίδες τροφοδοσίας, εκ 

των οποίων οι 4 είναι συνήθως αποσπώμενες για λόγους συμβατότητας.  

Οι διαστάσεις του τροφοδοτικού ΑΤΧ είναι τυποποιημένες, με αποτέλεσμα να ταιριάζουν 

σε κάθε θήκη που δέχεται τροφοδοτικό τύπου ΑΤΧ. Η τελευταία διάσταση, δηλαδή το βάθος 

του τροφοδοτικού μπορεί να διαφοροποιείται (π.χ. 15 x 8.6 x 14 ++ εκ.). 

Το τροφοδοτικό μπορεί να διαθέτει ή όχι ενσωματωμένο διακόπτη λειτουργίας (on/off). 

 

Η ψύξη των κυκλωμάτων του 

τροφοδοτικού γίνεται από τον ενσωματωμένο 

ανεμιστήρα στη βάση του ή στο πίσω μέρος 

του. Ανάλογα τη σχεδίαση του τροφοδοτικού, ο 

ανεμιστήρας μπορεί να απορροφά αέρα από το 

εξωτερικό περιβάλλον ή να απορροφά αέρα 

από το εσωτερικό του τροφοδοτικού. 

 

 



Συ νδέσεις τροφ ο δοτικού ΑΤΧ 

Τα σύγχρονα τροφο  δοτικά, διαθέτουν πλήθος συνδέσμων για κάθε μία από τις συσκευές 

που απαιτούν τροφοδοσία.  

Διαφέρουν όμως, όσο αφορά στο πλήθος των εξόδων και των καλωδίων που παρέχουν.  

Ο τύπο  ς των συνδέσμων όμως που διαθέτουν είναι τυποποιημένος. 

 

Σύνδεσμοι τροφοδοτικού 

Σύνδεσμος 24 ακίδων – P1 

Χρησιμοποιείται για τη σύνδεση του τροφοδοτικού με τη μητρική πλα κέτα. Μπορεί να είναι 20 + 
4 = 24 ακίδων. Παρατη  ρείστε στο δεξιό μέρος το άρθρωμα με τις 4 αποσπώμενες ακίδες, 

για συμβατότητα με τις παλαιότερες μητρικές με υποδοχή τροφοδοσίας 20 θέσεων. 

Ο σύνδεσμος παρέχει τάσεις των +3.3, +5, +12, -12 Volts. 

 

 

Σύνδεσμος 15 ακίδων - SATA 

Χρησιμοποιείται για παροχή τροφοδοσίας συσκευών SATA,  
όπ  ως σκληρών δίσκων και οδηγών οπτικών δίσκων. 

 

 

 

Σύνδεσμος 4 ακίδων MOLEX 

Χρησιμοποι  είται για παροχή τροφο  δοσίας σε παλαιό  τερες συσκευές IDE,  
όπως, σκληρών δ  ίσκων και οδηγών οπτικών δίσκων. 



Σύνδεσμος 4 ακίδων PEG (12 Volt) 

Χρησιμοποιείται για βοηθητική τροφοδοσία το  υ επεξερ γαστή. 

 

Σύνδεσμος 8 ακίδων PEG (12 Volt) 

Χρησι  μοποι  είται για βοηθητι κή τροφο δοσία  
το  υ επεξερ γαστή ή κάρτα  ς γραφ ικών.

 

 

 

Σύνδεσμος 4 ακίδων (Berg) 

Χρησιμοποι  είται για την τροφο δοσία της μονάδας εύκαμπτου δίσκου ( FDD Floppy Disk 
Drive). 

 

 

Σύνδεσμος PEG 6 ακίδων 

Χρησιμοποι  είται για επιπλέον τροφοδοσία των 12 Volt για κάρτες γραφικών PCI Express. 
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Μετατροπέας τροφοδοσίας male Molex σε Sata 

Είναι ι  διαίτερα χρήσιμος σε παλαιά τροφοδοτικά για περιπτώσ εις που δεν επαρκούν τα 
καλώδια τροφοδοσίας για SATA συσκευές (Molex IDE to Serial ATA Power Adapter Cable). 

 

Π ροσαρμογέας male Molex σε Sata 



 

Η κατασκευή των συνδέσμων είνα ι τέτοια, που δύσκολα γίνεται λανθασμένη τοποθέτηση. 

 

 Οι σύνδεσμοι (  connectors) των 4, 6, 8 και 20/24 ακίδων έχουν ασφάλεια η οποία και 

πρέπει να πιέζεται κατά τη διάρκεια της αφαίρεσής τους. 

 Η διαδικασία αφαίρεσης των συνδέσμων, ειδικά σε παλαιά συστήματ  α,  
λόγω των θερμοδιαστολ ών και της οξείδωσης των μεταλ λικών επαφών 
 μπορεί να αποδειχθεί ιδιαίτερα δύσκολη. 
Δεν τραβάμε ποτέ με μεγάλη δύναμη τους συνδέσμους, ούτε τραβάμε πιάνοντας 
από τα καλώδια. 

 Όταν ο σύνδεσμος είναι πολύ σφικτός, κρατάμε με το ένα χέρι τη συσκευή με την οποία 
συνδέεται και με το άλλο κάνουμε μικρές παλινδρομικές κινήσεις κινώντας κατά μήκος 
της μεγά λης διάστασης του συνδέσμου μέχρι να απασφαλισ θεί. 

 



 

Αρκετά προβ  λήματα λειτουργία ς συσκ ευών της ΚΜ, επιλύον ται αν βγάλουμ ε 

και ξαναβάλουμ  ε τους συν δέσμ  ους τροφο  δοσία ς.  

Μπορεί να φαίνεται περίεργο, αλλά υ πάρχει πιθανότητα κακής αγωγιμότητας  

λόγω της ατ  ελούς επαφής των μετα  λλικών στοιχ είων των συνδ έσμ ων, 

 οπότε μ  ε την προσθαφαί  ρεση το πρόβλημα α ποκαθίσ ταται. 

 

Η καλή λει τουργ ία του τροφ οδοτικο ύ είναι ι διαίτε ρα κρίσ ιμ η για την εύρυθμ η 
λειτουργία του υπολο γισ τικού συστήματος . Πολλ ά από ανεξήγητα και περί  εργ α 
προβλήματα σε μία μονά δα πολύ συχνά οφ είλον ται σε κακή λειτου  ργία του τροφο δοτικού. 

 

Χωρίς να σταματήσει να λειτουργεί, μικρές α λλαγές των τάσεων εξόδ ου ή ανεπάρκειας 
της παρεχόμενη ς ισχ ύος υ  πό φόρ το εργασίας, πρ οκαλούν πο λλά προβλ ήματα στις 
συνδεόμενες συσκευές. 

 

Η αγορά ενός καλού και αξιόπιστου τροφοδοτικού αποτελεί μία καλή επένδυση η 
οποία μπορε ί να συνοδεύει τη ΚΜ ακόμα και μετά από τις αναβαθμίσεις των 
υπολοίπων συσκευών της. 

 

Κάποια τροφοδοτικά, όταν το ζητούμενο φορτίο είναι μεγαλύτερο από αυτό που 
μπορούν να π αρέχουν, δεν λειτουργούν προκειμένου να αποφύγουν την 
υπερφόρτωση στις γραμμές εξόδου τους. Τότε ή πρέπει να τοποθετήσουμε 
μεγαλύτερο τροφοδοτικό ή να αφαιρέσουμε συσκευές από την ΚΜ. 



Προβλήματα συστημάτων που οφείλονται στην κακή τροφοδοσία των συσκευών είναι: 

Υπολογιστής που δεν ξεκινά. 

Αιφνίδιες επανεκκινήσεις του συστή ματο ς. 

Αδυναμία περιστροφής δίσκων & ανεμιστήρων. 

Αστοχία στην εγγραφή δεδομένω ν. 

Δυσλειτουργία θυρών USB. 

Οσμή καμένου πλαστικού. 

Καταστροφή πυκνωτών της μητρικής πλακέτας. 



 

Αντισ τ οίχισ η Χρω  μάτω  ν Κ αλ ωδίων τρ οφοδοτικού ΑΤΧ και λειτουργ ίας 

 

Κάθε καλώδιο των τροφοδοτικών ΑΤΧ,  

έχει συγκεκριμένη αρίθμηση, χρώμα και λειτουργία .  

Παρακάτω παρουσιάζεται ο πίνακας αυτής της αντιστοί  χισης. 

 
 



Βασικά Τεχνικά χαρακτηριστικά για την επιλογή Τροφοδοτικού ΑΤΧ 

 

Συνθέτοντας ένα υπολογιστικό σύστημα συχ νά αμελού με να δώσουμε βαρύτητα στην 

επιλογή ενός καλού τροφοδοτικού. Οι περισσότεροι χρήστες προτιμούν για μείωση του 

κόστους την επιλογή θήκης με ενσωματωμένο τροφοδοτικό.  

Όμως , ένα κ αλό τροφοδοτικό μπορ εί να συμβ άλλει θετικά και στη σωστή 

λειτουργία ενός υ πολογιστή, αλλά και στη μακροζωία του φροντίζοντας για την 

παροχή ρεύματος σωστών χαρακτηριστικών στα ευαίσθητα ηλεκτρονικά του μέρη. 

Επίσης, η σωστή επιλ ογή ενός τροφοδοτικού θα έχει ως αποτέλεσμα σε κάθε μ ελλ οντική 

αναβάθμιση να μπορεί να εξυπηρετήσει και τις νέες μας απαιτήσεις. 

 

Για την επιλογή του τροφοδοτικού που θα φι λοξενήσει ένα σύστ ημα  

πρέπει να λαμβά νον ται υπόψη οι απαιτήσεις του συστή  ματος  

καθ  ώς κα ι τα βασικά χαρακτηρι  στικά του. 

Σε ένα τροφο δοτικ ό συνήθ ως αναγράφοντ αι στι ς Τεχνικές Προδιαγραφέ  ς του τα εξή ς: 

 

• Η μορ φή του, (form factor) για τα ΑΤΧ τρ  οφοδοτικά είναι: Form Factor ATX12V, οι 

τυπικές διαστάσ εις του είναι (150 x 86 x 140 χιλ). 

• Η μέγιστη ισχύς, του φο ρτίου που μπορ εί να παρέχ ει (Maximum Power) μετριέται σε Watts , 

π.χ. 550 Watts. 

• Οι τάσεις εισόδου ή η τάση εισόδου λειτο υργίας του, π.χ. 230 Volts ή και 120 

Volts εναλλασσόμενου ρεύματος. 

• Ο μέσος εκτιμ ώμεν ος χρόνος λειτουργίας, μέχρι να παρουσιασ τεί κάποια βλάβη που 

μπορεί να επιδιορθωθεί (από εξειδικ ευμένο ηλεκτρονικό) σε ώρες, (MTBF: Mean Time Between 

Failures ) π.χ. 100000 ώρες. 

• Ο βαθμός απόδοση ς του τροφο  δοτικού  , η ικανό τητά του δηλαδή να μετατρέπ ει την 

ενέργε  ια εισόδου σε παρεχόμενη ενέργε ια εξόδου ανάλ ογα του παρεχ όμενου φο ρτίου. 

Εδώ υπάρχει η πιστοποίη  ση 80 plus, η οποία σημαίνει ότι σε φορτία 20%, 50%, 100% 

της μέγιστης ισχύος ο βαθμό ς από δοσης του τροφοδοτι κού είναι το λιγότερο 80%.  

Με άλλα λόγια, όσο λιγότερη είναι η ενέργ εια που χάν εται α πό την είσοδο προς την έξοδο το υ 

τροφοδο  τικού και μετατρέπετ αι σε θερμότητα, τόσο μεγα λύτερη είναι η απόδοση του 

τροφοδοτικού.  

Ένα τροφο δοτικ ό για παράδ  ειγμα, μ ε από δο ση 80% χάνει το 20% σε θερμότητ  α, ένα άλ λο 

με 60%, χάνει το 40% σε θερμότη τα.  

Έτσι όχι μό  νο καταναλώνει περισ σότερη ενέρ  γεια αλλά και επιβαρ  ύνει το εσωτ ερικό του 

κουτιού με θερμότητα ανεβάζον τας τη θερμ  οκρασία του. 

 



• Τα κυκλώματα προσ τασίας πο υ διαθέτε ι. Για παρά δειγμ α, προ στασία από: υψηλό ρ εύμ α 

(Over Current Protection), υπέρταση ( Over Voltage Protection ), υψηλό φο ρτίο ( Over Load 

Protection). Τα τροφο δοτικά αυτά διαθέτο υν ηλεκτρονικά κυκλώματα προσ τασίας, ώστε να μην 

προκληθεί βλάβη στο σύστημ ά μας, σε πε ρίπτωση κά ποια ς ανωμ αλίας του ρεύματος. 

• Ο τύπος και το πλήθ ος διαθέσιμων ανεμιστήρων οι οποίοι μπορεί να είναι διαστάσεων 

από 80 μέχρι 150 χιλ. 

• Οι σύνδεσμοι εξόδου. Το πλήθος των συνδέσμων εξόδου για τη σύνδεση διάφορων 

συσκευών στη ΚΜ, όπως, M/B 20+4 Pin x 1, CPU 4+4 Pin x 1, SATA x 6, Floppy 4 Pin x 1 κλπ. 
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Παράδειγμα τυπικών προδιαγραφών ενός τροφοδοτικού 

 

PSU CORSAIR RMI SERIES RM750I - 750W 80 PLUS GOLD CERTIFIED FULLY MODULAR 

 

Το τροφοδο  τι  κό Corsair RMI είναι 80 PLUS Gold πιστοποιημένα ώστε να σας δώσει εξαιρετικά 
σφιχτή ρύθμι  ση της τάση ς, σχεδόν αθόρυβη λειτουργί α, κ αι ένα πλ ήρως modular set 
καλωδίω ν. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

Ισχύς : 750 Watt. 

80 plus: GOLD. 

Modular: Ναι, Fully Modular. 

C-Link Digital: Ναι. 

Τύπος καλωδί  ων: Sleeved and Flat Black 

Cables. Τεχ νολογία ανεμιστήρα: Fluid 

Dynamic Bearing. Fanless mode: Ναι. 

Μέγ εθος ανεμιστήρ α: 135mm. 

ATX connector: 1. 

EPS connector: 1. 

PCI-E connector: 4. 

4-pin Peripheral Connector: 7. 

SATA connector: 8. 

Floppy connector: 2. 

MTBF: 100.000 ώρε ς. 

Διαστά σεις : 150mm x 86mm x 180mm. 

Βάρος: 1,93kg.  

Εγγύηση: 10 χρόνια. 

 

 

 

 

 

 



Υπολογισμός ισχύος τροφοδοτικού ΑΤΧ 

Για τον υπολογισμό της απαιτούμενης ισχύος ενός τροφοδοτικού, πρέπει: 

• Να υπολο γίσουμε τις επιμέρους απαιτήσεις σε ισχύ όλων των χρησιμ οποιούμενων 
συσκευώ  ν, όπως: μητρικ ή, επεξ εργασ  τής, μνήμη, κάρτα γραφι  κών, σκληροί δίσκοι, 
οπτικοί οδηγοί , ανεμιστήρες, ποντίκι, πληκτρολόγιο κλπ.  
Ανάλογα το μοντέλο και τον τύπο της κάθε συσκευή ς, από τον κατα  σκευαστή της,  
μπορούμε να βρούμε την κατανάλωσή τη  ς.  
Αθροίζοντας έχουμ ε τη συνολικ ή απαίτησ η ισχύος του συστήματος. 

• Να προσθέσουμ ε στο άθροισ μα, 20% -40% της συνολικής ισχύος  
(τα τροφο  δοτικά α ποδίδουν καλύτερα αν δουλ εύουν στο 60% -80% της μέγιστης ισχύος τους). 
Για παρ  άδειγμα αν υπολο  γίσουμε το άθροισμα της απαιτούμενης ισχύος των συσκευών μας 
στα 300 Watt, προσθέτο υμε επιπλέον 300 x 0.4 = 120 Watt, άρα η απαιτούμενη ισχύς του 
τροφοδοτικού είναι 300 + 120 =420 Watt. 

• Να λάβουμε υπόψη την κάλυψη εν δεχόμενων αναβα  θμ  ίσεων,  
όπως προσθήκη και άλλων δίσκων, μνήμης αναβά  θμιση επεξεργαστή ή και πιο απαιτητικής 
κάρτας γραφικών ή και άλλων καρτών επέκτ ασης. 

Για μεγαλύτερη ακρίβεια του υπο λογισμο  ύ του συνολι  κού φο ρτίου μπορο  ύμε ν α 
συμβουλευτο  ύμε αξιό  π ιστες ιστοσελί  δες υπολογισμού του (PSU on line calculators). 

 

Αγ  ορά Τροφοδοτικού: Τι να Προσέχουμε 

Η αγορά τροφοδοτικού είναι μία από τις δυσκολότερες επιλογές για το στήσιμο ενός 
σταθερού υπολογιστή. Η λάθο  ς αγορά τροφοδοτι  κού μπορεί να είναι από σπατάλη χρημάτ  ων 
μέχρι επικίνδυνη για το σύστημα. Στον οδη  γό θα δούμε τα κριτή ρια για την επιλογή 
τροφοδοτικού με βάση τις ανάγκες του υπολογιστή μας. 

 

Επιλέγ οντ ας το ιδανικό τροφοδοτικό για τον Η/Υ 

Ένας σταθερός υπολογιστής είναι η μοναδική συσκευή στην οποία ο τελικός καταναλωτής 
καλείται να αξιολογήσει τις ενεργειακές ανάγκες του συστήματο  ς, τις οποίες πρέπει να καλύψει 
το τροφοδοτικό. 

Θε  ωρητι  κά, θα μπορούσαμε να ψάξουμε τι  ς μέγιστε  ς απαιτήσεις σε Watt για κάθε ξεχωριστό 
υποσύστημα, και έχοντας το άθρ οισμά τους να προχωρήσουμε στην αγορά τροφοδοτι κού. 
Επειδή όμως αυτό θα ήταν αρκετά χρονοβόρο, μια ειδική ιστοσελίδ α, η οποία μάλιστα 
εξειδικεύετ  αι και σε reviews τροφοδοτικώ ν, έχει δημιουργήσει την πιο πλή ρη και χρήσιμ η σελίδα 
για την αγορά τροφοδοτικού ακριβώς στα μέτρα μας. 

 

 

 

 

 

Outer Vision Extreme Power Supply Calculator Lite 



Ενώ υπάρχουν αρκετές σελίδες σχετικές με τον υπολογι σμό τη ς ισχύος για την αγορά 
τροφοδοτι κού, η υπηρεσία της Outer Vision Extreme είναι σαφώς η πληρέστ ερη. 

 

Επίσης, είναι πιθανότατα και η πιο επίκαιρη, καθώς ενημερών εται τρεις με τέσσερις φορές το 
χρόνο, ώστε να συμπερι  λαμβάνει όλους τους νεότερους επεξεργαστές και τις κάρτες γραφικών. 

 

Ίσως μάλι  στα να παραεί  ναι αναλυτι  κή, καθ ώς σε κάθε κατηγο ρία περιλαμβάνει όλες τις πιθανές 
συσκευές, ακόμη και συσκευές που δεν πρόκει ται να βρεθούν ποτέ σε ένα σύγχρονο 
υπολογιστή, όπως πχ το σκέτο CD -ROM, το Floppy Drive, ή το Zip Drive. 
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Σε άλλες κατηγ ορίες θέτει ερωτήσεις που είναι δύσκολο και περιττό να απαντήσει ο μέσ ος 
χρήστ  ης, όπως πχ αν ο SSD είναι τεχνολο γίας M.2, Flash, ή DRAM - η συντριπτική πλειοψηφία 
των SSD της αγοράς είναι Flash. 

 

Πάντως, ο χομπί στας των υπολογιστών θα βρει ακόμη και υπολογισμό του τροφοδοτικού με 
βάση το αν επιθυμεί να κάνει overclock τον επεξεργαστ ή (Overclock και overclocking ή 

υπερχρονισμός, λέγεται η εσκεμμένη αύξηση της ταχύτητας ενός υπολογιστή). Η σελίδα επίσ ης 
προβλέπει για πολλαπλές κάρτες γραφικών καθώς και για διάφορες άλλες τε  χνολογί ες, 
παλαιές και νέες, όπως PCI Cards, PCI Express Card, USB, FireWire κλπ. 

 

Ενώ όλα αυτά φαί  νονται εξαι  ρετι  κά πολύπλο κα, στην πράξη 5 -6 πεδία εί ναι που έχου ν το 
μεγαλύτερο ενδιαφέρον. 

 

Δε ν χρειάζεται να συμπληρώσουμε πεδία με συσκευές που δεν έχουμε στο σύστημά μας.  
Ούτ  ε και πει  ράζει ιδιαίτερα αν έχουμ  ε πχ έναν 12άρη ανεμιστήρα και δεν τον δηλώ σουμε. 

 

 



Έχο ντας συμ  πληρώσει τα πεδί α που μας αφορού  ν, αρκεί να κάνο υμε κλικ στο calculate (34 
watt εί  ναι η προε πιλογή του συστήματο  ς). Τ  ο αποτέλε σμα θα εμφανισ τεί στο ίδιο πεδίο, αλλά 
ιδιαίτερα χρήσιμη είναι και η Print View, η οποί α δείχνει και τα υποσυστήματα που έχουμ  ε 
επι  λέξει. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Με βάση το προτει  νόμενο νούμερο, μπορούμε να προχωρήσουμε στην αγορά τροφοδοτικού 

.  

Coolermaster Power Supply Calculator 

Μια απόδειξη για το πόσο ακριβείς εί  ναι οι μετρήσεις της Outer Vision εί ναι πως ο γνωστό  ς 
κατασ κευαστ ής Coolermaster χρησιμοποιεί την ίδια ακριβ  ώς μηχανή στο δικό του Power 
Supply Calculator, στη διεύθυ νση: http://www.coolermaster.outervision.com/  

Για ποιο λόγο να συμβουλευθούμε αυτή τη σελίδα για την αγορά τροφοδοτικού, από τη 
στιγμή που χρησιμοποιεί την ίδια μηχανή; Γιατί είναι πολύ, πολύ πιο απλοποιημένη, 
περιλαμβάνοντας μόνο τα σημαντικά. 



 

Αυτό διευκο λύνει σημ αντικά τον υπολογισμό τω  ν Watt για τη ν αγορά 
τροφοδοτικού, χωρίς να χά νουμε τίποτα πραγματικά σημαντικό - όπως εί  παμε, και να μη ν 
βάλο υμε όλους του ς ανεμι  στήρ  ες του συστήματ  ος, δεν έγινε και τίποτα. 

 
Ηλεκτρονική Σχολική Τάξη (η-Τάξη) | Εισαγωγή στα Υπολογιστικά Συστήμ... | Ανακοινώσεις

Μπορεί ένα τροφοδοτικό με πολλά Watt να κάψει τον υπολογιστή; 

Δεν υπάρχει καμί α απολύτως περίπτωση ένα τροφοδοτι  κό με περισσότερα Watt από όσα 
χρειάζεται ο υπολογι  στής να προξενήσει οποιοδήποτε πρόβ λημα. Τ  ο τροφο δοτικό δίνει στον 
υπολογιστή μόνο όση ενέργει  α του ζητηθεί. 

Αν ο υπολογιστής χρειάζετ  αι 300 watt και το τροφοδοτικό που έχουμε εί ναι πχ 1500 watt, τότε ο 
υπολο γιστής θα πάρει μό  νο όσα watt χρειάζεται για να λειτου  ργήσει, ούτε μισό Watt παραπάνω. 

Αντίθετα, ένα τροφοδοτι  κό με λιγότερα Watt απ' όσα χρειάζεται ο υπολογιστής, είναι πιθανό να 
κάψει υποσυστήματα. 

Εί  ναι όλα τα τροφ οδοτι κά των ίδ ιω  ν Watt ίδι  α; 

Ας πούμε πως με βάση τους υπολογισμούς μας προκύ  πτει πως ο υπολογι στής που 
στήνο υμε χρειά ζεται ένα τροφο δοτικό 650 watt. Όταν όμως πάμε να προχωρήσουμε στην 
αγορά τροφοδοτι  κού, διαπιστώνουμε πως μπορούμε να βρούμε τροφο  δοτικά των 650 watt που 
κοστί  ζουν από 23 € μέχρι 160 €. Σε αυτό βέβαια παίζουν ρόλο χαρακτηριστικά όπως το αν 
πρόκειται για Modular τροφοδοτ ικό, καθώς και αν έχει πιστοποίηση 80 Plus (τα οποία θα 
αναλύσο υμε παρακάτω ). 

Πέραν τούτων, όμω  ς, ένα φτηνό τροφοδοτικ ό θα παράγει περισ σότερη θερμότητα κατά τη 
λειτουργία του, η οποία και θα μειώσει τη διάρκεια ζωής του, αλλά και θα δημιουργήσε ι 
αστάθ εια στην παρο χή ρεύματος, που μπορεί να προξενήσει ζημιά στον υπολογιστή. 

 

Συν ότι αν ένα τροφοδοτικ ό καεί, το πιθανότερο είναι πως θα πάρει μαζί του και κάποιο από τα 
υ ποσυστήματα, όπως την κάρτα γραφικών ή α κόμη και ολόκληρη τη μητρική. 

Καλό εί ναι λοιπ όν να αποφύγουμε τα φτ η νά τροφοδ οτικά από άγ  νω  στες μάρκες. 

Ορισμένοι από τους πλέον αξιόπιστους κατασκευαστές είναι οι εταιρείες: Antec, 
BeQuiet, Coolermaster, Corsair, Enermax, EVGA, Seasonic, Super Flower, Thermaltake, 
XFX, και Xilence. 

Ένα τροφοδοτικό με περισσότερα Watt έχει μεγ αλ ύτερη κατανάλωση; 

Στις περισσότε  ρες ηλεκτρικές συσκευέ ς, από την ηλεκτρική σκούπα και το φούρνο 
μικροκυμάτων μέχρι το θερμοσίφωνο, τα Watt που αναγράφονται αφο ρούν την κατ ανά λωση. 
Για παράδειγμα, αν έχουμε ένα ηλεκτρι  κό σκουπάκι των 500 watt και το λειτουργούμε στο φουλ 
για δύο ώρες, θα έχει κατ  αναλώσει μία κιλοβατ ώρα. 

Στο τροφοδοτικό υπολογιστή όμως τα Watt που αναγράφο ντ  αι δεν εί ναι η κ ατανάλωση. 
Είναι η μέγιστη ενέργεια που μπορεί να δώσει το τροφοδοτικό στον υπολογιστή. Ουσιαστικά η 
κατανάλωση του υπολογιστή εξαρτάται από τα υποσυστήματά του, από την ενέργεια που 
χρειάζεται ο επεξεργαστή  ς, η κάρτα γραφι  κών κλπ. 



 

Μάλι  στα, η κατανάλωση σε Watt διαφέρει ανάλογα και με τις εργασίες που κάνουμ ε στον 
Η/Υ μας. Άλλη κατ ανάλωση έχει ο υπολογιστής όταν λειτουργεί απλά αχρησιμοποίητος, άλλη 
όταν σερφάρουμε στο Internet, και άλλη όταν παίζουμε ένα παιχνίδ ι με απαιτήσεις υψηλής 
ανάλυσης γραφικών. 

 

Ουσι  αστικά, ο μόνος τρό  πος να μειώσουμε την κατα νάλωση το υ υπολογιστή είναι να βάλουμε 
μικρότερο επ  εξεργαστή και κάρτα γραφικών, που είναι τα υποσυστήματα με τη μεγαλύτερη 
κατ  ανάλωση. 

 

Αν μη τι άλλο, είναι δυνατόν ένα τροφοδοτικό των 1.500 Watt να έχει χαμηλότερη κατανάλωση από 
ένα τροφοδοτικό των 650 watt (προφα  νώς σε εργασ ίες που μπορο ύν να καλύψου ν κ αι τα δύο 
τρο  φοδοτικ ά) . 

 

 

Τι είναι το 80 plus τροφοδοτικό; 

Σε έναν τέλε  ιο κόσμο, ένα τέ  λειο τροφοδοτι  κό με ονομαστική τιμή ισχύος 300 watt θα απέδιδ ε 
300 watt στον υπολογιστή. Στον πραγματικό κόσμο, όμω  ς, ένα μέρος της ενέργειας  
μετατρέπεται σε θερμότητα και χάνεται στο περιβάλλον. Το ποσοστό της ενέργειας που τελικά 
διατηρε ίται εί  ναι η αποδοτικότητα του τροφοδοτικ ού. 

Γι  α παράδειγμα, αν εί  χαμε ένα υποθετικό τροφοδοτικό με αποδο τικότη  τα 50%, για να δώσει 300 
Watt στο  ν υπολογι  στή θα πρέπει να τραβήξει ενέργε ια 600 watt από την ηλεκτρική παροχή του 
σπιτιού, εκ των οποί  ων τα 300 W  att θα χαθούν ως θερμότητα. 

Τα τροφοδοτικά 80 Plus έχουν πιστοποιηθεί πω  ς έχουν αποδοτικότητα τουλάχιστον 
80%. Δηλαδή, για να αποδώσουν 300 W  att, θα χρει αστεί να τραβήξουν από την παροχή 375 
Watt. 



Εδώ πρέπει να ξεκαθαρίσ ουμε πως κανένα - ποιοτικό - τροφοδοτικό δεν θα δώ  σει 
χαμηλότερα Watt από αυτά που αναγράφει. Ένα τροφοδοτι  κό των 500 Watt χωρίς 
πιστο  ποίηση και ένα τροφοδοτικ ό 500 watt με πι στοποίηση 80 plus θα μπορέσουν και τα δύο 
να δώσουν μέχρι 500 watt στον υπολογιστή. 

 

Η μόνη διαφορά εί ναι πω  ς το τροφοδοτικό χωρίς την πιστοποίηση θα έχει 
τραβήξει περισσότερο ρεύμα από την ηλεκτρικ ή παροχή του σπιτιού για να δώ  σει την 
ίδια ενέργεια και θα έχει μεγαλύτερες απώλειες σε θερμότητα. Ουσι αστικά, δηλαδή, η μόνη 
διαφορά που θα δούμε ανάμε  σα στην αγορά τροφοδοτι  κού χωρίς πιστο ποίηση και στην αγορά 
τροφοδοτικο  ύ με πιστοποίη ση είναι στη θερμο  κρασία του υπολογιστή και το  ν λογαριασμό της 
ΔΕΗ. Έτσι είναι δυνατόν ένα τρο φοδοτικό των 1500 Watt με πιστοποίη ση 80plus να έχει στην 
πράξη χαμηλότερη κατανάλωση από ένα τροφοδοτικό των 650watt χωρίς πισ τοποίηση, λόγω 
της διαφορετικής αποδοτικότητας. 

 

Τι διαφορά έχει το 80 plus Bronze από τα 80 plus Silver, 80 plus Gold, 80 plus 

Platinum και 80 plus Titanium; 

 

T  ο πρόγραμμ α 80 PLUS ελέγχει τροφοδοτικά διαφόρων κατα  σκευαστών για τη ν απόδοση τους 
σε 20%, 50% και 100% φορτία. Αρχι κά, τα τροφοδοτι  κά χρει  άζεται να έχου ν 80% 
αποτ  ελεσματι  κότητ α για να πάρου  ν την πιστο  ποίηση. Κατά τη διάρκει α των ετ ών 
δημιουργή θηκαν νέα π ρότ  υπα, όπως Bronze, Silver, Gold, Platinum και Titanium. Με βάση τον 
παρακάτ  ω πίνακα, στι  ς μεγαλύτερες βαθμίδες η αποδοτικότητα (efficiency) μπορεί να 
ξεπεράσει το 90%. 

 

 
 

 



 

Μάλι  στα, την καλύτερη αποδοτικό τητα σε κάθ ε περίπ τω  ση την έχουμε όταν  

χρησιμοποιείται το 50% τω ν δυ  νατοτήτων του τροφ οδοτικ ο ύ. 

 

Η Αποδοτ ικότητ α μας λέε  ι πόση από την ισχύ του τροφοδοτικού χάνεται, ενώ χρησιμοποιούμε 
τον υπολογιστή μ ας. Τ  ο πρόβλημα εί  ναι ότι εμεί  ς πληρώνουμε χρήματα για αυτή τη σπατάλη 
ενέργει  ας. H πιστοποίηση 80 Plus δημιουργήθηκε για να επιτρέψει στους καταναλωτές να 
γνωρίζουν ποια τροφοδοτικά είν αι τα πιο αποδοτικά και εγγυάται ότι η παροχή ρεύματος 
είναι σε θέση να αποδώσει το 80% της παρεχόμεν ης ενέργειας. Όλο και περι σσότε  ροι 
κατασ κευαστέ  ς προσπαθο  ύν να σχεδιάσ  ουν τροφοδοτικά μ  ε απόδοση πολύ πάνω από το 80%. 

Ένα τρο  φοδ  οτι  κό υ  πολογιστή αυτό που κάνει είναι να παί  ρνει εναλλασσόμενο ρεύμα από την 
πρί  ζα και να το μετατρέπει σε συνεχές ρεύμα. Κατά τη διάρκεια όμως αυτή ς της μετατροπή ς, 
κάποια ποσότητα ισχύ ος χάνεται και μετ  ατρέπεται σε θερμότητα, με αποτέλεσμα να έχουμε 
απώλεια ισχύος. 

 

Παράδειγμα: 

Εάν έχετ  ε έναν υπολογι στή που καταναλώνει 250 W και ένα τροφοδ οτι κό με απόδοση 75%, 
αυτό σημαίνει ότι θα τελι  κά θα καταναλώσετ  ε 333 W. Εάν ο ίδιος ο υπολο γιστής είχε ένα 
τροφοδοτικό με απόδο ση 85%, θα κατανάλωνε 294 W και είχατε εξοι  κονόμηση 39 W. Έτσι, ένα 
τροφοδοτικό με μεγαλύτερη αποτελεσ ματικότητα θα σας επιτ ρέψει να εξοικο νομ ήσετε 
χρήματα. 

 

Τα τροφοδοτικά λοιπόν δεν παρου σιάζουν σταθερή απόδοση. 

 

 

Τ  ο γράφημα για την αποδ  οτι  κότητα είναι μια καμπύλη καμπάνας, όπο υ η παροχή ηλεκτρι  κού 
ρεύμ ατος παρουσι  άζει καλύτ  ερη απόδο ση του κατ ά την παράδ οση του 50% από την ένδειξη 
του φορτίου του. Έχουμε ένα παράδειγμ α στο παρακάτω σχήμ α: 
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Τροφοδοτικά που ισχυρίζονται πως είναι π.χ. 85 plus και δεν έχουν καμία επίσ ημη 
πι  στοποίηση, απλά ο κατασ κευαστή ς ισ χυρίζεται πως έχουν αποδοτικότητ α 85%, εί  ναι πολύ 
πι  θανό αυτό να μην ισχύει καν! 

Λό  γω αυτής της επίδρασης, συνιστάται όταν αγοράζετε ένα τροφοδοτικό, να παίρνετε με 
διπλάσια ισχύ από αυτή ν πο  υ εί ναι στη ν πραγμ ατικότητα πρόκειται να καταναλώσετε. 
Αυτ  ό εξη  γεί την προσφο ρά των τρο  φοδοτι  κών υψηλή ς ι σχύος άνω τω ν 700 W. Οι 
κατασ κευαστέ  ς δεν αναμέ  νουμ  ε από εσάς να τραβήξετε την πλήρη ι  σχύ από τι  ς μονάδ ες τους, 
αλλά ότι θα τους λειτ  ουργήσετε περίπ ου στο 50% του φορτίου τους για υψηλότε  ρη απόδοση. 

 

Σημείω  ση: Οι προδιαγραφές της Intel ATX απαιτ ούν ότι το Τρο  φοδοτ ικό ( Power Supply Unit) 
θα πρέπει κατ  ’ ελάχιστον να έχει 60% αποτελεσματικό τητα στο 50% του φορτίου κατανάλωσης. 

 

Τι είναι το modular τροφοδοτικό; 

 

Στα συμβατικά τροφο δοτι  κά,  
όλα τα καλώδι α τροφοδοσί  ας βγαί νουν μέσα από το τροφοδοτ  ικό,  
και πρέπει να τα ανεχτούμε είτε τα χρειαζόμαστε είτε όχι. 

 

 

 

Ένα modular τροφ οδοτικό δεν έχει καθόλου καλώδια που να βγαί νουν από αυτ  ό. Έχει μόνο 
υποδοχές, στι  ς οποίες μπορούν να συνδεθ  ούν όσα καλώδια χ ρειαζόμαστε (όλα τα καλώδι  α 
συμπεριλαμβ άνονται στη συσκευασία ). 
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Υπάρχουν επί  σης semi-modular τροφοδοτικ ά, τα οποί α έχουν κάποια βασικά καλώδια 
ενσωματωμένα και υποδοχές σε περίπτωση που χρειαστούμε περισσότερα. 

 

Με ένα modular ή semi -modular τροφοδοτικό γλιτώνο  υμε από το να έχουμε 
αχρησιμοποίητα καλώδι  α στο εσωτερικό του υπολογισ τή μας, διευκολύνοντας τη 
δι  αχείρι ση των καλωδίων για το σωστή ροή αέρα και την ψύξη του υπολογιστή. 
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