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• Ο ςκελετόσ 
αποτελείται από 
τα οριηόντια και 
κατακόρυφα 
φζροντα 
ςτοιχεία και από 
τα ςτοιχεία τθσ 
κεμελίωςθσ.









Είδθ καταπονιςεων ςτα ςτερεά ςϊματα
Η μθχανικι καταπόνθςθ είναι θ επίδραςθ δυνάμεων 
και ροπϊν πάνω ςε ςϊματα, που τα παραμορφϊνει

• Εφελκυςμόσ

• Θλίψθ

• Διάτμθςθ

• Κάμψθ

• Στρζψθ 

• Λυγιςμόσ



Ευελκσσμός

ονομάηεται θ εντατικι 
κατάςταςθ κατά τθν 
οποία ςε ζνα ςϊμα 
αςκοφνται δυνάμεισ 
αντίκετθσ φοράσ που 
τείνουν να το 
επιμθκφνουν (πάνω 
ςχιμα). Ο εφελκυςμόσ 
είναι μία από τισ δφο 
μονοαξονικζσ εντατικζσ 
καταςτάςεισ ενόσ 
παραμορφϊςιμου
ςτερεοφ ςϊματοσ



Θλίυη

ονομάηεται θ εντατικι 
κατάςταςθ κατά τθν 
οποία ςε ζνα ςϊμα 
αςκοφνται δυνάμεισ 
αντίκετθσ φοράσ που 
τείνουν να το 
ςυμπιζςουν (ςχιμα). Η 
κλίψθ είναι μία από τισ 
δφο μονοαξονικζσ
εντατικζσ καταςτάςεισ 
ενόσ παραμορφϊςιμου
ςτερεοφ ςϊματοσ. 

Η άλλθ μονοαξονικι
εντατικι κατάςταςθ 
είναι ο εφελκυςμόσ.



Διάτμηση

ονομάηεται θ 
καταπόνθςθ που 
εμφανίηεται ςε ζνα 
ςϊμα όταν δφο ίςεσ 
και αντίκετεσ 
δυνάμεισ ενεργοφν 
κάκετα ςτον άξονα 
του. 



Κάμυη

είναι το 
αποτζλεςμα κάκετων 
δυνάμεων ι ροπϊν που 
αςκοφνται ςε ζνα 
μακρόςτενο ςϊμα.
Όπωσ το ςϊμα τείνει να 
καμπυλωκεί ςτθ μία 
πλευρά του προκαλείται 
κλίψθ (ςυμπίεςθ)
και ςτθν άλλθ 
εφελκυςμόσ (τράβθγμα).
Η κάμψθ προκαλεί τθν 
παραμόρφωςθ ι ακόμα 
και τθν κραφςθ του 
ςϊματοσ.



Στρέυη

Στθν μθχανικι,

ςτρζψη προκαλείται 

ςε ζνα ςϊμα 

όταν αςκείται 

μια ροπι 

ςτον άξονά του, 

που τείνει να τον ςτρίψει. 



Λσγισμός

Ο ιπγηζκόο

ραξαθηεξίδεηαη 

από κηα μαθληθή πιάγηα 

αζηνρία ελόο δνκηθνύ 

κέινπο, ην νπνίν 

ππόθεηηαη ζε πςειή 

ζιηπηηθή ηάζε, 

πνπ ζην ζεκείν αζηνρίαο 

απηή ε ηάζε είλαη 

κηθξόηεξε από 

ηε κέγηζηε ζιηπηηθή ηάζε 

πνπ κπνξεί λα αληέμεη 
απηό ην πιηθό



Φορτίςεισ ςκελετοφ

• Φνξηία βαξύηεηαο 

• Σεηζκηθά θνξηία





Μόνιμα και κινητά φορτία κτιρίου



Μόνιμα φορτία – ίδιο βάροσ



Μόνιμα φορτία – Νερό



Μόνιμα φορτία – Χϊμα κήπου



Μόνιμα φορτία – Τοίχοι



Κινητά φορτία 
Κανονικό φορτίο ανθρϊπων



Κινητά φορτία
– Συνωςτιςμόσ ανθρϊπων



Κινητά φορτία επιβατικϊν 
αυτοκινήτων



Σφγκριςη νεκρϊν με ωφζλιμα φορτία



Ωφζλιμα φορτία κατά το ςειςμό



Σειςμικά φορτία



Πλαίσιο τφρίς σεισμό



Παραμορυώσεις πλαισίοσ  τφρίς σεισμό



Αναπαράςταςη 
λειτουργίασ δίςτυλου
πλαιςίου κατά τη 
διάρκεια του ςειςμοφ





Αληηθείκελν κάδαο 1 ηόλνπ (1000 Kg) (όζν 

πεξίπνπ π.ρ. έλα κηθξό επηβαηηθό απηνθίλεην) 

δέρεηαη από ην βαξπηηθό πεδίν ηεο Γεο δύλακε 

πεξίπνπ 10kN

1kN -100 Kg

2kN -200 Kg

1 Pascal Οξίδεηαη σο ίζε κε ηελ πίεζε πνπ 

πξνθαιεί δύλακε 1 N ζε επηθάλεηα ελόο m²

1 megapascal [MPa] = 1000000 pascal [Pa]



• Όςο περιςςότερο νερό ζχει το ςκυρόδεμα, πζραν ενόσ ορίου, τόςο 
θ αντοχι του ελαττϊνεται και το πορϊδεσ αυξάνεται. Εκτόσ από το 
κριτιριο τθσ αντοχισ, υπάρχει και το κριτιριο τθσ εργαςιμότθτασ
του ςκυροδζματοσ. Αυτό κακορίηει τθν ποςότθτα του νεροφ που 
κα χρθςιμοποιθκεί για τθν παραγωγι του. Η κάθιςη s είναι το 
κριτιριο τθσ εργαςιμότθτασ του ςκυροδζματοσ.

• Ανάλογα με τθ χριςθ του ςκυροδζματοσ, ςυνιςτάται να υπάρχει 
μία ςυγκεκριμζνθ κάκιςθ, όπωσ ενδεικτικά φαίνεται ςτο παρακάτω 
ςχιμα:






































