
Πνιγμός από ξένο σώμα
• Τι συμβαίνει

Έχουμε μερική ή ολική απόφραξη του αεραγωγού από ξένο 
σώμα.
Στη μερική απόφραξη μπορεί να αποβληθεί το ξένο σώμα 
με το βήχα. 
Στην ολική απόφραξη το θύμα δεν μπορεί να αναπνεύσει. 

• Τι κάνουμε στη μερική απόφραξη

Ενθαρρύνουμε το θύμα να συνεχίσει να βήχει.



• Τι κάνουμε στη ολική απόφραξη
- Όταν δεν υπάρχει κίνηση αέρα
- Όταν δεν μπορεί να μιλήσει
- Όταν δεν βήχει και δεν προσπαθεί να το βγάλει μόνος του

Στερεά υλικά: Τεχνική Heimlich

Υγρά υλικά: Θέση ανάνηψης
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Πνιγμός από ξένο σώμα

• Τεχνική Heimlich

- Πρώτα δίνουμε 5 χτυπήματα στην πλάτη,
ευελπιστώντας το ξένο σώμα να
απομακρυνθεί στο μεταξύ.

Αν όχι, συνεχίζουμε …
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- Κάνουμε 5 κοιλιακές ώσεις: 

Τοποθετούμε, πηγαίνοντας πίσω από τον ασθενή
και αγκαλιάζοντάς τον, τη μια γροθιά μας 
κάτω από το διάφραγμά του.
Με το άλλο μας χέρι πιάνουμε τη γροθιά μας.
Τραβάμε απότομα, προς τα μέσα και
προς τα πάνω, πιέζοντας το διάφραγμα
του ασθενούς.
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Στα βρέφη


