



ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΤΟΥ ΤΟΜΕΑ ΥΓΕΙΑ-ΠΡΟΝΟΙΑΣ-ΕΥΕΞΙΑΣ
ΚΕΦ.1Ο Η ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΑΥΤΟΑΝΤΙΛΗΨΗΣ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΠΟΡΕΙΑΣ ΤΟΥ ΑΤΟΜΟΥ
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 2

Ερωτηματολόγιο ενδιαφερόντων κατά Holland
(https://youthachieve.jagreece.org/wp-content/uploads/2023/05/Holland_attachement-.pdf)
Οι προτιμήσεις σου για ενασχόληση με ορισμένες δραστηριότητες αντιπροσωπεύουν ή υποδηλώνουν τα ενδιαφέροντά σου. Για παράδειγμα σε μερικούς ανθρώπους αρέσει να ζωγραφίζουν, σε άλλους να μαστορεύουν, να εξερευνούν νέες ιδέες, κ.λ.π.
Η άσκηση που ακολουθεί στηρίζεται στη θεωρία του John Holland , o οποίος ανακάλυψε ότι τα ενδιαφέροντα των ανθρώπων τους ωθούν σε ορισμένα είδη επαγγελμάτων. Διαπίστωσε επίσης ότι οι άνθρωποι οι οποίοι ασχολούνται με το ίδιο επάγγελμα έχουν παρόμοιες δεξιότητες και ενδιαφέροντα, παρόλο που είναι δυνατόν να έχουν διαφορετικές αξίες.
Παρακάτω ακολουθούν ορισμένες προτάσεις. Αξιολόγησε την κάθε μια σχετικά με την κλίμακα που παρατίθεται. Η αξιολόγηση αυτή θα σε βοηθήσει στο τέλος να διαπιστώσεις τις περιοχές των ενδιαφερόντων σου, οι οποίες κατά το Holland σχετίζονται με ορισμένα είδη επαγγελμάτων.

Κλίμακα αξιολόγησης: 1 = Διαφωνώ απόλυτα,
2 = Διαφωνώ,
3 = Ούτε διαφωνώ, ούτε συμφωνώ
4 = Συμφωνώ,
5 = Συμφωνώ απόλυτα.
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Π

	1.
	Μου αρέσει να φτιάχνω και να επιδιορθώνω πράγματα
	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	Μου αρέσει να βρίσκομαι σε πολύ καλή φόρμα
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	Μου αρέσει να φτιάχνω πράγματα με τα χέρια μου
	1
	2
	3
	4
	5

	4.
	Μου αρέσει να ασχολούμαι με πράγματα κοντά στη φύση
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	Μου αρέσει η σκληρή σωματική δουλειά
	1
	2
	3
	4
	5

	6.
	Νιώθω άνετα όταν δουλεύω με εργαλεία και μηχανές
	1
	2
	3
	4
	5


ΕΡ

	1.
	Μου αρέσει να κατανοώ τα πράγματα σε βάθος
	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	Μου αρέσει να εξερευνώ νέες ιδέες
	1
	2
	3
	4
	5
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	3.
	Μου αρέσει να ασχολούμαι με την επίλυση προβλημάτων
	1
	2
	3
	4
	5

	4.
	Μου αρέσει να θέτω ερωτήματα
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	Μου αρέσει να ενημερώνομαι για καινούρια πράγματα
	1
	2
	3
	4
	5

	6.
	Μου αρέσει να δίνω τις δικές μου ερμηνείες / λύσεις σε προβλήματα
	1
	2
	3
	4
	5




ΚΑ

	1.
	Μου αρέσει να πηγαίνω σε καλλιτεχνικές εκθέσεις και να παρακολουθώ θεατρικά και κινηματογραφικά έργα
	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	Μου αρέσει να διαφέρω από τους άλλους
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	Μου αρέσει να ξεχνώ τα πάντα όταν είμαι δημιουργικός / ή
	1
	2
	3
	4
	5

	4.
	Θεωρώ σημαντικό να έχω γύρω μου όμορφα και ασυνήθιστα πράγματα
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	Μου αρέσει να χρησιμοποιώ τη φαντασία μου
	1
	2
	3
	4
	5

	6.
	Μου αρέσει να εκφράζομαι σε ένα κομμάτι χαρτί, μέσα από τη ζωγραφική, τη μουσική ή την κατασκευή πραγμάτων
	1
	2
	3
	4
	5




Κ

	1.
	Μου αρέσει να συναναστρέφομαι με ανθρώπους
	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	Μου αρέσει να συζητώ με άλλους ανθρώπους για διάφορα θέματα
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	Μου αρέσει να δίνω προσοχή στο τι θέλουν οι άλλοι
	1
	2
	3
	4
	5

	4.
	Μου αρέσει να βοηθάω τους ανθρώπους
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	Μου αρέσει να βοηθάω τους ανθρώπους να αναπτύσσονται και να μαθαίνουν
	1
	2
	3
	4
	5

	6.
	Με ενδιαφέρει περισσότερο με ποιόν είμαι παρά που είμαι
	1
	2
	3
	4
	5






ΕΠ
	1.
	Μου αρέσει να πείθω και να επηρεάζω τους άλλους
	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	Μου αρέσουν δραστηριότητες που απαιτούν τη δική μου ενέργεια και την ευελιξία μου
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	Μου αρέσει να κάνουν οι άλλοι αυτό που τους ζητώ
	1
	2
	3
	4
	5

	4.
	Μου αρέσει να διακινδυνεύω (να ρισκάρω)
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	Μου αρέσει να παίρνω αποφάσεις
	1
	2
	3
	4
	5

	6.
	Μου αρέσει να οργανώνω τους άλλους και να τους μεταδίδω τον
ενθουσιασμό μου για ένα έργο
	1
	2
	3
	4
	5





Ο/Δ

	1.
	Μου αρέσει να μου δίνουν σαφείς οδηγίες
	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	Μου αρέσει να προσέχω τη λεπτομέρεια στη δουλειά μου
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	Μου αρέσει να υπάρχει προγραμματισμός και σαφής οργάνωση στη
δουλειά
	1
	2
	3
	4
	5

	4.
	Οι άλλοι μπορούν να με εμπιστεύονται σχετικά με τη διεκπεραίωση μιας εργασίας που μου έχουν αναθέσει
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	Μου αρέσει να δουλεύω με αριθμούς
	1
	2
	3
	4
	5

	6.
	Μου αρέσει να οργανώνω προγράμματα, ιδέες και ανθρώπους με κάθε
δυνατή λεπτομέρεια
	1
	2
	3
	4
	5





Σε ποιες ομάδες ενδιαφερόντων έχεις πιο υψηλά και σε ποιες πιο χαμηλά σκορ;

Πάρε τα τρία πιο υψηλά σκορ. Αυτά αντιπροσωπεύουν τις τρεις κυριότερες ομάδες ενδιαφερόντων σου.

	Πρώτη ομάδα:

	Δεύτερη ομάδα:


   Τρίτη ομάδα:





ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚOΤΗΤΑΣ ΚΑΤΑ HOLLAND

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: ……………………………………………………………...……………………….

	ΤΥΠΟΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ:
	ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ:

	ΠΡΑΚΤΙΚΟΣ
	

	ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΣ
	

	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟΣ
	

	ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ
	

	ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΣ
	

	ΣΥΜΒΑΤΟΣ
	

	ΚΥΡΙΑΡΧΟΣ/ΟΙ ΤΥΠΟΣ/ΟΙ:

	



ΠΡΑΚΤΙΚΟΣ: Άνθρωποι που έχουν αθλητικές ή μηχανικές ικανότητες, που προτιμούν να εργάζονται με αντικείμενα, μηχανές, εργαλεία, φυτά ή ζώα ή να βρίσκονται έξω. Σου αρέσει να χρησιμοποιείς τα χέρια σου και τα επαγγέλματα που έχουν σχέση με την κατασκευή και επιδιόρθωση αντικειμένων. Χειρίζεσαι με μεγάλη επιδεξιότητα το σώμα σου σε σχέση με τον προφορικό και τον γραπτό λόγο. Θαυμάζεις το σωματικό συντονισμό τη δύναμη και τη ευκινησία και τη λογική. Σου αρέσει να βρίσκεσαι στο ύπαιθρο και να ασχολείσαι με συγκεκριμένα προβλήματα. Είσαι άνθρωπος προσγειωμένος και λύνεις προβλήματα μέσα από την πράξη.

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΣ: Σου αρέσει η ενασχόληση με το νου . Τείνεις να είσαι άτομο (φιλο)περίεργο , μελετηρό, ανεξάρτητο, μερικές φορές ασυμβίβαστο και <<ενδοσκοπικό>>. Σου αρέσουν τα επιστημονικά και τα ιατρικά επαγγέλματα . Σου αρέσει να σκέπτεσαι μεθοδικά και τα διάφορα στάδια ενός προβλήματος και έχεις μεγαλύτερη εμπιστοσύνη στο μυαλό σου και λιγότερη στους άλλους ανθρώπους και στα πράγματα.Θαυμάζεις την λογική , χρησιμοποιείς τη διορατικότητα σου και σου αρέσουν οι διανοητικές προκλήσεις. Λύνεις προβλήματα μέσω της σκέψης.



ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟΣ: Γενικά δεν σου αρέσει η ρουτίνα και το καθημερινό. Σου αρέσει να αναπτύσσεις

γλωσσικές, καλλιτεχνικές, μουσικές, θεατρικές και συγγραφικές δεξιότητες. Έχεις εμπιστοσύνη στο μυαλό, το σώμα και τα συναισθήματά σου αλλά όχι στα αντικείμενα. Απολαμβάνεις την ομορφιά, τη δημιουργική δραστηριότητα, την εναλλαγή, τα ασυνήθιστα είδη ήχων, θεαμάτων και γενικότερων ερεθισμάτων και ανθρώπων. Είσαι άτομο δημιουργικό, ταλαντούχο, ανεξάρτητο, εκφραστικό, ευαίσθητο, λογικό, ενδοσκοπικό, εκφραστικό, έχεις αυτοπεποίθηση και δε σου αρέσουν οι συμβιβασμοί. Σου αρέσουν επαγγέλματα στα οποία σου δίνεται η δυνατότητα να χρησιμοποιείς τις δημιουργικές σου δεξιότητες. Λύνεις προβλήματα με το να είσαι άτομο δημιουργικό.

  ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ: Το συναίσθημα παίζει βασικό ρόλο στη ζωή σου, εμπιστεύεσαι το ένστικτό σου, σου    αρέσουν δραστηριότητες που σχετίζονται με την πληροφόρηση, την επιμόρφωση, τη διδασκαλία, την κατανόηση και την παροχή βοήθειας σε άλλους ανθρώπους. Αναπτύσσεις εύκολα διαπροσωπικές σχέσεις και είσαι άτομο φιλικό, εξυπηρετικό, ευαίσθητο, υπεύθυνο, διορατικό και γνήσιο σε χαρακτηρίζει η ενσυναίσθηση. Σου αρέσει να βρίσκεσαι κοντά στους ανθρώπους, να διευθύνεις με ευαισθησία, να συμμερίζεσαι τα προβλήματα των άλλων και δε σου αρέσουν δραστηριότητες ρουτίνας. Λύνεις προβλήματα μέσω των συναισθημάτων σου.

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΣ: Σου αρέσει να οργανώνεις σχέδια δράσης. Σου αρέσει να καθοδηγείς και να ασκείς επιρροή στους ανθρώπους, είσαι άτομο φιλόδοξο, δραστήριο, ανεξάρτητο, ενθουσιώδες, ευαίσθητο, λογικό και έχεις αυτοπεποίθηση. Αναπτύσσεις αρχηγικές δεξιότητες και πείθεις τους άλλους. Σου αρέσει η οργάνωση και η διοίκηση, η εναλλαγή, η δύναμη και το χρήμα. Λύνεις προβλήματα θέτοντας τον εαυτό σου και τους άλλους σε κίνδυνο.

ΣΥΜΒΑΤΙΚΟΣ (ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟΣ – ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΣ): Σου αρέσει η τάξη και το συνηθισμένο. Σου αρέσουν δραστηριότητες που σχετίζονται με την οργάνωση πληροφοριών με σαφή και λογικό τρόπο. Τείνεις να είσαι άτομο υπεύθυνο, αξιόπιστο, προσεχτικό, σου αρέσει η ακρίβεια και προσέχεις τη λεπτομέρεια. Σου αρέσει να έχεις μια αίσθηση ασφάλειας και να έχεις σχέση με την εξουσία. Αναπτύσσεις δεξιότητες που σχετίζονται με αριθμούς και με εργασία γραφείου. Είναι δυνατόν να προτιμάς την απασχόληση σε μεγάλους οργανισμούς. Λύνεις προβλήματα ακολουθώντας την πεπατημένη οδό
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