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ΚΑΣΑ MASLOW 

Η πυραμίδα ηου Μaslow διακρίνεηαι ζε 5 είδη αναγκών: 

1. ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΔ΢ (τροφι ςτζγθ, ντφςιμο) 

2. Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ (προφφλαξθ από τον κίνδυνο) 

3. ΣΟΤ ΑΝΗΚΔΙΝ ΢Δ ΟΜΑΓΑ (αποδοχι αγάπθσ, να είναι ςε ζνα ςφνολο) 

4. ΔΚΣΙΜΗ΢Η΢ ( αναγνϊριςθ, ςεβαςμό, προςοχι) 

5. ΑΤΣΟΠΡΑΓΜΑΣΩ΢Η ( πλθρότθτα, ικανοποίθςθ, πνευματικι θρεμία). 

 

ΔΡΩΣΗ΢Η 

Για ποιουσ λόγουσ νομίηετε ότι  θ ιεράρχθςθ των αναγκϊν  είναι κατά τθν δικι 

ςασ άποψθ προςωπικι υπόκεςθ; 

 

 

 

 

 

   


