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ΤΟΜΕΑΣ ΥΓΕΙΑΣ-ΠΡΟΝΟΙΑΣ-ΕΥΕΞΙΑΣ  

 

Ειδικότητες:  

1. ΒΟΗΘΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ 

2. ΒΟΗΘΟΣ ΙΑΤΡΙΚΩΝ-ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 

3. ΒΟΗΘΟΣ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΩΝ 

4. ΒΟΗΘΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗ 

5. ΒΟΗΘΟΣ ΟΔΟΝΤΟΤΕΧΝΙΤΗ 

6. ΒΟΗΘΟΣ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 

7. ΒΟΗΘΟΣ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ 

8. ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ  

9. ΚΟΜΜΩΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ 

 

Εξεταζόμενα μαθήματα: 

1. ΑΝΑΤΟΜΙΑ-ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΙΙ 

2.  ΥΓΙΕΙΝΗ 

 

ΑΝΑΤΟΜΙΑ-ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ Ι Ι  

 

ΒΙΒΛΙΟ: «Ανατομία−Φυσιολογία»  Γ΄ ΕΠΑ.Λ.,  (ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ: Παπαδόπουλος Τρ., Ρίζου Ευαγ., 

Διαμαντοπούλου Μ., Μαρκαντωνάκης Π., Εκδόσεις Διόφαντος, ISBN: 978-960-06-2999-6) 

 

ΔΙΔΑΚΤΕΑ-ΕΞΕΤΑΣΤΕΑ ΥΛΗ 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ  

3.1. Η ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ  

3.2. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ  

3.3. ΑΡΤΗΡΙΕΣ ΚΑΙ ΦΛΕΒΕΣ 

3.4. ΑΡΤΗΡΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΜΙΚΡΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ  

3.5. ΑΡΤΗΡΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ  

3.6. ΦΛΕΒΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΜΙΚΡΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ  

3.7. ΦΛΕΒΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: ΑΙΜΑ  

4.1. ΓΕΝΙΚΑ  

4.8. ΑΝΟΣΙΑ−ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΑΘΗΤΙΚΗ  

4.9. ΟΜΑΔΕΣ ΑΙΜΑΤΟΣ  (Εξαιρούνται: Δοκιμασία Διασταύρωσης, Μετάγγιση και Καταστάσεις που απαιτούν 

Μετάγγιση) 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5: ΠΕΠΤΙΚΟ  

ΓΕΝΙΚΑ  

5.1. Η ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΚΟΙΛΟΤΗΤΑ  
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5.2. ΦΑΡΥΓΓΑΣ−ΟΙΣΟΦΑΓΟΣ  

5.3. ΣΤΟΜΑΧΙ−ΕΝΤΕΡΟ  

5.4. ΗΠΑΡ−ΠΑΓΚΡΕΑΣ−ΣΠΛΗΝΑΣ 

5.5. ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΠΕΠΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ  

5.6. ΠΩΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ ΤΟ ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ  

5.7. ΠΕΨΗ ΤΩΝ ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΩΝ/ΛΙΠΩΝ/ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ  

5.8. ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΩΝ/ΛΙΠΩΝ/ΑΜΙΝΟΞΕΩΝ  

5.9. ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ−ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6: ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ  

ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

6.1. ΟΡΓΑΝΑ ΤΗΣ ΑΝΩ ΑΕΡΟΦΟΡΟΥ ΟΔΟΥ  

6.2. ΟΡΓΑΝΑ ΤΗΣ ΚΑΤΩ ΑΕΡΟΦΟΡΟΥ ΟΔΟΥ (Εξαιρούνται: Ο βήχας, Πνευμονικοί όγκοι και Χωρητικότητες, 

Νεκρός ή βλαβερός χώρος και η Χρησιμότητα της αεροφόρου οδού και  4. Ρύθμιση της Αναπνοής) 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7: ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ  

ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

7.1. ΝΕΦΡΟΙ  

7.2. ΟΥΡΗΤΗΡΑΣ−ΟΥΡΟΔΟΧΟΣ ΚΥΣΤΗ−ΟΥΡΗΘΡΑ  

7.3. ΟΙ ΝΕΦΡΟΙ ΚΑΙ ΤΑ ΥΓΡΑ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ (οι παράγραφοι με τίτλο «Σπειραματική διήθηση», «Επαναρ-

ρόφηση», «Ενεργητική μεταφορά», «Παθητική μεταφορά», «Η κάθαρση του πλάσματος» και «Ο όγκος των 

αποβαλλόμενων ούρων» δεν συμπεριλαμβάνονται στη διδακτέα-εξεταστέα ύλη)  

ΤΑ ΟΥΡΑ, Σύσταση των ούρων, (Από την υποενότητα «Οργανικά στοιχεία» μόνο ονομαστικά: Ουρία, 

Κρεατινίνη, Ουρικό οξύ, Ιππουρικό οξύ και τα ανόργανα συστατικά. Από την υποενότητα «Ανόργανα 

συστατικά» την παράγραφο: «Τα κυριότερα ανόργανα…… θειικά ιόντα.»)  

Οι παράγραφοι με τίτλο «Η ΟΥΡΗΣΗ» και «ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ» δεν συμπεριλαμβάνονται  στην 

εξεταστέα ύλη. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8: ΓΕΝΝΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ  

ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

8.1. ΓΕΝΝΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΟΥ ΑΝΔΡΑ  

8.2. ΓΕΝΝΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9: ΕΝΔΟΚΡΙΝΕΙΣ ΑΔΕΝΕΣ   

9.1. ΧΗΜΙΚΗ ΣΥΣΤΑΣΗ ΟΡΜΟΝΩΝ (μόνο η β’ παράγραφος, δηλαδή ο ορισμός)  

9.2. ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ ΑΔΕΝΑΣ  

9.2.1. Εισαγωγή (μόνο η α’ παράγραφος)  

9.2.2. Ορμόνες θυρεοειδούς (μόνο οι δύο πρώτες περίοδοι της α΄ παραγράφου, δηλ. από «Οι ορμόνες … 

(TSH).)   

9.3. ΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΕΙΣ ΑΔΕΝΕΣ  

9.3.1. Ορμόνες των παραθυρεοειδών αδένων (μόνο η α’ παράγραφος, από «Οι παραθυροειδείς αδένες … 

έκκριση της ορμόνης.») 

9.4. ΘΥΜΟΣ ΑΔΕΝΑΣ  

9.6. ΟΡΜΟΝΕΣ ΟΠΙΣΘΙΟΥ ΛΟΒΟΥ ΥΠΟΦΥΣΗΣ (Εξαιρούνται: Υπερλειτουργία του πρόσθιου λοβού της 
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Υπόφυσης, Υπολειτουργία του πρόσθιου λοβού της Υπόφυσης και Παθήσεις του οπίσθιου λοβού της 

υπόφυσης). 

9.7. ΟΡΜΟΝΕΣ ΤΗΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΥΣ ΜΟΙΡΑΣ ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΣ (μόνο η α’ παράγραφος, από «Η ενδοκρινής μοίρα 

… την ινσουλίνη»). 

9.8. ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΑ – ΟΡΜΟΝΕΣ ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΩΝ  

(μόνο η α’ και η β’ παράγραφος, από «Τα επινεφρίδια … στο κέντρο».)  

 

Το περιεχόμενο των ανακεφαλαιώσεων δεν περιλαμβάνεται στην εξεταστέα ύλη. 

 

 

ΥΓΙΕΙΝΗ 

 
ΒΙΒΛΙΟ: «ΥΓΙΕΙΝΗ-ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ», Α΄ Τάξη 1ου Κύκλου Τ.Ε.Ε., (ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ: Ν. Θάνου, Ε. Νικολοπούλου-

Ντέρου, Ε. Τσιγάρα, εκδόσεις Διόφαντος).  

 

ΔΙΔΑΚΤΕΑ-ΕΞΕΤΑΣΤΕΑ ΥΛΗ 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: Η ΥΓΙΕΙΝΗ ΩΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗ 

Ορισμός Υγιεινής-Αρχές-Σκοποί-Έννοια της υγείας. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: ΔΙΑΙΡΕΣΗ ΤΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 

2.1 Γενικά 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 :  ΥΓΕΙΑ 

3.1 Έννοια της υγείας. 

3.2 Εχθροί της υγείας  

3.3 Υγιεινή και προληπτική ιατρική 

3.4 Προστασία της υγείας 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4:   ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ – ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

4.1 Γενικά 

4.2 Τα λοιμώδη νοσήματα 

4.4 Χαρακτηριστικά λοιμωδών νοσημάτων 

4.5 Τρόποι μετάδοσης 

4.5.1. Νοσήματα μεταδιδόμενα μέσω του πεπτικού συστήματος 

4.5.2. Νοσήματα μεταδιδόμενα με τον αέρα 

4.5.3. Νοσήματα μεταδιδόμενα με ξενιστές ή φορείς 

4.5.4.Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5: ΥΓΙΕΙΝΗ 

5.1. Υγιεινή του  περιβάλλοντος 

Α. Ατμοσφαιρικός αέρας: (Ονομαστικά η χημική σύσταση) 

Διδάσκεται και εξετάζεται μόνο η πρώτη παράγραφος: «Η ατμόσφαιρα …… στον εισπνεόμενο αέρα».   

Β. Θερμοκρασία 

Γ. Υγρασία 
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Δ. Ατμοσφαιρική πίεση 

ΣΤ. Ηλιακή  ακτινοβολία 

Ζ. Ατμοσφαιρική ρύπανση 

Στη διδακτέα – εξεταστέα ύλη περιλαμβάνονται οι σελίδες 55 και 56: «Ατμοσφαιρική ρύπανση είναι … την 

τοπογραφική θέση των πόλεων και την πολεοδομία.», και από τις σελίδες 57 έως 58, μόνο ονομαστικά οι 

κυριότεροι ρύποι: 1. Διοξείδιο του Θείου SO2 , 2. Μονοξείδιο του Άνθρακα CO, 3. Διοξείδιο του Άνθρακα 

CO2, 4. Υδρογονάνθρακες, 5. Όζον O3, 6. Ατμοσφαιρικά σωματίδια. 

Η παράγραφος «Είναι βέβαιο ότι ……… περιοδοντικών νοσημάτων», στη σελίδα 59, δεν περιλαμβάνεται στη 

διδακτέα – εξεταστέα ύλη. 

Η.   Ακτινοβολία 

5.2.Υγιεινή των τροφίμων 

5.2.1.Αλλοιώσεις τροφίμων 

5.2.2 Ασθένειες που μεταδίδονται με τα τρόφιμα 

5.2.4.Υγειονομικά μέτρα προστασίας  τροφίμων 

5.2.5.Οι δέκα χρυσοί κανόνες του Π.Ο.Υ. για την ασφαλή προετοιμασία των τροφίμων 

5.3.Νερό - Ύδρευση 

5.4. Αποχέτευση - Απορρίμματα 

5.5. Ατομική καθαριότητα του σώματος        

(Οι υποενότητες : «Βούρτσισμα», «Σωστή Διατροφή», «Φθοριούχα Σκευάσματα», «Επισκέψεις στον 

Οδοντίατρο» είναι εκτός διδακτέας  –  εξεταστέας ύλης) 

5.7.Υγιεινή της κατοικίας 

5.8. Υγιεινή της εργασίας      

 
Το περιεχόμενο των ανακεφαλαιώσεων δεν περιλαμβάνεται στην εξεταστέα ύλη. 

 
Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως.  

 

                                                                                                                    Αθήνα,  18-07-2022 

 

Η ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ   

ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

 

 

 

ΖΩΗ ΜΑΚΡΗ 

ΓΕΝΙΚΗ Δ/ΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΓΕΝ. ΓΡΑΜ. Π/ΘΜΙΑΣ, 

Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΑΙ 

ΕΙΔ. ΑΓΩΓΗΣ ΣΥΝΤΑΚΤΗΣ 
ΠΡΟΪΣΤ/ΝΟΣ 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

ΑΝ. ΠΡΟΪΣΤ. Δ/ΝΣΗΣ 

ΕΠΑΓ/ΚΗΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

ΠΡΟΪΣΤ. ΓΕΝ.  Δ/ΝΣΗΣ 

ΣΠΟΥΔΩΝ ΠΕ  & ΔΕ 
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