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Αντισηπτικά  
- Φυσιολογικός ορός  
- Οινόπνευμα  
- Οξυζενέ  
- Ερυθρό βάμμα του ιωδίου (Betadine) 

Φάρμακα 
- Αντιϊσταμινική αλοιφή  
- Αμμωνία 
- Κορτιζονούχο αλοιφή  
- ‘Ψυκτικό spray (άμεση ανακούφιση πόνου κακώσεων) 

Υλικά 
Θερμόμετρο 
Βαμβάκι 
Γάζες (αποστειρωμένες κοινές, αυτοκόλλητες, βαζελινούχες, αποστειρωμένες 

επικάλυψης οφθαλμών) 
Λευκοπλάστ 
Αυτοκόλλητα επιθέματα 
Επίδεσμοι (ελαστικοί κυλινδρικοί διαφόρων μεγεθών, τριγωνικοί, αιμοστατικοί 

πιεστικοί) 
Πιαστράκι επιδέσμου / Παραμάνες 
Λαβίδα  
Ψαλίδι 
Νυστέρι 
Σύριγγες μιας χρήσεως 
Γάντια μιας χρήσεως 
Μάσκα ή Μαντίλι τεχνητής αναπνοής 
Φακό 
Σημειωματάριο και στυλό 
 
Επιπλέον για το φαρμακείο αυτοκινήτου: 
Τρίγωνο προειδοποίησης 
Θερμική κουβέρτα επιβίωσης 
 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ: Το φαρμακείο πρέπει να βρίσκεται σε ειδικό κουτί, το 
οποίο διαθέτει ειδική σήμανση και να τοποθετείται μακριά από χώρους με υψηλή 
θερμοκρασία, υγρασία και έντονες οσμές. 

 


