ΚΕΦ.2
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Α. Να χαρακτηρίσετε τις παρακάτω προτάσεις με Σ (σωστό) και Λ (λάθος).
1. Ατομική Υγιεινή είναι κλάδος της υγιεινής.
2. Η Ψυχική Υγεία είναι κλάδος της Κοινωνικής Υγιεινής.
3. Ο R.Doll ερεύνησε τη σχέση καπνίσματος και καρκίνου του πνεύμονα.
4. Η Ψυχική Υγεία είναι η κατάσταση της συναισθηματικής ευεξίας όπου το άτομο ικανοποιείται από τα προσωπικά του επιτεύγματα.
5. Η Πρωτοβάθμια πρόληψη ασχολείται με όλα τα άτομα της τρίτης ηλικίας.

[bookmark: _GoBack]Β. Να κυκλώσεις τη σωστή απάντηση:
1. Η Πρωτοβάθμια πρόληψη καλύπτει:
i. Προγεννητική-νεογνική-παιδική ηλικία
ii. Εφηβική-ενηλικίωση-Τρίτη ηλικία
iii. Όλα τα παραπάνω
2. Για να μπορέσει η Υγιεινή να πετύχει το σκοπό της χρειάζεται:
i. Ενεργητική συμμετοχή του ατόμου
ii. Πρόληψη και προαγωγή της υγείας
iii. Ικανοποίηση των προσωπικών επιτευγμάτων
3. Ο αλκοολισμός  ΕΊΝΑΙ:
i. Σύγχρονο νόσημα
ii. Κοινωνικό νόσημα
iii. Αιτιολογικός παράγοντας δημιουργίας νοσήματος


