ΤΕΣΤ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ   ΚΕΦ.5  (Φυσιολογία)                             05/04/2019
1) Τι πρέπει να περιλαμβάνει μια ισορροπημένη διατροφή;

………………………………………………………...……………………………………………………
…………………………………………………................……………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………
2) Ποια είναι τα αίτια της αβιταμίνωσης; 
Α………………………………………………………………………………………………...………….
Β…………………………………………………………………………………………………………….
Γ………………………………………………………………………………………………………….…
3) Να περιγράψετε την πέψη των λιπών.
4) ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
5) Μεταβολισμός υδατανθράκων
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
6) Ποιος είναι ο ρόλος των λιπών στον ανθρώπινο οργανισμό; 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
7) Πως μπορούν να χρησιμοποιηθούν τα λίπη για παραγωγή ενέργειας; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
8) Ποιος είναι ο ρόλος των πρωτεϊνών στον ανθρώπινο οργανισμό; 

Α………………………………………………...................................................................................

Β…………………………………………………………………………………………………………....
Γ………………………………………………………………………………………………………........
Δ…………………………………………………………………………………………………………....
9) Να περιγράψετε την πέψη των υδατανθράκων: 
..…………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
10) Το στομάχι παράγει καθημερινά ………. lt  γαστρικού υγρού σε φυσιολογικές συνθήκες, ενώ σε παθολογικές καταστάσεις μπορεί να φτάσει μέχρι ………… lt.
11) Ποια είναι τα κυριότερα λίπη των τροφών; 

Α………………………………….Β………………..…………………Γ………………………………….
12) Να περιγράψετε την γαστρική κινητικότητα:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
13)  Τι είναι οι βιταμίνες και σε ποιες κατηγορίες διακρίνονται; Να αναφερθούν παραδείγματα.
..…………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
