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Σο αναπνευςτικό ςφςτθμα

• Εξυπθρετεί τθν ανταλλαγι 
αερίων – πνευμονικι 
αναπνοι
– Σθν πρόςλθψθ οξυγόνου 

από τθν ατμόςφαιρα
– Σθν αποβολι διοξειδίου 

του άνκρακα
• Διακρίνεται:

– ςτο ανϊτερο 
• Μφτθ 
• Ρινικι και ςτοματικι 

μοίρα του φάρυγγα
– ςτο κατϊτερο

• Λάρυγγα
• Σραχεία
• Βρόγχοι
• Πνεφμονεσ

• Η μφτθ, ο φάρυγγασ, ο 
λάρυγγασ, θ τραχεία και οι 
βρόγχοι είναι ςωλινεσ –
αεραγωγοί
– Μζςα από αυτοφσ 

μεταφζρεται ο αζρασ ςτουσ 
πνεφμονεσ

• Οι πνεφμονεσ χρθςιμεφουν για 
τθν ανταλλαγι αερίων
– Διάχυςθ οξυγόνου και 

διοξειδίου του άνκρακα 
μεταξφ κυψελίδων και 
αίματοσ
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Η μφτθ

• Χρθςιμεφει για τθν αναπνοι και 
τθν όςφρθςθ

• Αποτελείται από 
– τθν ζξω μφτθ

• Ζχει ςχιμα τρίπλευρθσ 
πυραμίδασ

• ΢τθρίηεται ςε οςτεοχόνδρινο
ςκελετό ο οποίοσ καλφπτεται

– Εξωτερικά από δζρμα
– Εςωτερικά από βλεννογόνο

• Εμφανίηει 
– Σθν ρίηα προσ τα επάνω
– Σθν ράχθ προσ τα κάτω
– Σθν κορυφι – το ελεφκερο 

άκρο τθσ
– Δφο πλάγιεσ επιφάνειεσ – τα 

πτερφγια τθσ μφτθσ
– Σθν κάτω επιφάνεια ι βάςθ 

» Χωρίηεται με μια 
πτυχι ςτα δφο 
ρουκοφνια -
μυκτιρεσ

– τθν ζςω μφτθ

• Χωρίηεται με το ρινικό διάφραγμα ςτθν 
δεξιά και αριςτερι ρινικι καλάμθ
– Κάκε καλάμθ καταλιγει 

• ςε ζνα μυκτιρα προσ τα ζξω και 
• ςτο φαρυγγικό ςτόμιο προσ τα μζςα

• Διακρίνεται ςε τρία μζρθ:
– Σον πρόδομο τθσ μφτθσ
– Σθν κφρια ρινικι καλάμθ
– ΢τουσ παραρρίνιουσ κόλπουσ

• Ιγμόρειο άνδρο,
• μετωπιαίοσ κόλποσ,
• πρόςκιεσ και οπίςκιεσ θκμοειδείσ 

κυψζλεσ και
• ςφθνοειδισ κόλποσ



Ηκμοειδείσ κυψζλεσ και ιγμόρεια άνδρα

• Ο βλεννογόνοσ τθσ μφτθσ
– Καλφπτει το μεγαλφτερο μζροσ τθσ ρινικισ κοιλότθτασ και των παραρρινικϊν κόλπων
– Χρθςιμεφει για

• Σθν κζρμανςθ
• Σθν φγρανςθ
• Σον κακαριςμό του αζρα που αναπνζουμε 
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Φάρυγγασ

• Είναι ινομυϊδθσ ςωλινασ
• Ζχει μικοσ 15 εκ.
• Χρθςιμεφει ςτθν δίοδο 

αζρα και τροφισ
• Χωρίηεται ςε τρία μζρθ

– Σθν ρινικι μοίρα
• Επικοινωνεί με τισ 

ρινικζσ κοιλότθτεσ
– Σθν ςτοματικι μοίρα

• Βρίςκεται πίςω από 
τθν ςτοματικι 
κοιλότθτα και 
επικοινωνεί με αυτι με 
τον ιςκμό του 
φάρυγγα

– Σθν λαρυγγικι μοίρα
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Λάρυγγασ

• Είναι ςωλινασ μικουσ 4 – 5 εκ.
• ΢υνδζει τον φάρυγγα με τθν τραχεία
• Χρθςιμεφει 

– ΢τθν δίοδο του αζρα και
– Σθν παραγωγι τθσ φωνισ (φϊνθςθ)

• Αποτελείται από 
– χόνδρουσ – ςχθματίηουν το ςκελετό του 

λάρυγγα, 
– μυσ, 
– αγγεία και νεφρα

• Η κοιλότθτα του λάρυγγα επενδφεται με 
βλεννογόνο
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Χόνδροι του λάρυγγα

• Είναι 9

• Σρεισ μονοί:
– Κρικοειδισ

• βρίςκεται προσ τα κάτω

– Θυρεοειδισ
• Είναι ο μεγαλφτεροσ χόνδροσ του 

λάρυγγα

• Βρίςκεται προσ τα εμπρόσ

• ΢χθματίηει ζνα εξόγκωμα, το οποίο 
φαίνεται ςτο λαιμό και ονομάηεται 
«μιλο του Αδάμ»

– Επιγλωττίδα
• Βρίςκεται μπροςτά ςτο ςτόμιο του 

λάρυγγα

• Κατά τθν κατάποςθ φράηει το ςτόμιο 
του λάρυγγα, εμποδίηοντασ τθν δίοδο 
τθσ τροφισ προσ τουσ πνεφμονεσ

• Οι αρυταινοειδείσ χόνδροι βρίςκονται 
ςτα πλάγια δεξιά και αριςτερά του 
κυρεοειδοφσ χόνδρου

• Και τρεισ διπλοί
– Οι αρυταινοειδείσ

– Οι κερατοειδείσ

– Οι ςφθνοειδείσ
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Οι φωνθτικζσ χορδζσ

• Μεταξφ κυρεοειδοφσ χόνδρου και 
κακενόσ από τουσ αρυταινοειδείσ
χόνδρουσ υπάρχουν δφο πτυχζσ 
βλεννογόνου  - οι φωνθτικζσ χορδζσ

• Χρθςιμεφουν για τθν παραγωγι τθσ 
φωνισ – φϊνθςθ

• Η φωνι παράγεται μόνο κατά τθν 
εκπνοι κακϊσ ο εκπνεόμενοσ αζρασ 
προκαλεί δόνθςθ των φωνθτικϊν 
χορδϊν

• Σο χρϊμα τθσ φωνισ εξαρτάται κυρίωσ 
από το ςχιμα του λάρυγγα
– Εξαρτάται επίςθσ από τθν ςτοματικι 

κοιλότθτα, τθν ρινικι κοιλότθτα και 
τον κϊρακα

• ΢τουσ άνδρεσ ενϊ πριν από τθν ιβθ θ 
κοιλότθτα του λάρυγγα είναι 
ςτρογγυλι, μετά τθν ιβθ γίνεται 
ελλειπτικι και ο τόνοσ τθσ φωνισ 
βαρφτεροσ

• ΢τισ γυναίκεσ το ςχιμα του λάρυγγα 
δεν μεταβάλλεται και θ γυναικεία 
φωνι παραμζνει ςχεδόν θ ίδια
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Σραχεία

• Είναι κυλινδρικόσ 
ινοχόνδρινοσ ςωλινασ 
μικουσ 10-15 εκ.

• Αποτελεί τθν ςυνζχει του 
λάρυγγα

• Βρίςκεται μπροςτά από τον 
οιςοφάγο

• Αποτελείται από 16-20 
χόνδρινα θμικρίκια, τα οποία 
ςυνδζονται μεταξφ τουσ με 
μεμβράνεσ – μεςοκρίκιοι
ςφνδεςμοι

• Εςωτερικά καλφπτεται από 
βλεννογόνο με κροςςωτό 
επικιλιο
– Οι κροςςοί μετακινοφνται 

προσ τα επάνω δθλαδι προσ 
τον λάρυγγα διϊχνοντασ ζτςι 
ξζνα ςϊματα μικροφ μεγζκουσ 
που κινοφνται προσ τουσ 
πνεφμονεσ

• Σραχειοςτομία
– Είναι θ χειρουργικι επζμβαςθ 

κατά τθν οποία δθμιουργοφμε 
μικρό άνοιγμα ςτα θμικρίκια
τθσ τραχείασ

– Σοποκετϊντασ ςτο άνοιγμα 
αυτό ειδικό ςωλινα μπορεί ο 
άρρωςτοσ να αναπνεφςει όταν 
είναι φραγμζνοσ ο λάρυγγασ
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Βρόγχοι

• Η τραχεία ςτο τζλοσ τθσ 
διχάηεται ςε δφο βρόγχουσ 
– δεξιό και αριςτερό που 
οδθγοφν ςτουσ 
αντίςτοιχουσ πνεφμονεσ

• Ο δεξιόσ είναι πιο κοντόσ 
και ευρφσ από τον 
αριςτερό

• Εςωτερικά και εξωτερικά 
ζχουν τθν ίδια καταςκευι 
με αυτι τθσ τραχείασ

• Κάκε βρόγχοσ μπαίνει ςτον 
αντίςτοιχο πνεφμονα από 
τθν πφλθ και ςτθ ςυνζχεια 
διακλαδίηεται ςε όλο και 
μικρότεροφσ βρόγχουσ για 
να καταλιξουν ςτθν 
κυψελίδεσ

• Αυτζσ οι διακλαδϊςεισ 
αποτελοφν το βρογχικό 
δζνδρο
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Πνεφμονεσ

• Είναι δφο ο αριςτερόσ και ο 
δεξιόσ

• Βρίςκονται εντόσ τθσ 
κωρακικισ κοιλότθτασ

• Κάκε πνεφμονασ διαιρείται 
με βακιζσ ςχιςμζσ ςε 
ανεξάρτθτα τμιματα που 
ονομάηονται λοβοί του 
πνεφμονα

• Ο δεξιόσ πνεφμονασ ζχει 
τρεισ λοβοφσ – άνω, μζςο 
και κάτω

• Ο αριςτερόσ πνεφμονασ ζχει 
δφο λοβοφσ- άνω και κάτω

• Κάκε πνεφμονασ ζχει ςχιμα 
κωνικό

• Η κορυφι βρίςκεται προσ τα 
επάνω και θ βάςθ προσ τα 
κάτω

• Παρουςιάηει τθν ζξω 
επιφάνεια θ οποία 
βρίςκεται ςε επαφι με το 
πλευρικό τοίχωμα και τθν 
ζςω, θ οποία είναι κοίλθ και 
ζρχεται ςε επαφι με τθν 
καρδιά
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• ΢τθν ζςω επιφάνεια υπάρχουν οι πφλεσ του πνεφμονα από τισ οποίεσ περνοφν:
– Ο αντίςτοιχοσ βρόγχοσ
– Ο κλάδοσ τθσ πνευμονικισ αρτθρίασ και οι πνευμονικζσ φλζβεσ
– Οι βρογχικεσ αρτθρίεσ και φλζβεσ
– Λεμφαγγεία και νεφρα
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Ο υπεηωκότασ

• Οι πνεφμονεσ εξωτερικά 
περιβάλλονται από ζνα 
υμζνα – τον υπεηωκότα

• Αυτόσ βρίςκεται μεταξφ 
πνεφμονα και κϊρακα 
και ςχθματίηει κοιλότθτα 
– υπεηωκοτικι

• ΢τθν υπεηωκοτικι
κοιλότθτα υπάρχει μικρι 
ποςότθτα υγροφ – το 
πλευριτικό υγρό
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Καταςκευι των πνευμόνων

Οι πνεφμονεσ αποτελοφνται από 
• Σο βρογχικό δζνδρο

– ΢χθματίηεται από κάκε 
βρόγχο ο οποίοσ 
διαιρείται ςε όλο και 
μικρότερουσ κλάδουσ

– Οι τελικζσ διακλαδϊςεισ 
τουσ καταλιγουν ςτισ 
πνευμονικζσ κυψελίδεσ

• ΢υνδετικό ιςτό
• Αγγεία και νεφρα
• Οι πνευμονικζσ κυψελίδεσ

– Είναι αεροφόροι ςάκοι
– Σα τοιχϊματα τουσ 

αποτελοφνται από μια 
ςειρά κυττάρων

– Γφρω από τα κφτταρα 
αυτά υπάρχουν τριχοειδι 
αγγεία τθσ πνευμονικισ 
αρτθρίασ

– ΢το ςθμείο αυτό γίνεται θ 
ανταλλαγι του οξυγόνου 
του αζρα των κυψελίδων 
προσ το αίμα και θ 
αποβολι διοξειδίου του 
άνκρακα από το αίμα 
προσ τον αζρα των 
κυψελίδων
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Οι αρτθρίεσ των πνευμόνων

Είναι δφο ειδϊν
• Οι πνευμονικές 

– Μεταφζρουν αίμα με χαμθλι περιεκτικότθτα ςε οξυγόνο  από τθν καρδιά ςτουσ πνεφμονεσ
– Οι τελικοί τουσ κλάδοι δίνουν τα τριχοειδι αγγεία τα οποία περιβάλλουν τα τοιχϊματα των 

κυψελίδων
– Εκεί το αίμα οξυγονϊνεται και μετατρζπεται ςε αρτθριακό
– Από εκεί ξεκινοφν οι λεπτοί φλεβικοί κλάδοι που ενϊνονται μεταξφ τουσ και ςχθματίηουν τισ 

πνευμονικζσ φλζβεσ, 
– οι πνευμονικζσ φλζβεσ εξζρχονται από τισ πφλεσ των πνευμόνων και μεταφζρουν οξυγονωμζνο 

αίμα ςτθν καρδιά
• Οι βρογχικές

– Μεταφζρουν αρτθριακό αίμα και χρθςιμεφουν ςτθν τροφοδοςία του βρογχικοφ δζνδρου και του 
πνεφμονα – κρεπτικι κυκλοφορία του πνεφμονα
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Φυςιολογία τθσ αναπνοισ

Η διαδικαςία τθσ αναπνοισ διαιρείται ςε 4 κφρια γεγονότα:
• ΢τον πνευμονικι αεριςμό

– Δθλαδι τθν είςοδο και ζξοδο αζρα ςτισ πνευμονικζσ κυψελίδεσ
• ΢τθν ανταλλαγι των αερίων

– ΢τθν διάχυςθ οξυγόνου και διοξειδίου του άνκρακα μεταξφ κυψελίδων και αίματοσ
• ΢τθν μεταφορά οξυγόνου και διοξειδίου του άνκρακα μζςω του αίματοσ προσ τα κφτταρα
• ΢τθν ρφκμιςθ του αεριςμοφ και τθσ αναπνοισ

Μορφζσ αναπνοισ
– Διαφραγματικι ι κοιλιακι αναπνοι

• Τπεριςχφει θ κίνθςθ του διαφράγματοσ
• Πιζηεται θ κοιλιά και προβάλλει προσ τα ζξω
• Παρατθρείται ςε βρζφθ και άνδρεσ κυρίωσ

– Πλευρικι αναπνοι
• Τπεριςχφει θ κίνθςθ των ζξω μεςοπλεφριων μυϊν
• Παρατθρείται κυρίωσ ςε γυναίκεσ

– Φτάρνιςμα
– Χαςμουρθτό
– Βιχασ
– Λόξυγκασ
– Γζλιο
– Ροχαλθτό 
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Ανταλλαγι αερίων

• Γίνεται διαμζςου μεμβρανϊν όλων των τελικϊν τμθμάτων του πνεφμονα – αναπνευςτικι ι 
κυψελιδοτριχοειδικι μεμβράνθ

• Αυτι αποτελείται από :
– Μια ςτιβάδα υγροφ που επαλείφει τθν κυψελίδα
– Σο κυψελιδικό επικιλιο
– Σθν βαςικι μεμβράνθ του κυψελιδικοφ επικθλίου
– Λεπτό διάμεςο χϊρο
– Ενδοκιλιο τριχοειδϊν αγγείων

• Η ανταλλαγι γίνεται εξαιτίασ τθσ διαφοράσ μερικϊν πιζςεων οξυγόνου και διοξειδίου του 
άνκρακα

• Μετακίνθςθ αερίων μζςω τθσ αναπνευςτικισ μεμβράνθσ
• ΢φμφωνα με τουσ νόμουσ τθσ φυςικισ, τα αζρια μετακινοφνται από τθν περιοχι 

με τθν μεγαλφτερθ πίεςθ προσ τθν περιοχι με τθν μικρότερθ πίεςθ

τπισοειδή κςτελίδερ

οξςγόνο 40 mm Hg 100 mm Hg

CO2 45 mm Hg 40 mm Hg
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Μεταφορά αερίων

• Σο οξυγόνο που μεταφζρεται ςτο αίμα
– Ενϊνεται με τθν αιμοςφαιρίνθ κατά 97% ωσ οξυαιμοςφαιρίνθ
– Διαλυμζνο ςτο πλάςμα ωσ 3%

• ΢τουσ ιςτοφσ το οξυγόνο αποδεςμεφεται από τθν οξυαιμοςφαιρίνθ και ειςζρχεται ςτα 
κφτταρα όπου χρθςιμοποιείται για τθν παραγωγι ενζργειασ, διοξειδίου του άνκρακα 
και νεροφ

• Σο διοξείδιο του άνκρακα μπαίνει ςτθν κυκλοφορία και μεταφζρεται 
– Ενωμζνο με τθν αιμοςφαιρίνθ 25% - καρβαμινοαιμοςφαιρίνθ
– Διαλυμζνο ςτο πλάςμα του αίματοσ 7%

– Με τθν μορφι διττανκρακικϊν ιόντων εντόσ των ερυκρϊν ςε ποςοςτό 68%

• Αζρασ αναπνοισ
– Ειςπνεόμενοσ αζρασ

• Οξυγόνο 21%

• Διοξείδιο του άνκρακα 0,03%

• Άηωτο 79%

– Εκπνεόμενοσ αζρασ
• Οξυγόνο 16%

• Διοξείδιο του άνκρακα 4%

• Άηωτο 79%

CO2 + H2O     H+ + HCO3
-
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Ερωτιςεισ κεωρίασ  κεφαλαίου 

• Εξθγείςτε ςε τι εξυπθρετεί το αναπνευςτικό ςφςτθμα και πωσ ονομάηεται θ ςυγκεκριμζνθ λειτουργία
• Ονομάςτε τα μζρθ του αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ
• Αναφερκείτε ςτθν λειτουργία των αεραγωγϊν και των πνευμόνων
• Αναφερκείτε ςτθν λειτουργία τθσ μφτθσ
• Αναφζρετε τα μζρθ από τα οποία αποτελείται θ μφτθ
• Περιγράψτε το ςχιμα τθσ ζξω μφτθσ και εξθγείςτε από τθ ςχθματίηεται
• Περιγράψτε τθν ανατομία τθσ ζςω μφτθσ
• Απαρικμιςτε τουσ παραρρινικοφσ κόλπουσ
• Εξθγείςτε τθν χρθςιμότθτα του βλεννογόνου τθσ μφτθσ
• Εξθγείςτε τι είναι ο φάρυγγασ και αναφερκείτε ςτα μζρθ του.
• Εξθγείςτε τι είναι ο λάρυγγασ και ποια θ χρθςιμότθτα του
• Περιγράψτε τθν ανατομία του λάρυγγα
• αναφζρετε τουσ χόνδρουσ του λάρυγγα
• Εξθγείςτε που βρίςκεται ο κυρεοειδισ χόνδροσ και αναφερκείτε ςτο κυριότερο χαρακτθριςτικό του
• Εξθγείςτε που  βρίςκεται θ επιγλωττίδα και αναφερκείτε ςτθν κυριότερθ λειτουργία τθσ
• Εξθγείςτε τι είναι οι φωνθτικζσ χορδζσ και ποια είναι θ λειτουργία τουσ.
• Εξθγείςτε από τι εξαρτάται το χρϊμα τθσ φωνισ ενόσ ατόμου και ποιεσ οι διαφορζσ μεταξφ ανδρϊν και γυναικϊν
• Περιγράψτε τθν ανατομία τθσ τραχείασ
• Εξθγείςτε τι είναι θ τραχειοςτομία
• Περιγράψτε τθν ανατομία των βρόγχων
• Εξθγείςτε τι είναι το βρογχικό δζνδρο
• Περιγράψτε τθν ανατομία των πνευμόνων
• Εξθγείςτε τι είναι οι πφλεσ των πνευμόνων
• Αναφζρετε τα ανατομικά ςτοιχεία που διζρχονται από τισ πφλεσ των πνευμόνων
• Αναφζρετε τουσ λοβοφσ των πνευμόνων
• Εξθγείςτε τι είναι ο υπεηωκότασ
• Περιγράψτε τθν καταςκευι των πνευμόνων
• Εξθγείςτε τι είναι οι πνευμονικζσ κυψελίδεσ και ποια είναι θ λειτουργία τουσ
• Εξθγείςτε πόςων ειδϊν αρτθρίεσ αναγνωρίηονται ςτουσ πνεφμονεσ και ποια θ λειτουργία κάκε ενόσ είδουσ.
• Αναφερκείτε ςτα κφρια γεγονότα ςτα οποία μπορεί να διαιρεκεί θ διαδικαςία τθσ αναπνοισ
• Περιγράψτε τον μθχανιςμό με τον οποίο επιτυγχάνεται ο πνευμονικόσ αεριςμόσ
• Εξθγείςτε ςε ποιο φυςικό φαινόμενο ςτθρίηεται ο μθχανιςμόσ τθσ ειςπνοισ και ςε ποιο ο μθχανιςμόσ τθσ εκπνοισ
• Εξθγείςτε τι ονομάηουμε ταχφπνοια και τι βραδφπνοια
• Περιγράψτε τισ μορφζσ τθσ αναπνοισ
• Εξθγείςτε τθν ςθμαςία του αντανακλαςτικοφ του βιχα
• Ονομάςτε τισ παραλλαγζσ των αναπνευςτικϊν κινιςεων
• Εξθγείςτε τι είναι θ αναπνευςτικι ι κυψελιδοτριχοειδικι μεμβράνθ και ονομάςτε τα μζρθ από τα οποία αποτελείται
• Περιγράψτε τον μθχανιςμό με τον οποίο επιτυγχάνεται θ ανταλλαγι των αερίων διαμζςου τθσ αναπνευςτικισ μεμβράνθσ
• Εξθγείςτε με ποιον τρόπο επιτυγχάνεται θ μεταφορά των αερίων προσ και από τα κφτταρα.
• Αναφερκείτε ςτθν διαφορά περιεκτικότθτασ αερίων ατμοςφαιρικοφ και εκπνεόμενου αζρα


