
ΜΑΡΙΑ Κ. ΢ΗΦΑΚΗ ΑΝΑΣΟΜΙΑ - ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ ΙΙ 1

• Η νήστιδα 
– Ξεκινά από τθν 

νθςτιδοδωδεκαδακτυλικι καμπι 
– ΢το εςωτερικό τθσ παρουςιάηει :

• κυκλικζσ πτυχζσ
• λεπτζσ προςεκβολζσ του 

βλεννογόνου - τισ λάχνεσ
• Λεμφοηίδια (ακροίςματα 

λεμφοκυττάρων και
• Πλάκεσ Payer, δθλαδι επάρματα του 

βλεννογόνου που περιζχουν 
λεμφοηίδια

– ΢τθν νιςτιδα γίνεται απορρόφθςθ 
και πζψθ των τροφϊν

• Ειλεός
– Είναι θ ςυνζχεια τθσ νιςτιδασ
– Σο εςωτερικό του είναι όμοιο μ’ αυτό 

τθσ νιςτιδασ
– Μαηί με τθ νιςτιδα αποτελοφν το 

ελικϊδεσ ζντερο
– Ολόκλθρο το ελικϊδεσ ζντερο είναι 

ευκίνθτο
– Κρζμεται από το πίςω κοιλιακό 

τοίχωμα με μια πτυχι του 
περιτοναίου – το 
μεςεντζριο
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Σο παχφ ζντερο• Ξεκινά από τθν ειλεοτυφλικι βαλβίδα 
και φτάνει μζχρι τον πρωκτό

• Ζχει μικοσ 1,5 μζτρα
• ΢χθματίηει μια ςτεφάνθ που 

περιβάλλει το ελικϊδεσ ζντερο
• Χωρίηεται ςε 3 μζρθ:

– Σο τυφλό με τθν ςκωλθκοειδι 
απόφυςθ

– Σο κόλο – ανιόν, εγκάρςιο, κατιόν και 
ςιγμοειδζσ

– Σο ορκό ι απευκυςμζνο

• Λειτουργία παχζοσ εντζρου
– ΢το παχφ ζντερο γίνεται 

• διάςπαςθ και απορρόφθςθ 
– Οριςμζνων κρεπτικϊν ουςιϊν
– Βιταμινϊν
– Ηλεκτρολυτϊν
– Νεροφ

• Ζκκριςθ άφκονθσ βλζννθσ

– Με τθν απορρόφθςθ νεροφ τα 
υπολείμματα τθσ τροφισ 
ςυμπυκνϊνονται  - κόπρανα

– Με τθν ζκκριςθ βλζννθσ τα κόπρανα 
γίνονται ολιςκθρά και αποβάλλονται

– ΢τθν διαδικαςία τθσ πζψθσ βοθκοφν 
και τα μικρόβια τθσ εντερικισ χλωρίδασ 
(κολοβακτθρίδια)

– ΢ε περίπτωςθ καταςτροφισ τθσ 
εντερικισ χλωρίδασ – χριςθ 
αντιβιοτικϊν – προκαλείται διάρροια
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Ο βλεννογόνοσ του παχζοσ εντζρου

• Σο παχφ ζντερο το διακρίνουμε από το λεπτό 
από τα εξωτερικά του γνωρίςματα:
– Μεγαλφτερο πλάτοσ
– Κολικζσ ταινίεσ
– Εκκολπϊματα
– Επιπλοϊκζσ αποφφςεισ

• Εςωτερικά ο βλεννογόνοσ του παχζοσ εντζρου :
– Δεν ζχει λάχνεσ και πλάκεσ Payer
– Ζχει λεμφοηίδια 
– Ζχει βλεννϊδεισ αδζνεσ
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Η ςκωλικοειδισ απόφυςθ

• Βρίςκεται ςτο τυφλό ζντερο ςε απόςταςθ 2-3 
εκ. από τθν ειλεοτυφλικι βαλβίδα

• Ζχει μικοσ 6-10 εκ.
• Εμφανίηει 3 μζρθ:

– Βάςθ
– ΢ϊμα
– Κορυφι

• Είναι αμυντικό όργανο
• ΢το τοίχωμα του ζχει πλοφςιο λεμφικό ιςτό –

εςωτερικι αμυγδαλι
• ΢ε περίπτωςθ φλεγμονισ μαηεφεται πφον με 

κίνδυνο ριξθσ του τοιχϊματοσ τθσ – οξεία 
ςκωλθκοειδίτιδα
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Ήπαρ • Είναι ο μεγαλφτεροσ από τουσ αδζνεσ του 
πεπτικοφ ςυςτιματοσ

• Ζχει βάροσ 1500 γρ.
• Είναι μαλακό ςε ςφςταςθ με καςτανοκόκκινο 

χρϊμα
• Βρίςκεται ςτθν άνω κοιλία, κάτω από το δεξιό 

κόλο του διαφράγματοσ
• Εμφανίηει τρεισ επιφάνειεσ:

– Άνω 
– Κάτω
– Οπίςκια

• Και τρία χείλθ:
– Σο μπροςτικό
– Σο δεξιό
– Σο αριςτερό

• Σο ςχιμα του μοιάηει με τρίγωνο
• Η κάτω επιφάνεια είναι επίπεδθ 
• Χωρίηεται  με δφο αφλακεσ ςε τρεισ λοβοφσ :

– Σον δεξιό
– Σον τετράπλευρο
– Σον αριςτερό

• Η δεξιά αφλακα κοντά ςτο πρόςκιο χείλοσ 
καταλιγει ςτον κυςτικό βόκρο 
– Εκεί βρίςκεται θ χολθδόχοσ κφςτθ

• Οι δφο αφλακεσ ενϊνονται πίςω από τον 
τετράπλευρο λοβό ςχθματίηοντασ τθν πφλθ του 
ιπατοσ
– Είναι μια ςχιςμι από τθν οποία ειςζρχονται και 

εξζρχονται αιμοφόρα  και λεμφικά αγγεία, 
χολθφόροι πόροι και νεφρα
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Λειτουργίεσ του ιπατοσ

• Αιμοποίθςθ
– Κατά τθν εμβρυϊκι ηωι παράγει ερυκρά 

αιμοςφαίρια

• Παραγωγι χολισ 
– Χρθςιμεφει ςτθν πζψθ λιπϊν ςτο ζντερο

• Μεταβολιςμόσ των πρωτεϊνϊν
– ΢φνκεςθ πρωτεϊνϊν από αμινοξζα
– Διάςπαςθ χρθςιμοποιθμζνων πρωτεϊνϊν 

και ςχθματιςμόσ ουρίασ

• Μεταβολιςμόσ των λιπϊν
– ΢φνκεςθ και διάςπαςθ λιπαρϊν οξζων

• Μεταβολιςμόσ υδατανκράκων
– ΢υνκζτει και αποκθκεφει γλυκογόνο

• Αδρανοποίθςθ χθμικϊν ουςιϊν
– Φάρμακα , τοξικζσ ουςίεσ

• Φαγοκυττάρωςθ και ανοςία
– Με τα φαγοκφτταρα του ιπατοσ –

κφτταρα Kuppfer

• Πιξθ του αίματοσ
– ΢υνκζτει τουσ περιςςότερουσ παράγοντεσ 

πιξεωσ του ςϊματοσ (ινωδογόνο, 
προκρομβίνθ κ.α.)
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Εκφορθτικι οδόσ
ιπατοσ

• Είναι ο δρόμοσ από τον 
οποίο μεταφζρεται θ χολι 
ςτον 12/λο

• Χωρίηεται ςε δφο μοίρεσ:
– Ενδοθπατικι

• Ξεκινά από τα 
χολθφόρα τριχοειδι

• Αυτά ενϊνονται μεταξφ 
τουσ, ςχθματίηοντασ 
τουσ χολθφόρουσ 
πόρουσ – ενδοθπατικά 
χολθφόρα

– Εξωθπατικι 
• Αποτελείται από τον 

αριςτερό και δεξιό 
θπατικό πόρο

• Αυτοί ενϊνονται 
μεταξφ τουσ 
ςχθματίηοντασ το κοινό 
θπατικό πόρο

• Αυτόσ ενϊνεται με τον 
κυςτικό πόρο (τθσ 
χολθδόχου κφςτθσ) 
ςχθματίηοντασ τον 
χολθδόχο πόρο

• Αυτόσ καταλιγει ςτο 
φφμα του Vater ςτο 
12/λο
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Η χολθδόχοσ κφςτθ
• Ζχει μικοσ 8-10 εκ. , ςχιμα 

αχλαδιοφ και χωρθτικότθτα 
30-50 κυβ.εκ.

• Βρίςκεται ςτον κυςτικό 
βόκρο τθσ κάτω επιφανείασ 
του ιπατοσ

• Χωρίηεται ςε τρία μζρθ:
– Πυκμζνα
– ΢ϊμα
– Αυχζνα – ςυνζχεια του 

αποτελεί ο κυςτικόσ πόροσ

• Αποκθκεφει τθ χολι – θ 
οποία παράγεται ςτο ιπαρ

• ΢τθν χολθδόχο κφςτθ  θ χολι 
ςυμπυκνϊνεται με τθν 
απορρόφθςθ νεροφ

• Η χολι είναι ζνα υδατικό 
διάλυμα που αποτελείται 
από
– Βλζννα, 
– Χολικά  οξζα,
– Χολοχρωςτικζσ  (κυρίωσ 

χολερυκρίνθ)
– Χολθςτερόλθ
– φωςφολιπιδια
– Ηλεκτρολφτεσ (ιόντα 

νατρίου, καλίου, χλωρίου) κ 
α.
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Σο πάγκρεασ

• Ζχει μικοσ 10-15 εκ. και  βάροσ 80 γρ.
• Βρίςκεται ςτθν άνω κοιλία και παρουςιάηει ςχιμα ςαν ςφφρα
• Χωρίηεται ςε τρία μζρθ:

– Κεφαλι
– ΢ϊμα 
– Ουρά 

• Η κεφαλι του παγκρζατοσ περιβάλλεται από τθν αγκφλθ του 12/λου
• Η ουρά πθγαίνει προσ τα αριςτερά και φτάνει ωσ τον ςπλινα
• Σο πάγκρεασ είναι αδζνασ και ζχει ενδοκρινι και εξωκρινι μοίρα
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Εκφορθτικοί πόροι 
παγκρζατοσ

• Η εξωκρινισ μοίρα παράγει το παγκρεατικό υγρό
– Περιζχει ζνηυμα απαραίτθτα για τθν πζψθ πρωτεϊνϊν, λιπϊν και υδατανκρακϊν
– Εκκρίνεται ςτο 12/λο με τουσ δφο εκφορθτικοφσ πόρουσ του παγκρζατοσ

• Μικρόσ και μεγάλοσ εκφορθτικόσ πόροσ
• Εκβάλλουν είτε μαηί ςτο φφμα του Vater είτε ανεξάρτθτα ο μεγάλοσ ςτο φφμα του Vater και ο μικρόσ ςτο φφμα του Santorini

• Η ενδοκρινισ μοίρα του παγκρζατοσ
• Παράγει τθν ινςουλίνθ από ειδικοφσ κυτταρικοφσ ςχθματιςμοφσ – τα νθςίδια του Langerhans
• Σα νθςίδια του Langerhans βρίςκονται ς’ όλο το πάγκρεασ και κυρίωσ ςτθν ουρά του 
• Η ινςουλίνθ ρυκμίηει τθν ανταλλαγι των υδατανκράκων ςτον οργανιςμό
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Ο ςπλινασ
• Ανικει ςτο λεμφικό ςφςτθμα
• Ζχει βάροσ 150 -200γρ.
• Σο ςχιμα του μοιάηει με ¼ 

πορτοκαλιοφ
• Βρίςκεται ςτθν άνω κοιλία ςτο 

βάκοσ του αριςτεροφ 
υποχονδρίου και ςτο φψοσ 
9θσ,10θσ και 11θσ πλευράσ

• Ζχει δφο επιφάνειεσ :
– Σθν ζξω ι διαφραγματικι

• Είναι κυρτι και ζρχεται ςε 
άμεςθ ςχζςθ με το 
διάφραγμα 

• Σθν ζςω ι ςπλαχνικι
– Εκεί βρίςκονται οι πφλεσ του 

ςπλινα
– Από αυτζσ διζρχονται θ 

ςπλθνικι αρτθρία, θ 
ςπλθνικι φλζβα, τα 
λεμφογάγγλια και τα νεφρα.

– Περιβάλλεται από ινϊδθ 
ςυνδετικό ιςτό

• Ο ςπλθνικόσ πολφόσ
• Βρίςκεται ςτο εςωτερικό του 

ςπλινα
– Διακρίνεται ςε

• Λευκό και 
• Ερυκρό
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Λειτουργίεσ του ςπλινα

• Παραγωγι ερυκρϊν αιμοςφαιρίων ςτθν εμβρυϊκι ηωι
• Παραγωγι λεμφοκυττάρων – λευκόσ πολφόσ
• Καταςτροφι γεραςμζνων ερυκρϊν αιμοςφαιρίων και αιμοπεταλίων
• Άμυνα του οργανιςμοφ 

– καταςτροφι μικροβίων και 
– παραγωγι αντιςωμάτων

• Δεξαμενι αίματοσ
– Λόγω καταςκευισ μπορεί να ςυγκεντρϊνει μεγάλο όγκο αίματοσ
– Ρυκμίηει μ’ αυτόν τον τρόπο τθν κυκλοφορία του αίματοσ
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Ερωτιςεισ κεωρίασ  κεφαλαίου

• Εξθγείςτε από τι αποτελείται το πεπτικό ςφςτθμα
• Περιγράψτε τα τοιχϊματα του προςτομίου
• Περιγράψτε τα τοιχϊματα τθσ κυρίωσ ςτοματικισ κοιλότθτασ
• Εξθγείςτε τθν λειτουργία τθσ γλϊςςασ
• Εξθγείςτε που βρίςκεται και από τι αποτελείται θ γλϊςςα
• Περιγράψτε τθν γλϊςςα
• Αναφζρετε τα είδθ των κθλϊν τθσ γλϊςςασ και εξθγείςτε που βρίςκεται κάκε ζνα από αυτά
• Εξθγείςτε ςε ποια τμιματα τθσ γλϊςςασ αντιλαμβανόμαςτε τα βαςικά είδθ τθσ γεφςθσ και με ποιο τρόπο αυτό 

επιτυγχάνεται
• Εξθγείςτε τον ρόλο τθσ μαλακισ υπερϊασ κατά τθν κατάποςθ αλλά και ςτο ροχαλθτό
• Εξθγείςτε από ποια οςτά ςχθματίηεται θ ςκλθρά υπερϊα
• Περιγράψτε τθν μόνιμθ οδοντοςτοιχία
• Περιγράψτε τθν καταςκευι των δοντιϊν
• Αναφζρετε ςε τι χρθςιμεφει το ςάλιο
• Αναφζρετε τουσ μικροφσ ςιαλογόνουσ αδζνεσ
• Εξθγείςτε που βρίςκεται και που εκβάλλει ο εκφορθτικόσ πόροσ τθσ παρωτίδασ
• Εξθγείςτε που βρίςκεται και που εκβάλλει ο εκφορθτικόσ πόροσ υπογλϊςςιου αδζνα
• Εξθγείςτε που βρίςκεται και που εκβάλλει ο εκφορθτικόσ πόροσ του υπογνάκιου αδζνα
• Εξθγείςτε που βρίςκεται ο φάρυγγασ και ςε τι εξυπθρετεί .
• Αναφερκείτε ςτισ τρεισ μοίρεσ του φάρυγγα
• Εξθγείςτε που βρίςκεται ο οιςοφάγοσ και αναφζρετε τισ μοίρεσ του
• Αναφζρετε τα ςτενότερα ςθμεία του οιςοφάγου και εξθγείςτε ςε τι εξυπθρετεί ο οιςοφάγοσ.
• Εξθγείςτε που βρίςκεται το ςτομάχι και ςε τι χρθςιμεφει
• Περιγράψτε τθν ανατομία του ςτομαχιοφ
• Αναφζρετε τα ςτόμια του ςτομάχου και εξθγείςτε με ποια όργανα το ςυνδζουν
• Εξθγείςτε από τι εξαρτάται θ κζςθ και θ μορφι του ςτομάχου και αναφζρετε τουσ τφπουσ του ςτομάχου ανάλογα με 

τον βακμό του μυϊκοφ τόνου
• Εξθγείςτε τον τρόπο με τον οποίο ςτθρίηεται το ςτομάχι ςτθν κζςθ του
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Ερωτιςεισ κεωρίασ  κεφαλαίου

• Αναφζρετε τουσ χιτϊνεσ του τοιχϊματοσ του ςτομάχου
• Αναφζρετε τα είδθ των κυττάρων του γαςτρικοφ βλεννογόνου και τθν λειτουργία τουσ
• Εξθγείςτε ςε τι μπορεί να οφείλεται θ δθμιουργία ζλκουσ του ςτομάχου
• Περιγράψτε τθν κζςθ του λεπτοφ εντζρου
• Αναφζρετε τισ μοίρεσ του λεπτοφ εντζρου
• Περιγράψτε το 12/λο
• Περιγράψτε τθν νιςτιδα και τον ειλεό
• Περιγράψτε τθν κζςθ του παχζοσ εντζρου και αναφζρετε τισ μοίρεσ του
• Ποιεσ είναι οι διαφορζσ που διακρίνουμε ςτο παχφ ζντερο ωσ προσ τα χαρακτθριςτικά του ςυγκριτικά με το λεπτό 

ζντερο
• Εξθγείςτε ποια θ λειτουργία του παχζοσ εντζρου
• Περιγράψτε ανατομικά  τθν ςκωλθκοειδι απόφυςθ
• Εξθγείςτε ποια θ λειτουργία τθσ ςκωλθκοειδοφσ αποφφςεωσ
• Περιγράψτε ανατομικά το ιπαρ 
• Αναφζρετε τισ λειτουργίεσ του ιπατοσ
• Περιγράψτε τθν εκφορθτικι οδό του ιπατοσ
• Εξθγείςτε που βρίςκεται θ χολθδόχοσ κφςτθ και ποια θ λειτουργία τθσ
• Εξθγείςτε τι είναι θ χολι
• Περιγράψτε τθ κζςθ και τθν ανατομία του παγκρζατοσ.
• Εξθγείςτε ποια είναι θ λειτουργία του παγκρζατοσ
• Εξθγείςτε τθν λειτουργία του ςπλινα
• Περιγράψτε τθν κζςθ και τθν ανατομία του ςπλθνόσ
• Εξθγείςτε γιατί θ υπερβολικι χριςθ αντιβιοτικϊν μπορεί να προκαλζςει διάρροια
• Αναφζρετε τισ λειτουργίεσ που γίνονται μζςα ςτον πεπτικό ςωλινα.
• Αναφζρετε τθν μόνθ φυςιολογικι οδό με τθν οποία διατρζφεται ο άνκρωποσ
• Εξθγείςτε ςε μια παράγραφο τθν λειτουργία του πεπτικοφ ςυςτιματοσ
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Ερωτιςεισ κεωρίασ  κεφαλαίου

• Περιγράψτε τθν διαδικαςία τθσ μάςθςθσ
• Εξθγείςτε ποια λειτουργία ονομάηουμε κατάποςθ και περιγράψτε τθσ τρεισ φάςεισ τθσ
• Εξθγείςτε τα είδθ κυμάτων που παρουςιάηονται ςτο ςτομάχι και τθν λειτουργία κάκε ενόσ από αυτά
• Αναφζρετε τθν λειτουργία του πυλωρικοφ ςφιγκτιρα
• Η γαςτρικι ζκκριςθ
• Αναφζρετε τθν λειτουργία του λεπτοφ εντζρου και εξθγείςτε με ποιουσ τρόπουσ αυτι επιτυγχάνεται
• Αναφζρετε τθν λειτουργία του παχζοσ εντζρου και εξθγείςτε με ποιουσ τρόπουσ αυτι επιτυγχάνεται
• Αναφζρετε τουσ ςπουδαιότερουσ υδατάνκρακεσ τθσ τροφισ του ανκρϊπου και εξθγείςτε πωσ επιτυγχάνεται θ πζψθ 

αυτϊν.
• Περιγράψτε τθν διαδικαςία πζψθσ των πρωτεϊνϊν που εμπεριζχονται ςτθν τροφι μασ
• Περιγράψτε τθν διαδικαςία πζψθσ των λιπϊν που εμπεριζχονται ςτθν τροφι μασ.
• Εξθγείςτε τι ορίηουμε ωσ μεταβολιςμό υδατανκράκων, λιπϊν και πρωτεϊνϊν
• Αναπτφξτε τθν διαδικαςία του μεταβολιςμοφ των υδατανκράκων.
• Εξθγείςτε τι είναι το γλυκογόνο
• Ποιοσ ο ρόλοσ τθσ ινςουλίνθσ ςτο μεταβολιςμό των υδατανκράκων;
• Ονομάςτε τισ κυριότερεσ μορφζσ λιπϊν που βρίςκονται ςτθν τροφι μασ
• Ποια θ χρθςιμότθτα του λίπουσ για τον οργανιςμό μασ
• Εξθγείςτε γιατί θ πρόςλθψθ μεγαλφτερθσ ποςότθτασ τροφισ από τθν απαιτοφμενθ οδθγεί ςε παχυςαρκία
• Με ποιο τρόπο το υποκθκευμζνο λίποσ χρθςιμοποιείται ςε περίπτωςθ ανάγκθσ για τθν παραγωγι ενζργειασ;
• Εξθγείςτε τι είναι οι πρωτεΐνεσ και ςε ποιεσ τροφζσ εμπεριζχονται
• Αναφζρετε τον ρόλο των πρωτεϊνϊν ςτον ανκρϊπινο οργανιςμό.
• Εξθγείςτε πότε ζνασ άνκρωποσ παχαίνει και πότε αδυνατίηει ανάλογα με τθν διατροφι τουσ;
• Εξθγείςτε ποιεσ κρεπτικζσ ουςίεσ και ςε ποιεσ ποςότθτεσ πρζπει να προςλαμβάνει ζνα άτομο για να είναι υγιισ.
• Εκτόσ από τισ κρεπτικζσ ουςίεσ τι άλλο πρζπει να περιζχει θ διατροφι του ανκρϊπου ϊςτε για διατθρείται θ υγεία 

του;
• Σι είναι οι βιταμίνεσ και ςε  ποιεσ ομάδεσ τισ διακρίνουμε;
• Αναφζρετε τισ υδατοδιαλυτζσ και τισ λιποδιαλυτζσ βιταμίνεσ
• Σι προκαλεί θ ζλλειψθ βιταμινϊν; Αναφζρετε μια ςυνθκιςμζνθ ζλλειψθ βιταμίνθσ και το αίτιο τθσ.


