ENAEIKTIKEZ ANANTHZEIZ

Oépa 4°
a) Ynueio B: Kopeopévo uypo

Inuelo ' ZnpOC KOPEGUEVOG OTUOG
B) AA\ayn daong €xoupue otnv neploxn B-T.
y) Ztn daon B-T €(0U e PETATPOT) TOU VEPOU OE OTUO Kal N Bepuotnta mou npoodoOnke katd
™ ¢don auvtr ovopdletal AavBavouoa. Amo to Sdiaypappa BAémoupe ot n AavBdvouoa
Bepudtnta eival 640 — 100 = 540 kcal.
8) Ztic daoelg A-B kat I'-A €xoupe alobntr Beppotnta Kabwe KATA TNV MPOSS0cTr) TNG EXOUE
Kat av€non tng Bepuokpaociac. MNa tn daon A-B €xoupe 100 — 0 = 100 kcal kat yia tn ¢paon -
A €xoupe 740 — 640 = 100 kcal. Apa n cuvoAikn awoBntr BepudtnTa mouv 860nke eival 100 +
100 = 200 kcal.



