


ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΑΠΛΟΥ 
ΚΡΕΒΑΤΙΟΥ

     Συγκέντρωση όλων των αντικειμένων

     Αρχίζουμε από το επάνω μέρος του κρεβατιού

     Ένας νοσηλευτής – νοσηλεύτρια τελειώνει τη μία πλευρά και μετά 
πάει από την άλλη

     Δεν τινάζουμε τα κλινοσκεπάσματα δυνατά

     Δεν εκθέτουμε τον ασθενή



 Βοηθούμε τον ασθενή στη μετακίνησή του

     Ελέγχουμε το σύστημα επικοινωνίας

     Απομακρύνουμε περιττά αντικείμενα

     Φροντίζουμε για τον αερισμό του θαλάμου

     Σκοπός της ετοιμασίας του κρεβατιού είναι η άνεση 
και η ασφάλεια του ασθενούς



ΕΠΙΠΛΩΣΗ ΘΑΛΑΜΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ

→     Κρεβάτι
→     Κομοδίνο
→     Καθίσματα
→     Πολυθρόνα
→     Τραπεζίδιο φαγητού
→     Παραβάν
→     Στατό



Δωμάτιο ασθενών



Τροχήλατο τραπεζάκι κλίνηςΤροχήλατο τραπεζάκι κλίνης



ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΑ ΚΡΕΒΑΤΙΟΥ

     Ερεισίνωτο
     Προφυλακτήρες
     Αεροθάλαμος
     Θερμοφόρα



Αερόστρωμα



ΕρεισίνωτοΕρεισίνωτο



ΑΠΛΟ ΚΡΕΒΑΤΙ
ΥΛΙΚΟ

 Το υλικό νοσηλείας τοποθετείται κοντά στο κρεβάτι του 
ασθενούς με τη σειρά που θα χρησιμοποιηθεί.

      Σεντόνι κάτω
     Αδιάβροχο – ημισέντονο
     Σεντόνι επάνω 
      Στρωματοθήκη
     Κουβέρτα το χειμώνα



     Κάλυμμα
     Μαξιλάρια – μαξιλαροθήκες
     Πετσέτες προσώπου
     Πιζάμες
     Σάκο ακάθαρτου ιματισμού
 
Αφαιρούμε τη ζακέτα, τα δαχτυλίδια και το 
ρολόι 









ΣΕΙΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΑΠΛΟ ΚΡΕΒΑΤΙ

     Τοποθετούμε τον ιματισμό στο τροχοφόρο ή στο 
κομοδίνο

     Τοποθετούμε την καρέκλα στο κάτω μέρος του       
κρεβατιού

     Μεταφέρουμε στην καρέκλα τα μαξιλάρια
     Ξεδιπλώνουμε το κάτω σενδόνι κατά μήκος με τη 

μεσαία τσάκιση στη μέση του στρώματος
     Στερεώνουμε το επάνω μέρος του σενδονιού κάτω 

από το στρώμα
 Στερεώνουμε στο κάτω μέρος κάνοντας γωνία



Σχηματίζουμε γωνία τύπου φακέλου και στερεώνουμε τα πλάγια 
του σεντονιού, κάτω από το στρώμα

     Τοποθετούμε αδιάβροχο ημισέντονο αν χρειάζεται
     Ξεδιπλώνουμε το πάνω σεντόνι, υπολογίζουμε 30 – 40 εκ. για 

γύρισμα πάνω στην κουβέρτα και το βάζουμε σε απόσταση 20 εκ. 
από την άκρη του στρώματος. Κάτω στο κέντρο κάνουμε πιέτα για 
τα πόδια, στερεώνουμε και κάνουμε γωνία.

     Τοποθετούμε την κουβέρτα, στερεώνουμε στο κάτω μέρος, 
κάνοντας γωνία

     Απλώνουμε το κάλυμμα στρώνουμε πάνω τα 30 εκ. από το
σεντόνι. 



ΑΠΛΟ ΚΡΕΒΑΤΙ



1) Μικρά δοχεία για κρεβάτι: Α) Επίπεδο (σκωραμίς) Β) 
Στρογγυλό 2) Δοχεία για ούρα 3) Κουλούρα από ελαστικό 4) 
Τοξοειδές πλέγμα για το κρεβάτι 5) Τοξοειδές πλέγμα που 

θερμαίνει το κρεβάτι 
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